Gimenes arstu algoritms

pacienta nosdtisanal pie algologa




Indikacijas nosutisanai pie algologa

* Hroniskas vai subakitas ne-onkologiskas sapes >1. ménesi
» Neefektiva unimodala arstésana (reimatoidais artrits, FarmTh, un t.m.|.)

« Nav smagas, nekontrolétas komorbiditates (arteriala hipertensija, sirds
mazspe€ja, cukura diabéts)

« Kognitiva funkcija netraucés realizét arstésanu - nav smagas demences

 Lidzestiba limenis (gataviba sadarboties, apmeklét dienas stacionaru un
piedalities fizioterapija, psihoterapija)

» Socialie apstakli, mobilitates ierobezojums (finansialas iespégjas,
transports)

* Nav nekontrolétas psihiatriskas komorbiditates, nearstétas atkaribas




Nosutisana

U 27 forma, caur Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas (PSKUS) registrattru uz algologa
konsultaciju

» Noradit saslim$anas ilgumu

» Atzimét sarkano karogu simptomus

» Pielietoto arstéSanu

 DNL

+ Atzimét, ja sapju iemesils ir arodslimiba

« Atzimét, ja sapju iemesils ir darba trauma vai pacientam ir juridiskas problémas ar darba devéju

Sadarbibas partneriem: telefoniska pieeja uz dienas stacionara rindu
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Bridinosie simptomi

e sapju ilgums > 6 nedélas

e trauma — augstas energijas trauma, vai nieciga trauma
osteoporozes slimniekam

« onkologiska saslim§ana anamnézé

* drudzis, nakts svisana

e svara zudums

* nakts sapes/sapes miera stavokli

 terapija nepalidz

* imUnkompromitéts pacients, i/v narkotiku lietotajs

* nesena bakteriala infekcija

« Cauda equina sindroms




Muguras lejas dalas sapju primara diagnostika un apripe

Pacients ar muguras sapem
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