Kas ir natrene?

Termins "natrene" ir atvasinats no latinpu valodas nosaukuma "urtica", kas apzimé Eiropa
izplatito natru sugu, kura izraisa lidzigas adas reakcijas. Natrene ir bieZi sastopama adas
slimiba, kuru dzives laika piedzivo aptuveni viens no pieciem cilvékiem. Tai ir raksturiga
peksna tipisku izsitumu paradiSanas uz adas, ko biezi vien pavada intensiva nieze un tiiska, ko
deve par angioedému. Daziem pacientiem angioed€ma var biit arT bez izsitumiem. Natrenei
raksturigas adas parmainas (izsitumi, angioedéma) var bt lokalas un skart noteiktus kermena
rajonus, vai nereti tas (natrenes izsitumi) var skart visu kermeni.

Natrene paradas ka norobeZoti, niezosi, gaisi sarti, virspusgji pietikumi uz adas. Sie izsitumi
var but dazada lieluma un formas, tie ir 1slaicigi un aptuveni 24 stundu laika ada atgriezas
normala izskata.

Attela natrenes izsitumi (interneta avoti).

Kas ir angioedéma?

Angioedéma ir peksna adas dzilako slanu tiiska. Angioedéma biezi rodas uz sejas, lipam,
rokam un pé€dam. Angioedémas gadijuma nieze rodas reti, bet zemadas tiisku var pavadit
tirpSanas, dedzinasanas, spiediena sajiita un sapes. Angioedéma izziid aptuveni 72 stundu laika,
kas ir ilgak neka natrenes izsitumu gadijuma.

Attela angioedéma (interneta avoti).

Kapéc rodas natrene?

Natrene nav alergija, bet gan adas iekaisuma slimiba. Tomér abas slimibas ir lidzigas, jo abos
gadijumos aktivizgjas tuklas Stinas. To aktivacija izraisa histamina un citu iekaisuma mediatoru
izdaliSanos, ierosinot intensivi niezoSus izsitumus un/vai angioedému.

Ir visparpienemts, ka tuklajam $tinam ir centrala loma natrenes attistiba. Kad tas tiek aktivizetas
caur FceRI virsmas receptoru, pie kura saistas IgE tipa antivielas, tuklas Stnas izdala



histaminu. Ta rezultata asinsvadi paplasinas un kliist caurlaidigi, un tiek aktivizéti juSanas
nervi. Tadel ada uzkrajas Skidrums, imiinas sist€mas §tinas un to signalmolekulas, izraisot adas
apsartumu, tisku un niezi.

Natrene tiek iedalita akiita vai hroniska, atkariba no tas ilguma, un induc€jama vai spontana,
atkariba no noteiktu izraisitaju lomas. Akiitu natreni raksturo izsitumi un/vai angioedéma, kas
ilgst 6 nedelas vai mazak. Lielaka dala akiitas natrenes gadijumu izziid ned€las laika. Mazak
ka 40% gadijumu ta kliist hroniska. Par hronisku natreni uzskata tadu slimibas formu, kad
izsitumi un/vai angioedéma ilgst vairak par 6 nedélam. Hroniskas natrenes gadijuma simptomi
var rasties katru dienu vai gandriz katru dienu, ka arT biezi ir novérojami bezsimptomu periodi,
kuri atsevisSkos gadijumos var ilgt pat méneSiem vai gadiem ilgi. Hronisko natreni iedala
sekojoSos apakstipos: spontana (hroniska spontana natrene/HSN) un induc&jama (hroniska
inducgjama natrene/HIndN).

Akiitas natrenes c€loni ir dazadi, pieméram, alergija vai akita infekcija. Tom@r vairuma
gadijumu célonis nav skaidri nosakams. Runajot par hronisku natreni, hroniskas inducgjamas
natrenes (HIndN) pamatc€loni joprojam nav zinami, bet hroniskas spontanas natrenes (HSN)
gadijuma ir atklati divi galvenie tuklo $iinu aktivizéSanas mehanismi. Tie ir: 1) ta saukto
autoalergénu izraisita aktivizéSana ar IgE tipa antivielam (I tipa autoimunitate / autoalergija)
un 2)aktiviz€sana ar IgG tipa autoantivielam pret FceRI vai IgE (IIb tipa
autoimunitate). Autoalergéni (tiem ir nozime I tipa autoimunitates jeb “autoalergijas” izraisitas
HSN attistiba) ir endogenas olbaltumvielas, ko imiinsisteémas IgE tipa antivielas atpazist ka
svesSas. Tas var notikt, ja organisma kontroles mehanismi nenomac $is antivielas veidojosas
Stnas (B Stnas). HSN gadijuma biezi sastopami autoalergéni ir TPO (tireoperoksidaze -
vairogdziedzera hormonu veidoSanai biitisks enzims) un interleikins-24 (IL-24, signalmolekula
ar regenerativam funkcijam un nozimi iedzimtaja imunitate). Ta ka $ie autoantigéni ir lidzigi
ada esoSajam olbaltumvielam (TPO gadijuma) vai liela daudzuma atrodami ada (ka IL-24), §is
reakcijas aktiviz€ galvenokart ada esosas tuklas Siinas.

Kas ir tuklas Sinas?

Tuklas Stinas ir ada un citos organos esoSas iminsistémas Siinas. Uz to virsmas ir 1pass
receptors, kura nosaukums ir FceRI, — tas pie Siinas lauj piesaistities noteiktas grupas (IgE
tipa) antivielam. Natrenes gadijuma tuklas Stinas izdala histaminu un dazadas citas vielas, ko
veicina uz Sunam esoSo IgE savienoSanas ar alergéniem vai nelielam, endogénam
olbaltumvielam (autoalergéniem) vai autoantivielam. Izdalitas vielas, savukart, izraisa dazadus
secigus notikumus, un rodas raksturigie natrenes simptomi — izsitumi un angioedéma.

Kas ir histamins?

Histamins ir signalmolekula, kurai ir biitiska nozime natrenes attistiba. Histaminu izdala
aktivétas tuklas $iinas. Ada histamina iedarbibu galvenokart nosaka saisti§anas ar §iinu
H1 histamina receptoriem. Tas veicina dazadus imiino sist€mu stimul&joSus efektus, taja skaita
tadus, kas izraisa raksturigos natrenes simptomus - izsitumus un angioedému.

Kas ir antivielas?

Antivielas jeb imtinglobulini ir imiinsist€émas B $tinu izstradatas olbaltumvielas, kas nodroSina
patogénu, piemé&ram, virusu un bakteriju, atpaziSanu un iznicinaSanu. Antivielas specifiski
atpazist un piesaistas pie ta sauktajiem antigéniem, patogéna dalam, liekot citam imiinsist€mas
Sinam tos iznicinat. Pret pasu organismu verstas antivielas (jeb autoantivielas) var veidoties,
ja organisma kontroles mehanismi nenomac tas razojoso B §tinu. Hroniskas spontanas natrenes
(HSN) gadijuma ir aprakstitas divas dazadas autoantivielu grupas, kam ir patogenétiska
iedarbiba. Pirma grupa ir IgE tipa autoantivielas. Sis IgE autoantivielas piesaistas FceRI
receptoriem uz tulko §tinu virsmas un péc saskares ar attiecigajiem autoalerg€niem (pasa



organisma olbaltumvielam) tas aktivé (I tipa autoimunitate / autoalergija). Otra autoantivielu
grupa, kam ir nozime HSN attistiba, ir IgG tipa autoantivielas. Sis autoantivielas atpazist un
piesaistas tuklo Stinu komponentiem (FceRI receptoriem vai Stnai piesaistitam IgE
antivielam) — tas aktiviz€ tuklas stinas (IIb tipa autoimunitate).

Kas ir hroniska spontana natrene?

Hroniskai spontanai natrenei (HSN) ir raksturiga peksna ("ka no zilam debesim") niezoSu
izsitumu, angioedémas vai abu simptomu paradiSanas bez konkréta ierosinataja. Tomer dazadi
nespecifiski ierosinataji var izraisit vai saasinat HSN, tostarp, nesteroidie pretiekaisuma
lidzekli (pieméram, diklofenaks, ibuproféns vai acetilsalicilskabe (aspirins)), akiitas infekcijas
slimibas vai stress.

Kas ir hroniska inducéjama natrene?

Hroniskas inducgjamas natrenes (HIndN) gadijuma niezosi izsitumi (natrene), angioed@ma vai
abi simptomi rodas péc specifiska ierosinataja iedarbibas. Natrene un/vai angioedéma paradas
vienmgr, ja ir izraisitajs, un nerodas, ja ta nav. Katram induc€jamas natrenes apakstipam ir savs
ierosinatajs. Atbilstosi ierosinatajam, HIndN iedala: simptomatiskais dermografisms (ierosina
adas berze), aukstuma natrene (ierosina aukstums), v€lina spiediena natrene (ierosina
spiediens), solara natrene (ierosina saules iedarbiba), karstuma natrene (ierosina karstums),
vibracijas angioedéma (ierosina vibracija), holinergiska natrene (ierosina kermena
temperatliras paaugstinasanas), kontakta natrene (ierosina adas kontakts ar simptomus
izraiso$ajam vielam) un akvageéna natrene (ierosina kontakts ar ideni).

Vai natrene ir dzivibai bistama?

Labas zinas ir, ka natrene ir labdabiga slimiba, jo ta nav dzivibai bistama vai lipiga, ka ar1
vairumam pacientu ta ir viegli arstejama. Tomer natrene var bitiski pasliktinat pacienta dzives
kvalitati, jo ta negativi ietekme argjo izskatu, ta nav paredzama, un rodas spéciga nieze, kas var
traucét miegam un ikdienas aktivitatem. Natrene var kliit nepanesama, izraisot emocionalu
distresu un, iesp&jams, depresiju.

Ka tiek arstéta hroniska natrene?
Hroniskas spontanas natrenes (HSN) pacientiem slimibas uzliesmojumus noverst vai mazinat
var palidzét izvairiSanas no individuali specifiskiem vai nespecifiskiem provocgjoSiem
faktoriem, pieméram, noteiktam zalém, ko sauc par nesteroidajiem pretieckaisuma lidzekliem
(Diclofenac, Ibuprofens, Acetilsalicilskabe (Aspirins)), vai stresa. Hroniskas inducgjamas
natrenes (HIndN) gadijuma var palidzet izvairiSanas no dazadiem konkrétiem provocgjoSiem
faktoriem (pieméram, aukstuma natrenes gadijuma - no aukstuma). Tome&r janem véra, ka
izvairiSanas no provocgjoSiem faktoriem var butiski pasliktinat pacientu dzives kvalitati,
piem@ram, pacientiem ar holinergisku natreni bitu jaizvairas no fiziskam aktivitatém, bet
pacientiem ar saules izraisitu natreni — no atraSanas saulg.
Medikamentozas arstéSanas mérki ir: pec iesp&jas efektivaka un droSaka arsteSana,
bezsimptomu stavokla sasniegSana un dzives kvalitates normaliz€Sana. Saskana ar pasreiz€jam
natrenes arstéSanas vadlinijam, medikamentozo terapiju ir rekomendéts veikt péc 3 solu
principa. Sis terapijas darbibas mehanisma pamata ir tuklo $tinu, kuram ir viena no galvenajam
lomam slimibas raSanas procesa, blok&Sana. Tas, no vienas puses, novers tuklo §tinu producéto
mediatoru izdaliSanos un, no otras puses, So vielu iedarbibu, tad€jadi samazinot slimibas
aktivitati.

1. solis - Pirmas izvéles arstéSana ir ar otras paaudzes H1 antihistamina mediakmentu
lietoSana. Antihistamina Iidzekli ir zales, kas pieder vielu grupai, kas kavé histamina darbibu.
Natrenes arsteSana sekmigi tiek izmantoti H1 antihistamini, kas partrauc histamina iedarbibu



caur ta saukto HI receptoru. Tade] tie efektivi novers raksturigo natrenes simptomu - izsitumu
un angioedémas, raSanos. Natrenes arst€Sanai visbiezak tiek noziméti otras paaudzes
H1 antihistamini bez sedativas (miegu izraisoSas) iedarbibas. Pacientiem ar hronisku natreni,
kuriem nav biitisku izmainu, lietojot standarta devu, §1s zales drosi var ilgstosi lietot deva, kas
11dz pat Cetram reiz€m parsniedz razotaja ieteikto devu. Attiecigas aktivas vielas ir, pieméram,
cetrizins, levocetrizins, loratadins, desloratadins, feksofenadins, ebastins, rupatadins un
bilastins. Sis zales parasti lieto ick$kigi, un tas vairumam pacientu neizraisa miegainibu.
Natrene vislabak tiek kontrol&ta, ja antihistamina Iidzeklus lietojot regulari.

2. solis- Ja standarta antihistamina deva nav pietickami efektiva, otraja soli devu var
palielinat I1dz pat Cetram reizém vai saisinat intervalus starp devam.

3. solis - Pacientiem, kuriem nav efektiva ar1 otra sola terapija, treSaja arst€Sanas soli,
papildus antihistamina lidzekliem, terapijas algoritma sakotngji tiek ieklauts omalizumabs
(medikaments, kas likvide IgE autoantivielas) (otras izv€les terapija) un, ja $1 terapija nesniedz
rezultatus, papildus antihistamina lidzekliem tiek izmantots art ciklosporins (medikaments, kas
nomac nevelamas imiinas reakcijas) (tresas izveles terapija).

Kas ir PROM?

Pacientu zinotie iznakuma raditaji (PROM) ir validéti instrumenti veselibas raksturlielumu
paSnoverteéjumam. PROM piemeri natrenes pacientiem ir natrenes aktivitates noveértéSanas
anketa (UAS) un natrenes kontroles tests (UCT). Tie ir arkartigi svarigi Jiisu arstjosSajam
arstam, slimibas aktivitates un kontroles Iimena noteikSanai.

Natrenes simptomi atri paradas un izzid, un arsta apmekl&juma laika tie biezi vien ir griti
pamanami, vai to vispar nav. Tapec slimibas aktivitates pasnoveértejumam ir biitiska nozime.
Natrenes aktivitates raditajs (UAS) ir validéts riks (PROM) natrenes pacientiem slimibas
aktivitates patstavigai novertéSanai. Tas ar1 palidz arst€joSajam arstam novertét arstéSanas
rezultatus. UAS ietvaros katru dienu ir jaatbild uz jautajumiem par izsitumu skaitu un niezes
intensitati, un, saskaitot punktus, tiek iegiits dienas vertgjums. Zemaks vert€jums un augstaks
vert€§jums attiecigi atbilst zemai un augstai slimibas aktivitatei. UAS7, UAS28 un UAS84
attiecigi atbilst slimibas aktivitatei 7, 28 un 84 secigu dienu perioda. Ta ka natrenes simptomu
intensitate biezi mainas, ir svarigi pacientiem regulari pierakstit informaciju par simptomiem,
izmantojot UAS. Izmantojot UAS7, anketa pilniba jaaizpilda 7 dienas péc kartas — tas lauj
novertet slimibas aktivitati. Lai stkak un visaptveroSak novertétu slimibas aktivitati, katru
dienu jaaizpilda UAS28 (28 dienas pé&c kartas) un UAS84 (84 dienas péc kartas).

Natrenes kontroles tests (UCT) ir validéts riks (PROM) slimibas kontroles noveértéSanai
pacientiem ar hronisku natreni. Tas ietver anketu, kura tiek vaicats par pasreizgjas arst€Sanas
ietekmi uz slimibas aktivitati ped€jo 7 dienu vai péd€jo 4 nedelu perioda pirms noveértéSanas.
UCT iesp&jamie rezultati ir no 0 lidz 16, un Sis riks palidz noteikt, vai natrene pacientam ir
slikti kontroléta (iegttais rezultats ir mazaks par 12 punktiem) vai labi kontroléta (iegtiti vismaz
12 punkti).

Kas ir CRUSE Control telefona lietotne?

CRUSE® (Chronic Urticaria Self Evaluation) Control Urticaria telefona lietotni ir izstradajusi
pazistami dermatologi un alergologi no UCARE komandas, lai palidz&tu pacientiem ar
hronisku natreni kontrolét vinu slimibu. UCARE ir globals references un izcilibas centru tikls
natrenes joma, ko izveidoja GA?LEN. UCARE meérkis ir veicot pétijumus paplasinat zinaSanas
par natreni un veicinat sabiedribas izpratni par to. Lai nodroSinatu optimalu hroniskas natrenes
pacientu arstéSanu, bitiska ir nepartraukta slimibas aktivitates uzraudziba un dokumentesana.
CRUSE® palidz Jums un Jusu arstam sekot Iidzi slimibas aktivitatei, redzet, cik efektiva ir
Jums piemérota arstéSana un ka to var uzlabot. Tam pamata ir ikdienas jautajumi, kas balstiti



uz ta sauktajiem PROM. CRUSE® atvieglo ikdienas jautajumu atbildéSanu, jo Jis uz tiem
varat atbildet sava mobilaja ieric€, nevis uz papira, sev &rta laika.
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CRUSE Control viedtalrunu lietotne latvieSu valoda.

Kas ir UCARE?

Natrenes, it ipasi, ja ta klust hroniska, arstéSana var bt sarezgita gan pacientiem, gan
arstejoSajiem arstiem. UCARE (Centers of Reference and Excellence in Urticaria, natrenes
references un izcilibas centri) ir starptautisks un uz sadarbibu vérsts natrenes arst€Sana
specializetu references un izcilibas centru tikls, kur§ kopa ar plasi pazistamas Charité slimnicas
Berling Alergologijas institiita labakajiem dermatologiem un alergologiem, ir izstradajis
lietotni CRUSE® Control Urticaria. UCARE mérkis ir nodroSinat izcilu natrenes arstéSanu un
vairot zinaSanas par natreni, veicot pétijumus un izglitojosSo darbu. UCARE reizi divos gados
pamiSus organiz€ UCARE konferenci un Starptautisko natrenes forumu (Global Urticaria
Forum, GUF). UCARE riko plaSas izglitibas programmas arstiem un pacientiem — tas ir bez
maksas, un piedalities var ikviens. UCARE ir viens no Starptautiskas natrenes dienas (World
Urticaria Day, UDAY - ta katru gadu tiek atziméta 1. oktobr1) dibinatajiem.

Vairak par natreni lasiet:
https://arsts.lv/jaunumi/izskatas-ka-alergija-bet-nav-hroniska-spontana-natrene
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