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Apaksprojekts 8.1. Depresivo traucéjumu radito
veselibas problému izpéte un sloga samazinasana
primaraja aprupeée

1. Analizét depresivo pacientu visparéja populacija medicinas dienestu
apmeklésanas paradumus

2. Validét Patient Health Questionnaire — 9 (PHQ-9) pasaptaujas skalas
latvieSu un krievu valodas versijas

3. Noskaidrot depresijas punkta un dzives laika prevalenci primaraja apripé
un koreléjosos sociali demografiskos, kliniskos raditajus

4. Analizét depresijas diagnostikas un arstéSanas paradumus un kavéjosos
faktorus primaraja apripé, veicot gimenes arstu (GA) aptauju
8.3. 1. Veikt gimenes arstu (GA) aptauju interneta aptauju par depresijas
diagnostiku un arstésanu,

5. lzstradat izglitojoSo materialu, depresijas un neirotisko traucéjumu
diagnosticé$anas un arstésanas algoritmu GA un novértét ta efektivitati
primaraja aprupé
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Apaksprojekts 8.1. Depresivo traucéjumu radito

veselibas problému izpéte un sloga samazinasana
primaraja aprupeée

Analizét depresivo pacientu visparéja populacija medicinas dienestu
apmeklésanas paradumus
Validet Patient Health Questionnaire — 9 (PHQ-9) pasaptaujas skalas
latvieSu un krievu valodas versijas
Noskaidrot depresijas punkta un dzives laika prevalenci primaraja apripé
un koreléjosos sociali demografiskos, kliniskos raditajus
Analizét depresijas diagnostikas un arstéSanas paradumus un kavéjosos
faktorus primaraja aprupé, veicot gimenes arstu (GA) aptauju
8.3. 1. Veikt gimenes arstu (GA) aptauju interneta aptauju par depresijas
diagnostiku un arstésanu,
Izstradat izglitojoSo materialu, depresijas un neirotisko traucéjumu

diagnosticé$anas un arstésanas algoritmu GA un novértét ta efektivitati
primaraja aprupé

Metodologija

24 gimenes arstu prakses
Katra prakse pacientu novértésana 1 ned. garuma

1. PHQ-9, GAD-7 skrinings

2. Socialdemografisko raditaju iegusana
Smeékéesanas statusa novértéjums (CO monitorings)

3. SCORE noveéertésana

4. Mediciniskas dokumentacijas analizésana

5. Intervija ar MINI
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1.3. Darba uzdevuma izpilde

Izlases lielums:

1554 pacientiem novértéjums no 1.-4.

1489 pacientiem pilns novértéjums

Planoti 665 pilni novértejumi!

VPP “Biomedicina”
Depresijas prevalence GA praksés

Pacientu sadalijums péc vecuma un dzimuma

68.6 30.6
24
314 14 I

Male Female 18-34 35-54 55-64

314
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Kliniski nozimigu trauksmes un depresijas
simptomu biezums primaraja aprupeé

20 4
16.7
16 -
119
12 -
M Viriesi
M Sievietes
8l i Kopa
4 i
[

GAD-7 PHQ-9

Rancans E et al, ECNP, 2016

VPP “Biomedicina”
Depresijas prevalence GA praksés

32.6

P=0.052

18-34 35-54 55-64 265 Total

M Depression in last 2 weeks i Lifetime depression

Rancans E et al, NCP, 2015
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Depresijas biezums pa dzimumiem GA praksés

32.7

p=0.0002

Depression in past 2 weeks Lifetime depression

M Male HFemale W Total

Rancans E et al, NCP, 2015

Jebkuri Trauksmes traucéjumi pasreiz

35 -

30

25 4

20 17.8 M Viriesi
M Sievietes
i Kopa

Trauksme pasreiz

Ivanovs R et al, ECNP, 2016

6/15/2017



Depresijas socialdemografiskie riska faktori
primaraja aprupeée

33.1
Total 18-34 35-54 55-64 Male Female
m Lifetime depression Current depression

* Depresijas prevalence primaraja aprupé lidziga citiem pétijjumiem

* SievieSu dzimums, izglitiba zemaka par vid€jo, dzivoSana vienatné, Skirtais
status, darba nespéja 15 + dienas, gastroenterologiskas vai onko
saslim3anas

Rancans E et al, ECNP, 2016
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Apaksprojekts 8.1. Depresivo traucéjumu radito

veselibas problému izpéte un sloga samazinasana
primaraja aprupé

Analizét depresivo pacientu visparéja populacija medicinas dienestu
apmeklésanas paradumus
Validét Patient Health Questionnaire — 9 (PHQ-9) pasaptaujas skalas
latviesu un krievu valodas versijas
Noskaidrot depresijas punkta un dzives laika prevalenci primaraja apripé
un koreléjosos sociali demografiskos, kliniskos raditajus
Analizét depresijas diagnostikas un arstésanas paradumus un kavéjosos
faktorus primaraja apripé, veicot gimenes arstu (GA) aptauju
8.3. 1. Veikt gimenes arstu (GA) aptauju interneta aptauju par depresijas
diagnostiku un arstésanu,
Izstradat izglitojoSo materialu, depresijas un neirotisko traucéjumu

diagnosticé$anas un arstésanas algoritmu GA un novértét ta efektivitati
primaraja aprupé
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Valsts péfijumu programmas BIOMEDICINE ietvaros
RSU Psihiatrijas un narkologijas katedra
un Latvijas Psihiatru asociacija sadarbiba
ar Latvijas Gimenes arstu asociaciju
un Latvijas Lauku gimenes arstu asociaciju
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Depresijas skolas norise

Balvi
Riga:

25.10.16

— Lermontovaielal 04.11.16
— Gréduiela 4a 09.11.16
— Veldres iela 1a 16.11.16
— Grédu iela 4a 30.11.16

Rézekne
Valmiera
Liepaja
Jelgava
Jékabpils

23.11.16
07.12.16
09.12.16
14.12.16
16.12.16

Darbadienas pécpusdienas

Interaktivs seminars par
depresijas un trauksmes
arstéSanu primaraja aprupé
Grupai lidz 20 gimenes
arstiem

Lektori RSU macibspeki:

— Prof. E. Rancans

— Dr. J. Vrublevska

— Dr. R. Ivanovs

Programmai pieskirti 6 TIP

Nakotnes plani 2017.g.

Turpinat analizét un publicét projekta pétijuma
datus (1 publikacijas SNIP>1, 1 SNIP 0.5-1.0)
Apkopot un analizét lidz$inéjos GA darbibas
raditajus depresijas un trauksmes atpazisana un
arstéSana (NVD dati)
Veikt GA prak$u depresijas un trauksmes
diagnosticéSanas paradumu izmainu novértéjumu
péc 6 un 12 ménesiem
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