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» NMerkis:

» noskaidrot ilgtermina regularas aerobas fiziskas slodzes
iletekmi uz kognitivajiem procesiem ilgtermina -

popularizét aktivu dzivesveidu visa miza garumal!
» Uzdevumi:
» \eikt:

» pefljuma dalibnieku atlasi;

» psihologisko izpéti;
= datu analizi un interpretaciju

» Sagatavot  un  prezentet zinatniskas  publikacijas
projekta ENABLE-LV.




Dalibnieki

» N =39 (65-85gadi,M=72,10, SD = 5,16):

» Pilna vai daleja izpete veikta 54 dalibniekiem, 65 -85 gadi (M =
/1,88)

» Grupu sadaljumes:
» |. grupa — vismaz 20 gadus iesaistijusies aerobajas fiziskajas
aktivitates
» 7. grupa — pédéjo 19 gadu laika uzsakusi un turpina aerobas
fiziskas aktivitates
= 3. grupa — ar aerobajam fiziskajam aktivitatem nenodarbojas



leklausanas/Izslegsanas kriteriji

» 45>
» Dzimta valoda: latviesu;

» Bez butiskam:
® sirds-asinsvadu,
» metabolam,
» plausu un elpcelu,
= reimatologiskam,
» noritosdm onkologiskam,
®» psihiskam un
®» citam hroniskam slimiodm, kuras ierobezo fizisko aktivitati vai
kuru del nevar veikt petjuma paredzetas aktivitates.




Metode: Instrumenti

» Kognifivo procesu izpéte:
®» |10 vardu tests (Luria, 1976);

» Vudkoka-Dzonsona kognifivo speju subtesti:
» Attelu vardnica;
» Vardu atmina;

» Kognifivas produktivitates skala. (Woodcock-Johnson Test of Cognitive abilities ,
Woodcock, Mcgrew, Mather, 2001; Paleja, 2006);

= Monredlas kognifivo funkciju novertesanas skala (The Montreal

Clo%rcv)icf)iv)e Assesment , Nasreddine, Phillips, Bédirian, Charbonneau, Whitehead et
al., 5

®» Karte (The Map Search, Robertson, Ward, Ridgeway, & Nimmo-Smith, 1996);

» Kognitivo rezervju indeksa aptauja (Cognitive Reserve Index, Nucci, Mapelli,
& Mondini, 2012);

» Handbola vartsargu reakcijas kontrole (Molotanovs, 2013).




Metode: Instrumenti

=» Emocionalas sferas izpéete:

» Dzives jegas ievirzu tests (Purpose-in-Life Test, Crumbaugh, &
Maholick, 1964; Perepjolkina, 2004);

» Geriatrijas depresijas skala (saisinata versija) (Geriatric
Depression Scale, Sheikh, & Yesavage, 1986);

» | atvijas kliniskais personibas tests, 2. versija (Perepjolking,
Kolesnikova, Martinsone, Stepens , Rancans, 2016).

Personibas izpéte:

» | atvijas Personibas aptauja (Perepjolkina, Renge, 2013).




Metode: Instrumenti

Dzives stila un fizisko aktivitasu aptavjas:

» Papildinata *Aptaujas par veselibu ietekmejoso paradumu
izplafibu Latvijas iedzivotgju vidu™ versija (FINBALT, 2014);

» Starptautiska fiziskas aktivitates izvertesanas anketa - senioriem

(International Physical Activity Questionnaire - Elderly, Hurtig-
Wennlof, Hagstromer, & Olsson, 2010)




Metode: Instrumenti

» Fizisko meérijjumu veiksana:
» Kermena kompozicijas noteiksana:
» Bioimpedances metode iekarta TANITA MC-780MA

» Aerobo darbspeju noteiksana: |
» PVO veloergometrijas tests ar “Monark 839E". 1 f@"'ﬁ’%l

.



Metode: Instrumenti

» Fizisko mérijjumu veiksana:

» Sirds slodzes tests ar veloergometru PKUS Kardiologijas
centra.

» Galvas smadzenu struktoras izmeklesana ar MR PKUS
Diagnostiskas radiologijas institota.




Procedura

1. posms

» Psihologiskd izpéte:

®» Demografisko datu
ievaksana;

= Kognifivo procesu izpéete.
» Sirds slodzes tests (PKUS);

®» Galvas smadzenu strukturas

izpete ar MRI metodi (PKUS).

2. posms

Psinologiskd izpéte:

®» Personibas un emocionalas jomas
izpete;

= Kognifivo procesu izpéte;

Fizisko aktivitasu un dietas
paradumu dokumentesana.

Kermena kompozcijas analize;

Aerobo darbspéju noteiksana.



Rezultati




Kognitivo procesu testu rezultatu aprakstosas un secinosas statistikas
raditgji dazadu aerobo fizisko aktivifGsu pieredzes grupas

Aerobas fiziskds aktivitates ilgums un regularitate

Pirma grupa Otra grupa Tresa grupa = 5
(n =13) (n =17) (n =9) 1
M SD M SD M SD
Vardu atmina 113,54, 9,27 107,94 , 7,73 105,56, 9,96 2,58 0,168
Kognitiva 100,38, 14,19 97,59, 8,61 93, 13,04  5,89* 0,286
produktivitate
Vizuala 104,46 , 15,29 99, 8,44 94,22 , 1491 1,80 0,090
lidzinaSana

Apgrieztie skaitli 109,38, 12,43 93,29, 21,40 95,1 11,35  3,70* 0,186
Istermina atmina 5,77, 1,24 6,06, 1,34 5,22, 1,48 1,14 0,114
[lgtermina atmina 6,77, 2,80 7,59, 1,90 5,89, 2,42 1,58 0,094
Vienkarsa 0,34, 0,06 0,42,, 0,19 0,66, 0,52 3,60* 0,396
reakcija
Izveles reakcija 0,62, 0,13 0,62, 0,10 0,91, 0,45 5,22* 0,239
MoCA 26,08 , 2,17 24,18 , 2,81 24.33, 3,71 2,03 0,223

Karte 69,67a 9,36 49,81a 16,63 48,88a 16,05 2,41 0,118




Sakariba starp aerobo fizisko aktivitasu iesaistisanas
laicigumu un atminas raditgjiem

1. 2. 3. 4. S. 6.
1. Pirma grupa -
2. Otra grupa —0,62%*
3. Tresa grupa —0,39% —0,62%*
4. Vardu atmina 0,33* —0,13 —0,23 -
5. Apgrieztie skaitli 0,41**  —0,29 —0,13 0,13
6. Istermina atmina 0,00 019  -023 0,22 0,05 --

7. llgtermina atmina -0,05 025 -024 019  —020 053**




Sakariba starp aerobo fizisko aktivitasu iesaistisanas laicigumu un
uzmanibas, reakcijas laika, kognitivas produktivitates un MoCA

radifajiem
Mainigie lielumi 1. 2 3 4 5. 6 7 8
1. Pirma grupa -
2. Otra grupa —0,62%* -
3. Tresa grupa —0,39* —0,62%** -
4. Kognitiva
0,48* -0,19 0,31 --
produktivitate
5. Vizuala
0,26 -0,05 -0,24 0,78** =
salidzinasana
6. Vienkarsa .
y -0,25  —-0,09 0,39** —0,46** -
reakcija 0,32*
7. 1zveles reakcija —0,18 —-0,24 047** —046** —0,31 0,82** --

8. MoCA 0,32*

-0,22 -0,10 0,60** 0,61** -042** -0,29 --




Kognifivo procesu testu rezultatu aprakstosas un secinosas
statistikas raditqji dazadu aerobo fizisko aktivitasu pieredzes
grupas

Aerobas fiziskas aktivitates ilgums un regularitate

Pirma grupa Otra grupa Tresa grupa F n
M SD M SD M SD

Kopgjais KRI 141,92, 1239 131,18, 17,26 12922, 22,46 195 01
KRl Izglittha 125,69, 9,67 120,82, 12,73 11533, 1425 198 0,1
KRI Darbs 126,69, 27,20 12588, 2448 11556, 22,03 064 0,03
KRI Brivais 14292, 1227 12371,, 1291 13533, 2274  584** (0,25

laiks




Paveiktais

» zsaktas apmacibas magnetiskas rezonanses datu apstrade un
analize;

» Daliba divas starptautiski zinatniskajas konferences;

» Atjaunota sadarbiba ar Saseksas universitafi.




Publikacijas

» Starptautiskd zinatniski praktiska konference: Veseliba un personibas
atfisfiba: integrativa pieeja:

» Sneidere, K., Harlamova, J., Amnis, V., Umane, Z. un Stepens, A. (28.04.2017).
Aerobo fizisko aktivitasu saistiba ar vadibas funkcijam senioriem. Referats
prezentéets TreSaja starptautiskaja zinatniski praktiskaja konference Veseliba un
personibas atfistioa: integrafiva pieeja. Rigad, Latvija.

» Sneidere, K., Harlamova, J., Amis, V., Umane, Z. un Stepens, A. (28.04.2017).
Kognitivo rezervju indeksa adaptacija: pilotpéfijuma rezultati. Referats prezentéts
Tresqja starptautiskaja zindtniski praktiskaja konference Veseliba un personibas
atfisfiba: integrativa pieeja. Riga, Latvija.

» Umane, Z., Harlamova, J., Arnis, V., Sneidere, K. un Stepens, A. (28.04.2017).
Aerobo fizisko aktivitasu saistiba ar personibas ieziméem un depresivitati. Referats
prezentéts Tresaja starptautiskaja zinatniski praktiskaja konference Veseliba un
personibas atfistioa: integrafiva pieeja. Rigd, Latvija.




Publikacijas

» Starptautiska zindtniskd konference: Sabiedriba. Integracija. Izghfiba.:

= Umane, Z., Harlamova, J., Amis, V., Sneidere, K., & Stepens, A. (26.05.2017). The
relationship between aerobic load and personality traits in seniors with different
level of aerobic physical activity experience. Paper presented on the 11th

International Scientific Conference Society. Integration. Education, Rézekne,
Latvia.

» Sneidere, K., Harlamova, J., Umane, Z., Stepens, A. (26.05.2017). Adaptation of
the Cognitive Reserve index questionnaire, preliminary results. Paper presented

on the 11th International Scientific Conference Society. Infegration. Education,
Rézekne, Latvia.

» Sneidere, K., Harlamova, J., Umane, Z., Amis, V., & Stepens, A. (26.05.2017).
Impact of aerobic physical activities on different memory systems. Paper

presented on the 11th International Scientific Conference Society. Integration.
Education, Rezekne, Latvia.

» Planofa dalibba EHPS 2017 ar diviem stenda referdtiem




Galvenie izaicinQjumi

» Joprojam - fizisko akftivitasu kalkulators:

= Sobrid - iztulkota aptauja «Dzives gaitas fizisko aktivitasu aptaujan (Lifelong Total
Physical Activity Questionnaire, Friedenreich, Courneya, & Bryant, 1998);

» Datu apstrade un analize;

» Magnetiskas rezonanses datu apstrade un analize:

» Planota tikSanas ar sadarbibas partneriem Saseksas universitate.




Paldies par uzmanibu!




