
Paula Stradiņa Kl īniskās universitātes
sl imnīcas A1 korpusa vest ibi lā ,  Pi lsoņu ie lā 13 

2025. gada 26. martā, plkst. 12.00 – 16.00 

Galvassāpju pacients – ambulatorā prakse 

Pasākums tikai
reģistrētiem dalībniekiem

 
12.15 – 12.45 

12.00 - 12.15 

 
12.45 – 13.15

 
13.15 – 13.45 

 

14.00 – 14.30 

 
14.30 – 15.00 

 
15.00 – 15.30 

 
15.30 – 16.00 

Atklāšana 

Saspringuma tipa galvassāpes 
Iļja Noviks, Paula Stradiņa Klīniskā universitātes slimnīca, neirologs, algologs 

Biežākās sekundārās galvassāpes 
Ināra Logina, Paula Stradiņa Klīniskā universitātes slimnīca, neirologs,
algologs 

Dzīves veida ieteikumi un ne farmakoloģiskā ārstēšana 
Ieva Balode, Paula Stradiņa Klīniskā universitātes slimnīca, neirologs 

Migrēnas terapijas iespējas, abortīva terapija (migrenozs statuss) 
Linda Zvaune, Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca,
algologs 

Medikamentu atkarības galvassāpes, retāk sastopamas primāras
galvassāpes
Jolanta Ošiņa, Paula Stradiņa Klīniskā universitātes slimnīca,
neirologs 

Primāras/sekundāras galvassāpes, galvassāpju slogs. Sarkanie karogi,
klasifikators 
Līga Mekša, Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca, neirologs,
algologs 

Hroniskas migrēnas ārstēšana, gadījumi, profilaktiska terapija, pacienta
ceļš 
Linda Zvaune, Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca, neirologs,
algologs

13.50 – 14.00 Kafijas pauze 

Paula Stradiņa Klīniskās universitātes slimnīcas 
Zinātniskais institūts un Sāpju aprūpes nodaļa aicina uz konferenci


