levads: Tulit€ja kruts rekonstrukcija (TKR)
ir kluvusi par neatnemamu misdienu krits
véza arstéSanas sastavdalu. Tomér neliela
kruts nodala TKR izmantoto metozu spektrs
varétu bt ierobezots, ka rezultata dazos
gadijumos rezultati var but sliktaki. P&tijuma
merkis ir izvertet pacientu apmierinatibu un
estetisko iznakumu rezultatus kriiSu nodala,
kur tika veiktas TKR tikai uz implantu
bazes.

Materials un metodes: Laika perioda no
2009.-2016. gadam universitates slimnicas
krtiSu nodala, tika veiktas 64 krits véza TKR
uz implantu bazes. 55 pacientes aizpildija
anketu, bet 38 gadijumos plastiskais kirurgs
veica novertgjumu. Tika ieklautas 33 adu
saudzgjosas un 22 krusu galus saudzgjosas
mastektomijas. Petijuma tika ieklauti 30
divpakapju ekspandera/implanta un 25 tiesas
implantacijas gadijumi.

Rezultati: Kopuma 89% respondentu bija
apmierinati ar rekonstrukcijas iznakumiem.
93% pacien$u bija apmierinatas ar izskatu
apgerbta veida, bet 82% - ar izskatu, nésajot
kriisturi. Bija nozimiga atskiriba, vertgjot
apmierinatibu ar izskatu neapgerbta veida
starp grupam, kuram bija

nonemts krisu gals (3%) un kuram bija
saglabats kriiSu gals (46%). Plastiskais
kirurgs novértgja kopgjo rezultatu ka
apmierinosu 61% un ka sliktu 39%
gadijumu. Spirmana koeficients uzradija
mérenu negativu korelaciju starp kermena
masas indeksu (KMI) un estétisko iznakumu
(p =0,02), ka arTt KMI un krasu tilpuma
atSkiritbam (p = 0,03). Pacientes novertgja
savu kriiSu simetriju ka apmierinosu 55%
gadijumu, bet plastiskais kirurgs nonaca pie
tada pasa secinajuma 55% no 38
gadijumiem.

Secinajumi: Vairums paciensu bija
apmierinatas ar TKR estetisko iznakumu.
KriiSu galu saglabasana ievérojami uzlaboja
apmierinatibas raditajus. Tomér TKR uz
implantu bazes atklaja nepietiekami
optimalus kosmétiskos rezultatus vairakos
gadijumos ar paaugstinatu KMI, un §ados
gadijumos biitu jaapsver citu TKR metozu
izmanto$ana.

Atslegas vardi: tulitgja kriiSu rekonstrukcija,
taltteja kriits rekonstrukcija, kriits vezis.
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levads

Talitgja kriits rekonstrukcija (TKR) ir kluvusi par neatnemamu miisdienu
kriits véza arstéSanas sastavdalu. Tomer neliela kriits nodala TKR izmantoto
metoZzu spektrs varétu bt ierobezots, ka rezultata dazos gadijumos rezultati
var bit sliktaki.

Teprieks veikto pétijumu rezultati liecinaja, ka péc atliktas rekonstrukcijas
sievietes biezak izjuta trauksmi un stresu, gan irms operacijas un laika starp
mastektomiju un rekonstrukciju. Sakara ar tulitjas kriits rekonstrukcijas
(TKR) pozitivo psihologisko ietekmi un vienadu onkologisko drosibu,
salidzinot ar atliktu rekonstrukciju, noteikti jaapsver §is metodes izmanto$ana
[1, 2]. Petjuma meérkis ir izvertét pacientu apmierinatibu un estétisko
iznakumu rezultatus maza kriiSu nodala, kur tika veiktas TKR tikai uz
implantu bazes.

Materiali un metodes

Laika perioda no 2009.-2016. gadam universitates slimnicas krtiSu nodala,
kur ik gadu tika arstetas 150-200 kriits v&za pacientes, tika veiktas 64 krits
véza TKR uz implantu bazes. Pirms 2009. gadam Latvija tika veikti tikai
vairaki arkartas TKR gadijumi. 3 no 64 (5%) gadijumos implanti tika iznemti
infekcijas d€l, un Sie pacienti tika izslégti no pétijuma. Noveértésanas laika
(2016.-2017.) 2 pacientes nomira un 4 pacientes atteicas piedalities.

55 pacientes ar TKR tika ieklauti p&tfjuma un aizpildija anketu. P&tfjuma
grupas vidgjais vecums bija 47.7 +standarta atkape (SA) 9.8 gadu apméra.
Jaunaka paciente bija 27 gadus veca, bet vecaka paciente - 74 gadus veca.
Vidgjais zinotais kermena masas indekss (KMI) novertésanas bridi bija 24,9 +
SA 3,9. Tika veiktas 33 adu saudzgjoSas un 22 krasu galus saudzgjosas
mastektomijas, 42 vienpusgjas un 13 abpusgjas. Vidgjais laiks no
rekonstrukcijas Iidz novert€sanai bija 47 menesi, bet Tsakais kontroles periods
bija 8 ménesi. 25 gadijumos rika veikta vienpakapes tiesa implanta TKR, bet
pargjos 30 gadijumos tika veikta divpakapju TKR - véza operacijas laika tika
veikta TKR ar audu ekspanderu, bet velak audu ekspanders tika aizstats ar
pastavigu implantu. Pretgjas kriits ptoze bija noverota 42% gadijumos.

Tika izmantoti tikai Eurosilicone vai Allergan anatomiskas formas silikona
g€la implanti. Visos gadjjumos implants atradas pilniga submuskulara
stavokli. Sargmezgla biopsija (SNB) tika veikta 45 gadijumos, bet paduses
limfmezgla sadaliSana (ALND) tika veikta 10 gadijumos. Neoadjuvanta
kimijterapija (NAC) tika izmantota 34 gadijumos un adjuvanta Staru terapija
17 gadijumos.
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Pamatojoties uz lidzigiem pétjjumiem [3-5], tika
izstradata jauna anketa, kas ietvéra 2 dalas: vispargja
apmierinatiba, estétiska apmierinatiba un operacijas ietekmi
uz privato dzivi. Anketa sastavgja no 15 jautagjumiem, no
kuriem 4 bija JA / NE jautajumi, un vél 11 jautajumos
respondenti vargja izveleties skaitliskas vertibas no 5 Iidz 1,
kur 5 tika uzskatiti par “loti labi” un 1 “loti slikti”.
Rezultatu sadala atbildes ar skaitliskam vértibam no 5 lidz
3 kopa tika klasificetas ka labs rezultats, bet atbildes ar
skaitliskam veértibam 1 un 2 kopa tika klasificétas ka slikts
rezultats.

38 pacienti piekrita neatkariga plastiska kirurga
novert§jumam, kur§ noverteja Sadus tris  krit€rijus:
estetiskais novertgjums (labs, apmierinoss, neapmierinoss),
simetrija (labs, apmierino$s, neapmierinoss) un apjoma
atSkiriba (nav vai ir minimala) [<15%], viegla [15-30%)],
smaga [> 30%]). Dati par papildu vizualiem parametriem,
pieméram, deformé&joSa réta un pretgjas krits ptoze, tika
apkopoti analizes noliikos.

Visi pacienti parakstija informétas piekri$anas veidlapu
dalibai pétfjuma. Tika sapemta atlauja no slimnicas, lai
veiktu pétniecisko darbibu, un pétijjumu saskanoja Rigas
Stradina Universitates Etikas komiteja.

Informacijas analizei tika izmantotas MS Excel 2013 un
IBM SPSS 24.0. Lai analizétu informaciju, tika izmantota
aprakstoSa statistika, ieskaitot 2 kategoriskas neatkarigas
analizes testus, Manna-Vitneja krit€riju vidgjo raditaju
salidzinasanai un Spirmena korelacijas koeficientu, un
regresijas analizi korelacijas noteik$anai starp parametriem.
Visas statistiskas atSkiribas tika uzskatitas par statistiski
nozimigam, ja p <0,05.

Rezultati
Kopuma 89% respondentu bija apmierinati ar
rekonstrukcijas  iznakumiem. 91%  ieteiktu  krits

rekonstrukcijas operaciju draudzenei. Detalizgts visparigas
apmierinatibas un atticksmes pret TKR procediiru parskats
ir sniegts 1. tabula.

Intensivas fiziskas slodzes gadijuma turpmaka analize
atklaja, ka stdzibas bija ievérojami saistitas ar paduses
kirurgijas apjomu. Ja tika veikta SNB, 45% pacientu nebija
stdzibu, bet pgéc ALND - tikai 10%.

Detaliz8ta &stétiska novértejuma laika 93% bija
apmierinati ar izskatu apgérbta veida, bet 82% - ar izskatu,
nésajot krusturi. Bija statistiski nozimiga atskiriba, vértgjot
apmierinatibu ar izskatu neapgérbta veida starp grupam,
kuram bija nonemts krisu gals (3%) un kuram bija

saglabats

krusu gals (46%) attiecigi (p < 0,001). Estetiskas apmierinatibas
detalizets kopsavilkums ir sniegts 2. tabula. Anketas ieksgjo
konsekvenci novertgja ar Kronbaha testu (= 0,91).

Neatkarigs plastiskais kirurgs novertgja visparigo iznakumu
ka apmierinosu 61% un ka sliktu 39% gadijumu. Turpmakas
analizes gaita Spirmana koeficients uzradija mérenu negativu
korelaciju starp kermena masas indeksu (KMI) un estétisko
iznakumu (p = 0,02), ka art KMI un krasu tilpuma atSkirtbam (p
=0,03) (atteli 1 un 2). Plastiskais kirurgs vert&ja kriiSu simetriju
ka apmierinosu 55% no 38 gadijumiem, ka arl pacientu
pasnovertéjuma simetrija tika verteta ka pozitiva 55% no 55
gadijumiem.

P&c plastiska kirurga domam 71% pacientu nebija apjoma
atSkiribas (<15%) starp kriitim, 16% bija mérena (15-30%) un
13% - liela (> 30%) apjoma atSkiriba. Deformgosu rétu
plastiskais  kirurgs diagnosticgja 32% gadfjumu visam
pacientem tika veikta divpakapju exspandera - implanta
rekonstrukcija. Plastiska kirurga novert€tais apmierinatibas
limenis neapgerbta izskata un labas simetrijas novértéjuma
strauji palielinajas velak, salidzinot ar iepriek$gjiem gadijumiem
(atteli 3 un 4). Sie dati apstiprina maciSands liknes esamibu
TKR gadijuma.

Diskusija

Saja pétijuma visparéja apmierinatiba bija augsta, ko dalgji
var izskaidrot ar salidzino$i neseno TKR paradisanos Latvija,
un paSas procediiras pieejamibai ir svariga loma attieciba uz
pacientu apmierinatibu  salidzinagjuma ar mastektomijas
alternativu. Iegttie dati bija lidzigi Qureshi et al. rezultatiem,
kur vidgja apmierinatiba pEc tieSas  implantacijas
rekonstrukcijas bija 80%, bet péc divpakapju rekonstrukcijas
66% [6].

Saskana ar milsu pétjjuma rezultatiem gandriz visas
sievietes, kuram tika veikta TKR, nenoz€loja $o lémumu un
ieteiktu to draudzen€m, ja butu nepiecieSams, neatkarigi no
izmantotas rekonstrukcijas metodes. Publicétajos pétijumos Sie
rezultati svarstas no 85% lidz 90% uz implantiem balstitas
rekonstrukcijas un 1idz 92% rekonstrukcijas ar audu atlokiem
[4,7,8].

Diskomforts liclas fiziskas slodzes laika bija saistits ar
paduses apstrades pakapi. Saskana ar miisu datiem vairak neka
pusei pacien$u, kuram tika veikta rekonstrukcija uz implantu
bazes, intensivas fiziskas slodzes laika bija verojams
diskomforts. Ievérojami mazakam pacienSu skaitam bija neliels
diskomforts ikdienas aktivitasu laika. Sie rezultati atbilst
Dieterich et al. ieglitajiem pétijumu rezultatiem, kur

1. tabula Vispariga apmierinatiba un attieksme pret talit€ju kriits rekonstrukciju (N=55)

Vertetais parametrs

Apmierinatiba ar visparigo kirurgisko iznakumu
Vai noz€lojat 1émumu par kriits rekonstrukciju?

Vai jus ieteiktu kruts rekonstrukeiju draudzenei?

Vai jums péc rekonstrukcijas ir kadi ierobezojumi ikdienas aktivitates?

Vai jums ir stidzibas par diskomfortu kriiti, kura tika veikta rekonstrukcija,

intensivas slodzes laika?

Cik liela apméra jutigums uz pieskarienu ir saglabats krati, kura tika veikta rekonstrukcija? - -

Vertgjums, n (%)

Ja Ne 5-3 2-1
49(89) 6 (11) - -
50) 50091 - -
50(91)  5(9) - -
23(42) 32(58) - -
33(60) 22(40) - -
36 (65) 19 (35)



musdienu

2. tabula Detalizgta estétiska apmierinatiba (N = 55)
Vertetais parametrs
Krasu simetrija

Apmierinatiba ar rétam

Apmierinatiba ar izskatu apgerbta veida

Apmierinatiba ar izskatu ciesi piegulosa vai atsedzo$a apgérba (pieméram, peldkostima)

Apmierinatiba ar izskatu, nésajot krasturi

Apmierinatiba ar izskatu neapgerbta veida.

Apmierinatiba ar rekonstrugtas kriits izméru. (ievietota implanta izmérs)

Cik dabiskas jusu krutis izskatas péc rekonstrukcijas?

Cik loti jus izjutat rekonstrugto kriiti ka sava kermena dabisku sastavdalu?

vidgji ierobezojumi aktivitates tika verteti ka 2,5 skala no
viens Ilidz cetri, kas ir Iidzvertigi aptuveni 62% [9].
Diskomforts varétu biit saistits ar kriits muskula atdaliSanu
no kraskurvja sienas, izveidojot kabatu implantam, kas var
ietekm&t pleca locitavas kustibu amplitidu. Izmantojot
vingrinajumos krisu muskulus, zem ta esoSais implants tiek
saspiests un veicina sveSkermena un diskomforta sajutu.
Jaatzist, ka péc audu atloka TKR diskomforts intensivas
slodzes laika ir daudz retaks. Pieméram, pé&c dzilas
apaksgjas epigastriskas art€rijas perforatora atloka kriits
rekonstrukcijas tikai 10% pacientu zinoja par ikdienas
dzives ierobezojumiem [7].

Puse no S§aja pétjuma ieklautajam pacientem bija
apmierinatas ar kroiSu simetriju, kas ir salidzinams ar Beak
et. al rezultatiem - 38% péc tiesas implantacijas un 65% pec
divpakapju rekonstrukcijam [4]. Rezultatus vargja uzlabot,
izmantojot papildu korekcijas procediiras, piemé&ram,
pretgjas krits simetrizaciju, kas netika veikta nevienai no
miisu pacientém ar vienpusgju TKR.

Pacientes bija loti apmierinatas ar izskatu dazados
apgerbos, un gandriz visas bija apmierinatas ar izskatu
ikdienas apgérba. Apmierinatiba ar izskatu atsedzosa
apgerba un kriisturi bija nedaudz mazaka, bet ari saglabajas
augsta limeni. Sie rezultati bija Iidzigi starptautisko
petijumu rezultatiem,
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Vertgjums, N (%)

1-2 3-5
25 (45) 30 (55)
7(13) 48 (87)
4(7) 51 (93)
15 (27) 40 (73)
10 (18) 45 (82)
30 (55) 25 (45)
9 (16) 46 (84)
24 (44) 31 (56)
17 (31) 38 (69)

kur apmierinatiba ar izskatu apgerbta veida tika novértéta
starp 80 un 92%, bet krusturt - 74-84% gan péc implantu
bazes, gan audu atloku rekonstrukcijas [4, 7-10].

Tikmér apmierinatiba ar izskatu neapgerbta veida visa grupa
bija ievérojami zemaka, salidzinot ar citiem pé&tjjumiem,
turpreti sievieSu, kuram bija saglabats krasu gals,
apmierinatiba joprojam bija augsta. Vid€ja apmierinatiba ar
So parametru Dieterich et al. p&tijjuma bija 2,44 skala no 1
lidz 4 jeb 61% un 74% Beak et al. pétjuma [4, 9].
Iesp€jamais rezultatu izskaidrojums var€tu bt augstais adu
saudz€joSo mastektomiju limenis, misu kohorta - 33/55
(%), un tikai divam no $Im pacientem vélak tika veikta
jebkada veida kraisu gala rekonstrukcija.

Plastiskais kirurgs kopgjo estetisko rezultatu vairak neka
pus€ gadijumu novertgja ka pozitivu, kas ir salidzinams ar
Vardmanian et al. iegiito vidgjo rezultatu - 2,87 skala no 1
11dz 4, kas ir aptuveni 72%. Simetrija tika pozitivi noverteta
gandriz tada pasa gadijumu skaita ka p&tijjuma, kuru veica
Vardmanian et al. — 74% [11]. Sie rezultati liecina, ka ar
neliela kriSu nodala, kura pieejams tikai uz implantiem
balstita TKR, ir iesp&ams nodrosinat TKR ar apmierinoSu
vispargjo un estétisko iznakumu. Krasu galus saudzgjosas
mastektomijas ievieSana ir ievérojami veicinajusi
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Attels Nr. 1 Korelacija starp kermena masas indeksu un estetisko iznakumu 2. attels. Korelacija starp kermena masas indeksu un apjoma atskiribu
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Attels Nr. 3 Apmierinatibas limenis ar izskatu neapgérbta veida
velakos gadijumos, salidzinot ar ieprieksgjiem

pacientu apmierinatibu ar izskatu neapgerbta veida. Tomér
gadijumi ar paaugstinatu KMI ir Ipass izaicindajums, lai
sasniegtu labu estétisko apmierinatibu un apjoma simetriju
ar TKR tikai uz implantu bazes. Sis atklajums arT uzsver
nepiecieSamibu  péc autologas talitejas kraisu
rekonstrukcijas  pieejamibas nodala, lai nodroSinatu
optimalu pacientu apmierinatibu.

Secinajumi

Labus estétiskos rezultatus ir iesp&jams sasniegt,
izmantojot TKR uz implantu bazes, jo lielaka dala paciensu
bija apmierinatas ar rekonstrukcijas iznakumu un ieteiktu to
draudzenei. Tom&r TKR wuz implantu bazes atklaja
nepietickami optimalus kosmétiskos rezultatus vairakos
gadijumos ar paaugstinatu KMI, un §is atklajums arT uzsver
nepiecieSamibu  péc  kontralateralam  simetrizacijas
procediram un autologas tulit§jas kriits rekonstrukcijas
pieejamibas nodala, lai nodro$inatu optimalu pacientu
apmierinatibu. Krisu galu saglabasana ieverojami veicina
estétisko rezultatu uzlabosanos.

Apliecinajumi

So darbu atbalstija Valsts pétijumu programmas
“Biomedicina sabiedribas veselibai (BIOMEDICINA)” 5.
projekts “Personalizéta véza diagnostika un arstéSanas
efektivitates novertesana”.
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