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Informaciju par onkologisko pacientu rehabilitacijas
programmam var iegut Paula Stradina kliniskas
universitates  slimnica, Fizikalas  medicinas  un
rehabilitacijas centra.

Adrese: Pilsonu iela 13, LV-1002
Talr. 67069791 (registrattra)

e-pasts: dace.freimane@stradini.lv vai www.stradini.lv

Fizioterapija péc kruts rekonstrukcijas
operacijam

Ja ir veikta krits rekonstrukcijas operacija, kadus
vingrojumus drikst veikt?

Vispirms jazina, ko veikt nedrikst!

Pirmajas 2 peécoperacijas nedélas nedrikst veikt nekadus
vingrojumus ar operéetas puses roku.

Pirmajas 2 peécoperacijas nedélas ir jaizvairas veikt
sekojosas darbibas:

e Roku cel$anu virs plecu lTmena (virs 90°) un rokas
atvirziSana uz mugurpusi.
e Necelt neko smagaku par 1kg (cukura pacinu).

Neveiciet kustibas, kas iestiepj krasu muskulus!
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lzvairieties veikt sekojosas darbibas ar operétas puses
roku:

e Neatspiesties ar rokam pret gultas malu, lai paceltu
savu kermeni,

e Pastumt durvis, lai tas atvertu,

e Pievilkt kaut ko sev klat, pieméram, iznemt velu no
velas masinas.

lzvairoties no Sim darbibam, JGsu muskuli lénam sadzist un
pastiepjas. Implants tiek ievietots zem krGsu muskula
kraSu kurvja priekséja siena. Implants iestiepj krusu
muskuli vairak neka parasti. lzvairoties no augstak
minétajam darbibam, implants neizkustésies un
neparstieps muskulus un braci. Réta sadzis un neradisies
komplikacijas.

leteikumi ikdienas aktivitatém:

Jair nepiecieSams uzvilkt krGsturi, to jaaiztaisa priekSpuse,
vispirms pagriezot uz veselas rokas pusi.

Ja ir nepieciesams uzvilkt meételi, vispirms jaievelk
piedurkné operéetas puses roka, bet péc tam vesela roka.

Ka izpildit vingrojumus?

* Kustibas veikt Ienam, pakapeniski palielinot kustibu
apjomu,

e Kustibu laika nepielaut sapés, bet ir pielaujams
viegls iestiepumes,

e Atkartojumu skaits katram vingrojumam ir 5-10
reizes (pakapeniski palielinot skaitu),

e Vingrot 2 — 3 reizes dieng,

e Vederpreses vingrojumus var sakt veikt no 12.
pécoperacijas nedélas.
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Vingrojumi pacientiem péc kruts rekonstukcijas
operacijam

1. — 6. pécoperacijas diena, atrodoties slimnica un

pirmajas 2 pécoperacijas nedélas veiciet 1. — 7.

vingrojumul!

Sakot ar 3. pécoperacijas nedélu, izpildiet visu vingrojumu

kompleksu!

Sakot ar 4. pécoperacijas nedé|u, izpildiet ari vingrojumu
kompleksu “Vingrojumi pacientiem péc krats operacijam”
vai griezieties pie specialistal

Krasu muskulu stiprinosus vingrojumus drikst uzsakt no 6.
pécoperacijas nedélas (vai pec kirurga atlaujas).

Nr. | Vingrojuma attéls Vingrojuma Atkartojumi skaits,
apraksts piezimes

1. Diafragmala Atkarto 3 —5 reizes.
elposana. Plaukstas | leelpas laika nepielaut
uz védera, pleci plecu pacelSanos!
brivi. leelpa caur
degunu. leelpa
véders piepusas,
izelpa véders saplok.

2. Savilkt plaukstas Atkarto 10 reizes ik
daré un iztaisnot stundu.
pirkstus. Vingrojums veicina

asinsriti un limfasriti.
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Pacelt un nolaist
papédi.

Atkarto 5 —10 reizes ar
katru kaju.

Saliekt un iztaisnot
vienu celi.

Atkarto 5—10 reizes ar
katru kaju.

Vingrojumu veic pamisus
ar labo un kreiso kaju.

izkustinasana.
Pagriezt galvu pa
labi un pa kreisi.

Plecu joslas Atkarto 5 — 10 reizes katra

izaploSana. virziena (plecu izaplosana
uz prieksu, izaplosana
atpakal).

Kakla dalas Atkarto 5 reizes.

Galvu neatliekt atpakal!
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Kakla dalas Atkarto 5 reizes.
izkustinasana. Galvu neatliekt atpakal!
Tuvina ausi pie viena | Otru plecu necelt uz
pleca, tad pie otra augsu!

pleca.

Vézienveida kustibas | Ar veselo roku atbalstities
skartaja roka neliela | pret stabilu virsmu, ar
amplitada. muguru noliekties 45°
lenkr.

Atkarto 5-10 reizes.

Saliektas rokas Atkarto 5-10 reizes.
atvirzit uz aizmuguri
un plaukstas slidinat
uz augsu.




IzglTtojoSs materials pacientiem péc krisu rekonstrukcijas operacijam.

10.

Elkonus pacelt
[1dz plecu
[Tmenim un
plaukstas aizlikt
aiz galvas.

Atkarto 5 reizes.

11.

Roku slidinat uz
augsu, stavot ar
seju pret sienu.

Atkarto 5-10
reizes.

Lai uzlabotu
plaukstas
slidamibu,
ieteicams
panemt mikstu
dranu
(piemeéram,
dvieliti/cimdinu).
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12.

Roku slidinat uz
augsu, stavot ar
sanu pret
sienu.

Atkarto 5-10
reizes.

Lai uzlabotu
plaukstas
slidamibu,
ieteicams
panemt mikstu
dranu
(pieméram,
dvieliti/cimdinu).

13.

Rokas panemt
nuju.

Pacelt nUju pie
pleciem, péc
tam celt augsa
un nolaist leja.

Atkarto 5-10
reizes.
Vingrojumu var
izpildit gulus
stavokli, sedus
vai stavus.
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