
Fonds «Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas attīstības biedrība” 

Tālākizglītības kurss 

 

 “Neatliekamā medicīniskā palīdzība” 

2022. gada 9., 10. un 11. augustā 

Lektori – Dr. Svetlana Ratobiļska  

Dr. Aleksejs  Višņakovs 

 

Programma 

1. diena, 9. augusts 

Laiks Tēma 

9:00 – 12:00 Ievads. Dzīvības pamatfunkcijas, dzīvībai kritiskie stāvokļi, iemesli, pazīmes. 

Terminālie stāvokļi. 

12:00 – 13:00 Pusdienu pārtraukums 

13:00 – 16:00 Klīniskā nāve. Pieaugušo pamata atdzīvināšanas algoritms. Elpošanas sistēmas 

darbības traucējumi, cēloņi, pazīmes, neatliekamie pasākumi, aizsardzības 

mehānismi. Elpceļu caurlaidības nodrošināšanas metodes. Elpvads. Trahejas 

intubācija . Laringeālā maska, Combitube, krikotireootomija u.c. 

 

2. diena, 10. augustā 

Laiks Tēma 

9:00 – 16:00 Padziļinātās kardiopulmonālās  reanimācijas algoritmi. 

12:00 – 13:00 Pusdienu pārtraukums 

 

3. diena, 7. jūlijs 

Laiks Tēma 

9:00 – 10:30 Šoks – klasifikācija, pazīmes, neatliekamie pasākumi. 

10:30 – 12:00 Asiņošanas. Akūts koronārais sindroms. Sirds ritma traucējumi. Plaušu tūska . Nervu 

sistēmas darbības traucējumi galvas traumas, akūti smadzeņu asinsrites traucējumi – 

pazīmes, rīcība. Krampji. Samaņas zudums – ģībonis, bezsamaņa – iemesli, pazīmes, 

rīcība.  

12:00 – 13:00 Pusdienu pārtraukums 

13:00 – 13:45 Endokrīnās sistēmas darbības traucējumi – hipoglikēmija, ketoacidoze. Hipotermija, 

hipovolēmija, elektrotrauma, slīkšana, apdegumi, apsaldējumi. 

13:45 – 15:15 Pēcreanimācijas pasākumi. 

15:15 – 16:00 Ieskaite 

 


