Mitrala varstula korekcija

Kapéc ir nepiecieSama operacija?

JUsu sirdt ir Cetri varstuli. Mitralais varstulis regulé asinu plismu no sirds kreisa
priekSkambara uz sirds kreiso kambari. Ja varstulis ticis bojats, var notikt asinu plisma
nepareiza virziena (varstula nepietieckamiba), ka dé] nepiecieSama varstula
protezéSanas vai rekonstrukcijas operacija. Mlsdienas pacientiem ar mitrala varstula
nepietiekamibu pamata tiek planota varstula rekonstrukcija (plastika). Atseviskos
gadijumos, kad varstula kaite ir Joti komplicéta, iespéjama tikai varstula protezésanas
operacija un tas jamaina pret varstuli, kas veidots no dzivnieka (piem. clkas vai
liellopa) audiem (biologiskais varstulis) vai maksliga materiala (mehanisks varstulis).
Atskirtba no aortas varstula, mitrala varstula saSaurinasanas (stenoze) musdienas
sastopama relativi reti. Tas galvenais iemesls ir reimatisms, ka komplikacija péc
bérniba parslimotam anginam. Mitrala varstula saSaurinasanas gadijuma plastikas
operacijas iespéjamas reti un visbiezak nepiecieSama varstula nomaina ar protézi.

Ka tiek veikta operacija?

Mitrala varstula korekcijas operacijas laika krasu kurvis visbiezak tiek atvérts, pardalot
krGsu kaulu, lai nodroSinatu pieeju sirdij. Tad sirds tiek pievienota maksligas asinsrites
masinai, kas pilniba parnem plausu un sirds funkcijas un lauj kirurgam uz laiku apturét
sirdsdarbibu. Sirds priekSkambaru siena tiek veikts neliels grieziens, lai nodrosinatu
piekluvi mitralajam varstulim. Tas tiek salabots vai nomainits. Kad tas izdarits,
priekSkambaris tiek aizSuts, tiek atjaunota sirdsdarbiba, un maksligas asinsrites
aparats tiek atvienots. Krasu kauls tiek slégts ar metala stiepléem. Operacijas ilgums
parasti ir divas Iidz piecas stundas.

Ko sagaidit?
Pirms operacijas:

e 6 dienas pirms operacijas JUs nedrikstat lietot medikamentus, kas satur
aspirinu vai klopidogrelu. Sis zales var palielinat asins zudumu operacijas laika.
Konsultéjaties ar savu arstu, ja lietojat asins SkidrinoSus preparatus.

e Japartrauc smekésana. Smekétajiem ir palielinats glotu daudzums plausas, ko
péc operacijas ir grati likvidet.

e |estajoties slimnica nemiet lidzi visus savus regulari lietojamos medikamentus
un uzradiet to arstam vai medmasai.

e Pirms operacijas bus nepiecieSams veikt izmeklejumus - plausu
rentgenogrammu, urina analizi, EKG, asins analizes.

e JUsu arsts izskaidros Jums operaciju un ltugs parakstit tai piekrisanu.

e JUs satiksiet citus sirds komandas arstus — anesteziologu, kardiologu u.c.

e Pirms operacijas var tikt noskuts kermena apmatojums no kritim, kajam un
rokam



Operacijas diena:

e Jums lUgs iznemt nepastavigas zobu protézes, zobu tiltinus, nonemt
rotaslietas, nagu laku pirms operacijas.

e Operacijas laika un talit péc tas Jums urinplsli atradisies urina katetrs, lai
nodrosinatu urina atteci.

e JUs sanemsiet iemidzinoSus un atsapinoSus medikamentus. Operacijas laika
bisiet aizmidzis.

Péc operacijas:

e JUs tiksiet nogadats kardioreanimacijas un intensivas terapijas nodala.

e Elpcelos Jums bls elposanas (intubacijas) caurulite, kura bls pievienota
elpinasanas aparatam. Kad Jis pamodisieties un saksiet elpot patstavigi,
trubina tiks iznemta.

e Péc trubinas iznemsSanas no elpceliem, Jums tiks uzlikta skabekla maska vai
maza trubina zem deguna, lai piegadatu skabekli.

e Jajutiet sapes, sakiet to medmasai, Jums tiks iedoti pretsapju medikamenti.

e Tiklidz Jasu veselibas stavoklis bis stabils, JUs no intensivas terapijas nodalas
tiksiet parvests uz nodalas palatu.

e lespéjams, Jums bus nelieli stimulacijas vadi uz kratim. Ja nepiecieSams, tie
tiks izmantoti, lai kontrolétu Jasu sirds ritmu. Pirms doSanas majas Sie vadi tiks
iznemti.

e Péc operacijas Jums kratis bus divas lidz ¢etras drenazas trubinas, kas bus
pievienotas aparatam, kas nodrosina lieka Skidruma un gaisa drenazu no krasu
kurvja. Parasti tas tiek iznemtas péc vienas vai divam dienam.

e Péc nepiecieSamibas Jums regulari veiks plausu rentgenogrammu, asins
analizes un citus testus.

e Pakapeniski tiks palielinata fiziska slodze.

e Jums tiks iedots buklets, kas palidzés izprast pécoperacijas posmu.

e Péc slimnicas var turpinat arstésanos rehabilitacijas centra.

e Péc 3 menesiem nepiecieSama kontroles vizite pie kirurga.

Kam japievérs uzmaniba?

e Jajltiet sapes aiz krusu kaula.

e Ja brice uz krtsu kaula paliek sarkana, sapiga, karsta, pietikusi vai paradas
izdalljumi, zinojat par to savam arstam.

e Ja JUsu kermena temperatira vairakas dienas pieaug virs 38.5 C, zinojiet par
to savam arstam.

e Ja JUsu svars sacis pieaugt, ievérojat pietikumu kajas, sacies elpas trikums
slodzes laika, zinojat par to savam arstam.






