NORADIJUMI PEC OPERACIJAS MUTES DOBUMA

« Iznemiet marles tamponus péc 30 minGtém;

. 2 — 3 stundas nav vélams ést un dzert;

. Sodien neskalojiet muti, netiriet zobus, neédiet karstu un siltu &dienu;

. Sakot ar nakamo dienu un vismaz 10 dienas péc operacijas, ne parak intensivi, bet
biezZi (5 — 6 reizes diena 1 — 2 minates) skalojiet muti ar siltu sals Skidumu (1 téjkarote
sals uz glazi silta Gdens), kumeliSu téju vai jebkadu antiseptisku Skidumu mutes
dobumam — pieméram, Hexoral, Corsodyl, Listerine u.c., ko var iegadaties aptieka bez
receptes. Skidumam jabit siltam. Zobus nepiecie$ams atsakt tirit ar otro dienu;

. Vienu diennakti péc operacijas nedrikst smékeét;

. Sapju gadijuma var lietot pretsapju medikamentus, pieméram, Ibumetin 400mg pa 1
tabletei 3 reizes diena (bezrecepsSu medikaments), ja arsts nav noziméjis citadi.

Atnakt iznemt Suves (ja tadas ir uzliktas) péc dienam*

* 2022.gada nogalé, lai nodalitu pacientu akdto plismu un planotas pécoperaciju parsieSanas,
pacientu értibam tika izveidots jauns Mutes, sejas un Zoklu kirurgu pacientu konsultaciju un
Pécoperaciju parsieSanu kabinets Nr. 19.1 C5 korpusa (no Pilsonu ielas puses), kur, papildus kirurgu

konsultacijam, pacientu apridpi veic arsta paligs (péc iepriek$€ja pieraksta).

Neskaidribu gadijumos zvanit uz 45. Mutes, sejas un zokl|u kirurgijas nodalas talruni:
(+371) 67069462.
J

! Gadijumos, ja Jums pécoperacijas perioda paaugstinds kermena temperatira, operacijas
vieta paradas pietikums (tiska) vai jebkada veida izdaljumi, meklgjiet palidzibu Mutes,

sejas un Zzoklu kirurdijas centra Traumpunkta (dezdram NMC), B1 ieeja, 1.stava, M UTES, S EJAS U N ZO KLU
22 kabineta, Pilsonu iela 13, Riga, vai tuvakaja arstniecibas iestade. _
KIRURGIJAS CENTRA

ARSTNIECIBAS PERSONAS ZIMOGS | PARAKSTS




LIDZ STACIONESANAS DIENAI

1. JAVEIC NEPIECIESAMIE IZMEKLEJUMI (ASINS ANALIZES DERIGAS 14 DIENAS):

. Pilna asins analize (+ formula, EgR)

. Urina analizes

. Asins grupa, Rezus faktors, Anti Er A/V, As.saderibas tests

. Plausu rentgenogramma (péc indikacijam; deriga 1 gadu)

. Koagulogramma — APTL, protrombins vai INR (péc anamnézes datiem)

. Asins biokimija — ASAT, ALAT, bilirubins, urea, kreatinins, glikoze, elektroliti-Na, K

. Elektrokardiogramma ar aprakstu (ja nav patologijas, deriga 1 gadu)

. Péc vajadzibas OPG, datortomografija (CT) vai magnétiska rezonanse (MRI)
(ierodoties uz operaciju, janem [idzi kompaktdisks vai piekluves kods izmeklgjumu
rezultatiem).

2. Jakonsultéjas ar ARSTU ANESTEZIOLOGU REANIMATOLOGU.

Lddzam 1 nedélu ieprieks pieteikties uz konsultaciju, zvanot uz Slimnicas Vienoto
pacientu pieraksta talr. 67069280. UZMANIBU! Uz konsultaciju janem lidzi
iepriekSminéto izmekléjumu rezultatus un gimenes arsta nosutijumu.

Gadijuma, ja dzivojiet arpus Rigas un nav iespéjams ierasties pie Slimnicas arsta
anesteziologa-reanimatologa, variet pierakstities pie jebkura Jums pieejama arsta
anesteziologa-reanimatologa. GALVENAIS, lai ir SLEDZIENS, ka Jums var veikt
operaciju.

3. Ja Jus lietojiet asins recéSanu ietekméjoSus vai hormonalos pretapaugloSanas
medikamentus, laicigi jabridina par to savu arstéjodo arstu un gimenes arstu, lai
savlaicigi varétu atcelt Sos medikamentus pirms operacijas.

4. Diena pirms operacijas ir pastiprinati jalieto skidrums (2 - 3 litri); drikst ést
vieglas vakarinas lidz plkst. 19:00.

UZMANIBU! OPERACIJAS DIENA NO RITA
NEDRIKST EST UN DZERT!

STACIONESANAS DIENA

StacionésSanas dien3,
202__. gada , No plkst.
07:30 Jums jaierodas "Planveida pacientu
uznemsana", A1 ieeja, Pilsonu iela 13, Riga

AIZPILDA ARSTNIECIBAS PERSONA

lerodoties Slimnica, Jums jabut lIidzi:

« Izmekléjumu rezultatu originali, kas noraditi sadala "Lidz stacioné$anas dienai";

. Gimenes arsta nositijums uz VSIA “Paula Stradina kliniskd universitates
slimnica” planoto operaciju;

« Mutes, sejas un Zokl|u specialista nosutijums;

. Deriga pase vai ID karte, veselibas apdrosinasanas polise (ja tada ir);

. Medikamenti, kurus lietojiet regulari, personigie higi€nas piederumi, mainas
apgérbs un apavi, krizite un karote.

IZRAKSTOTIES NO SLIMNICAS,
JUS SANEMSIET:

1.Darba nespéjas lapu (DNL), gadijuma ja, iestajoties stacionara, Jus busiet
vienojies par tas atvérSanu ar arstniecibas personalu;

2.1zrakstu no stacionara pacienta kartes (véstures) ar talakam rekomendacijam;

3.Galigo aprékinu par arstéSanos stacionara, ko var apmaksat Slimnicas kasé
vai, izmantojot parskaitjumu, ar internetbankas palidzibu (15 dienu laika).




