PIEZIMES

SVARIGI

JUSU LIDZESTIBA IR SVARIGA!

Sekojiet arsta ieteikumiem un
lietojiet zales, ka noradits.

Rupejieties par sevi — miegs, uzturs
un kustiba palidz atveseloties.

Ja kaut kas nav skaidrs — jautgjiet
bez vilcinasanas. Nav pareizu vai
nepareizu jautajumu. Jautajumi
palidz saprast — un sapratne palidz
justies drosak.

Ja Jums ir bazas, ka vizites laika
varétu bat gratibas pilniba saprast
arsta sniegto informaciju (veselibas
stavok|a, vecuma vai valodas dé|),
aicinam nemt [idzi tuvinieku vai
tulku, kurs var Jums palidzet.

Materialu sagatavoja
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KA
SAGATAVOTIES
SARUNAI AR
ARSTU?

Sie ieteikumi palidzés Jums labak
sagatavoties sarunai ar arstu. Tas
palidzes JUMS justies drosak,

savukart, ARSTAM - labak izprast
Jus un atrast piemérotako

risinajumu.




PIRMS VIZITES VIZITES LAIKA

SAGATAVOJIET UZDODIET JAUTAJUMUS _ NOSKAIDROJIET,
SVARIGAKO INFORMACIJU PAR SAVU VESELIBAS STAVOKLI KA PAREIZI LIETOT
PAR SAVU VESELIBU: UN ARSTESANAS PLANU: NOZIMETAS ZALES:
®  Diagnosticétas slimibas ® Kada ir mana diagnoze? Vai iesp&jami ®  Kadam nolukam Sis zales ir
®  Veiktas operacijas vai manipulacijas ar citi skaidrojumi? paredzétas?
®  Veiktie izmekl&jumi Kadi izmekl&jumi to apstiprina? ®  K&du ieguvumu un kad var sagaidit?
m  Alerijas Vai varat izskaidrot rezultatus un ® Cik biezi un kada deva lietot?
® Lietotie medikamenti ($obrid un arstésanas planu man saprotama ® Vailietot pirms vai péc ésanas un ka
ieprieks) veida? kombingét ar citiem medikamentiem
® Kaitigie ieradumi (sméké&ana, alkohols Kadi ir iesp€jamie riski vai blaknes? vai uztura bagatinatajiem?
u.c.) ' ' ®  Kas var notikt, ja neievérosu ® Ko darit, ja deva izlaista?
noradijumus? = Cikilgi lietot?
PARDOMAJIET - V,ai_U'J) kad nepiecieSsama atkartota ® Kadas ir iespgjamas blaknes?
SAVU PASSAJUTU SOBRID: vizite:
®  Karikoties, ja passajuta pasliktinas
®  Kadi simptomi vai sapes Jums Sobrid vai arstéSana nepalidz?

ir?
® Kad tie sakas?

® Vai simptomi ir pastavigi vai paradas
periodiski? Pierakstiet tos.

® Kas tos mazina vai pastiprina - -
(pieméram, kustibas, stress, IZLASIET ARSTA REKOMENDACIJAS

medikamenti, €$ana utml.)? UN ATSTASTIET SAVIEM VARDIEM,
® K& Jis raksturotu sapes (pieméram, KO SAPRATAT NO ARSTA TEIKTA,
asas, durstosas, spiedosas, TAS PALIDZ:
dedzinosas)?
Cik stipras ir sapes skala no 0 lidz 10?
Kura kermena vieta jutat sapes? Vai
tas izstaro uz citam zonam?
®  Kas, Jusuprat, varéja izraisit Sos
simptomus vai sapes?

® jzvairties no kludam zalu lietoSana;
® |abak saprast nakamos solus;
® |auj laikus pamanit neskaidribas.

Rapes




