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SVARIGI PAR INSULTU

n KAS IR INSULTS?

Insults rodas, ja traucéta asinsrite kada no galvas smadzenu dalam. lespé&jamie
traucéjumu iemesli:

* bojajumu vai slimibas dé| var tikt blokéts vai saSaurinaties kads asinsvads.
Attiecigi tiek blokéta asinsrite, kas savukart nozimé, ka smadzenés (noteiktas to
dalas) nenonak skabeklis un uzturvielas. Tiek bojatas attiecigas smadzenu dalas,
un tas var parstat funkcioneét;

» asinsvads var ari parplist. Tas savukart izraisa asino$anu smadzenes,
radot bojajumus.

] VAI CILVEKI ATLABST PEC INSULTA?

Katrs gadijums ir atskirigs. Atlabsana atkariga no ta, kura smadzenu dala radusies

bojajumi.

« Parasti cilvéki péc insulta atlabst pakapeniski, tomér atlabsana gandriz nekad
nenotiek pilna apméra.

» Lielaka dala cilveku atgust spéju staigat, bet vini parvietojas Iénam un var nokrist.

« Daziem cilvekiem pirkstu un roku kustigums pilntba neatjaunojas.

» Atseviski muskuli péc insulta paliek paralizéti vai vaji, bet citi klGst stivi. Tapéc
insulta slimniekiem ir gratibas parvietoties un kontrolét sava kermena darbibas.

« Dazi cilvéki gandriz pilntba atgust fiziskas spéjas (spéku un spéju kontrolét sava
kermena kustibas).

« Daziem cilvékiem izveidojas garigas veselibas traucéjumi (pieméram, apgrutinata
domasana, léemumu pienemsana, gratibas apjaust briesmas).

EJ VAI ZALES VAR PALIDZET ATLABT?

Mirusas smadzenu Sunas neatjaunojas. Tomeér, arstéjot insulta izraisitas veselibas
problémas, var noveérst atkartotu insultu. Visbiezak insultu izraisa diabéts
(paaugstinats cukura limenis asinis), augsts asinsspiediens, augsts holesterina
[Tmenis (asinis ir parak daudz tauku) un sirds veselibas problémas. Insulta
slimniekam batu javérsas pie arsta, lai arstétu pamatslimibas un parbaudttu, vai nav
citu probléemu.




SVARIGI PAR INSULTU

n AR KADAM GRUTIBAM PARASTI CILVEKI
SASKARAS PEC INSULTA?

Péc insulta médz bit sadas problémas:

* vienas kermena puses muskulu vajums vai paralize;

« rokas, plaukstas un/vai kajas stivums;

« [idzsvara traucéjumi, cilvéks var nokrist arT no sédus vai stavus pozicijas;

e runas traucéjumi vai runas uztveres traucéjumi;

e urina un fécu nesaturésana (tomér Sie traucéjumi parasti ar laiku mazinas);
» skartas kermena puses jutibas traucéjumi;

+ sava kermena vajo vietu ignorésana/aizmirsana par tam;

e redzes traucéjumi;

* apjukums un atminas traucéjumi;

+ garastavokl|a un personibas izmainas;

» aizmirst, ka dart ikdieniskas lietas.

n KA IZTURETIES PRET INSULTA SLIMNIEKU?

* Rosiniet Sadu cilvéku péc iespéjas vairak kustéties. Jo vairak insulta slimnieks
gulés, jo nespécigaki bus vina muskuli. Labak, lai insulta slimnieks ik pa bridim
atpdsas, tomér turpina kustéties.

« Rosiniet insulta slimnieku saglabat ierasto rita kartibu - celties, nomazgaties un
apgérbties, ka ierasts.

« leturiet maltites kopa ar visu gimeni, ka ierasts.
« Palidziet ievérot noteiktu dienaskartibu.

« Mudiniet insulta slimnieku pasam darboties. Esiet pacietigs un dodiet vinam/
vinai vairak laika darbu paveikSanai; laujiet insulta slimniekam trenéties un atgat
iemanas |énam. Ir labi, ja insulta slimnieks pats péc iespé&jas vairak apripé sevi un
veic ikdienas darbus majas.

» Atcerieties, ka insulta slimnieks ir pieaugusais, tapéc neizturieties pret vinu ka
pret bérnu.




KOMUNIKACIJAS GRUTIBAS

KAS IR SAZINA UN KOMUNIKACIJA?

Komunikacija ir veids, ka més dalamies informacija cits ar citu, runajot, Zestikuléjot
(radot ar rokam), rakstot vai citadi, ka ar1 spéja saprast Sadu informaciju.

n AR KADAM KOMUNIKACIJAS GRUTIBAM BIEZI
SASKARAS INSULTA SLIMNIEKI?

Insultu parcietusajiem var rasties sadas komunikacijas problémas:

+ kurlums vai vajdzirdiba. Dzirdes traucéjumi var bdt dala no novecosanas procesa,
tapéc tie ne vienmer ir tiesi saistiti ar insultu. Slimnicas medmasa var parbaudit,
vai nekas neaizsprosto aréjo ausi (to auss dalu, kuru var parbaudit no arpuses),
piemeéram, vai aust nav sakrajies sérs;

e uztveres traucéjumi;

» apgrutinatas runas spéjas (cilvéks nespéj savienot pareizas skanas, lai
izveidotu vardus);

e gratibas atceréties jeb piemeklét 1stos vardus;

+ grutibas kontrolét to muskulu darbibu, kas iesaistiti vardu veidosana, pieméram,
grutibas kontrolét méles un zokla muskulus;

* nespéja lastt, rakstit un saprast attélus;

* nespéja runat skali.




KOMUNIKACIJAS GRUTIBAS

n KA ES VARU RISINAT SIS

KOMUNIKACIJAS GRUTIBAS?

Runajot ar insulta slimnieku:

pagrieziet seju pret uzrunato personu;

ieskatieties cilvekam acis;

staviet tuvu cilvékam, ar kuru sarunajaties;

runajiet Iéni un skaidri, it T1pasi, ja persona ir nogurusi;
runajiet ierastaja balsT; nekliedziet;

atkartojiet teikto, ja persona jlis nav sapratusi;
izmantojiet Tsus teikumus;

ieturiet pauzi starp teikumiem;

sarunas laika izmantojiet Zestus (radiet ar rokam);
rundjiet par ikdieniskam, parastam témam;

ja persona nevar runat, uzdodiet jautajumus, uz kuriem var atbildét ar ,,ja” vai ,,né&”;

ja neesat parliecinats, vai insulta slimnieks sapratis teikto, ludziet vinam
atkartot svarigako.

Uzklausot insulta slimnieku:

esiet pacietigs;

veérojiet cilvéka lUpas;

atgadiniet personai runat Iéni un skaidri;

atgadiniet personai vairak koncentréties, lietojot sarezgrtus vardus;

[Gdziet personai atkartot savu sakamo, ja nevarat to saprast; neizliecieties, ka
esat sapratis teikto, ja ta nav;

mudiniet insulta slimnieku saukt draugus un gimenes loceklos vardos;

mudiniet insulta slimnieku izrunat biezZi lietotas frazes, pieméram, ,,Sveiki!”
vai ,,Paldies!”;

ja cilvéks nespéj parunat, mudiniet vinu zestikulét ar rokam, noradot uz
attiecigajiem objektiem.

Visparigi

RUpéjieties, lai nebdtu fona troksnu.
Pagrieziet klusak televizoru vai radio.




KA VEL VAR PALIDZET INSULTA SLIMNIEKAM SAZINATIES?
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DOMASANAS UN

UZVEDIBAS PROBLEMAS

KADAS DOMASANAS UN UZVEDIBAS
PROBLEMAS VAR RASTIES INSULTA SLIMNIEKAM?

Smadzenu bojajumu dé| daziem insulta slimniekiem ir grati atceréties vai saprast
notikuso. Savukart citiem ir grati kontrolét savas jltas un dzinas (vajadzibas), un
vini uzvedas divaini. Bet §is problémas nav visiem insulta slimniekiem. Ergoterapeits
varés noteikt, kadas problémas vai gratibas ir konkrétajam

insulta slimniekam.

"] KAS LIECINA PAR PROBLEMAM?

lespé@jams, jis pamanisiet Sadas pazimes.

« Apjukums. Persona nepazist cilvékus, nezina, kur atrodas (nepazist vietu) vai
nezina laiku un datumu.

+ Islaicigas atminas problémas. Pieméram, persona nevar atceréties, kas tika teikts
pirms stundas.

+ Kaut ko dara tikai tad, kad kaut ko liek. Pieméram, persona paliks gulta, ja vien
vinam neliks piecelties.

« Gratibas izpildtt vienkarsus uzdevumus. Pieméram, ir grati uzvilkt dzemperi.

+ Kontroles trakums (pieméram, nesavaldiba, nespéja kontrolét seksualas dzinas
vai éSanu). Dara lietas, nepadomajot par sekam.

* Nepiemérota uzvediba. Pieméram, insulta slimnieks smejas, kad kads cits cilveks
savainojas.

 Insulta slimnieks var bat prasigs. Pieméram, insulta slimnieks vélas, lai vinam
pievérsat uzmanibu nekavéjoties vai visu laiku.

+ Ignoré slimibas skarto kermena pusi. Pieméram, kaut ko mekléjot, cilvéks
nepaskatitos uz kermena vajo pusi.

« Nesaprot, kas ir nauda un ka ar to rikoties.
« Depresija / pastaviga nomaktibas sajuta.

« Gari attaisnojumi divainajai uzvedibai, jo cilvéks Sis problémas neapzinas.




DOMASANAS UN UZVEDIBAS PROBLEMAS

KA BTKOTIES, LAI TIKTU GALA
AR SIM PROBLEMAM?

Veérsieties péc palidzibas pie ergoterapeita vai biheiviorala psihologa (specialistu
kontaktinformaciju IGdziet slimnicas personalam).

Biezi atkartojiet insulta slimniekam datumu, dienu un laiku. Novietojiet istaba
pulksteni un kalendaru un regulari paradiet to insulta slimniekam.

levérojiet ierasto dienaskartibu ar édienreizém, personigo aprupi (mazgasanas,
zobu tirisana, matu kemmeésana) un atputu, darot 3is lietas katru dienu viena un
taja pasa laika.

Ja planojat maintt ierasto dienaskartibu, jau laicigi saciet skaidrot, ko mainisiet,
pieméram, ja jums bls jadodas uz veikalu vai slimnicu. Biezi atkartojiet teikto.

Ja esat atlavis cilvékam viena diena kaut ko dartt, rékinieties, ka jus nevarésiet
vinam vienkarsi to aizliegt darit cita diena. Izlemiet, kddas darbibas uzskatat

par pienemamam un tadé| atlaujat tas darit, un pie ta ari turieties; neizdariet
iznémumus.

Nelaujiet insulta slimniekam ar savu slikto uzvedibu jus izrikot. Pieméram,
nepaklaujieties insulta slimnieka vélmém tikai tapéc, ka vins nemitigi kliedz.
Skaidri nosakiet, kas ir nepienemama uzvediba. Pieméram, sakiet: “Nekliedz. Es
tev neatbildésu, ja tu kliegsi.”

Nesmejieties par divainu un sliktu uzvedibu, pieméram, par lamasanos, pat ja tas
ir smiekligi.

Sakiet insulta slimniekam, kad vina uzvediba ir laba un pienemama. Piemé&ram,
sakiet: ,Man patik tev palidzét, kad esi pateicigs.”

Laujiet cilvékam palidzét pienemt lemumus.

Laujiet cilvékam péc iespéjas vairak darit pasam, bet esiet tuvuma, lai
parliecinatos par vina droSibu, pieméram, kad insulta slimnieks ir vannas istaba
vai virtuve.

Tas ir normali, ja insulta slimnieki ir rauduligi. Ja raudasana nav saistita ar
depresiju, novérsiet cilveka uzmanibu, lGdzot vinam aizskaitit l1dz desmit vai dzili
ieelpot. Neesiet parlieku iejatigs, jo tada attieksme tikai pastiprinas raudasanu.




KA POZICIONET

INSULTA SLIMNIEKU

Ja insulta slimnieki pareizi séz un gul, vini var atlabt atrak un funkcionét labak. Sedésana vai
guléSana nepareizas pozas var pastiprinat stivumu, sapes vai traucét slimniekam apzinaties
savu Nespecigo pusi.

n KA INSULTA SLIMNIEKAM BUTU JAGUL GULTA?

Visparigi noradijumi

e Izmantojiet stingru matraci (ne parak mikstu, ne parak cietu) vai novietojiet zem
matraca koka déli, pieméram, vecas durvis.

* Sienai vienmér jabut cilvéka stipraja puseé.

* Insulta slimniekam jagul ar nespécigo kermena pusi pret durvim, televizoru,

apmeklétaja kréslu u. tml. Sada virziena insulta slimniekam bas vieglak atceréties
par sava kermena vajo pusi un to neignorét.

* |nsulta slimniekam péc iespéjas mazak laika bltu japavada gulta.
« Atrodoties gulta, cilvékam jagul uz saniem, nevis uz muguras.

« Lai noverstu stivumu un izguléjumus, ik péc divam lidz trim stundam apgrieziet
cilvéku, kurs vispar nespéj pakustéties

Ka gulét uz abiem saniem

Gulésana uz stipra sana. Gulésana uz stipra sana.

Novietojiet elkoni atstatus no kermena érta stavoklr.
Atveriet nespécigas rokas plaukstu, neko taja neturot.
Gulot uz stipra sana, novietojiet kaut ko zem nespéciga elkona un plaukstas, lai tos atbalstitu.

Gulot uz vaja sana, nelaujiet cilvekam gulét uz pleca locitavas. Novietojiet plecu krasu prieksa,
nevis zem kermena.

Salieciet augspusé esosSo kaju cell.

Novietojiet spilvenus vai salocitu segu zem augséja cela un pédas, lai tos atbalstitu.

~Jo o s fofs B

Ja gulta nav parak plata, atbalstiet vajo roku un plaukstu uz kartona kastes vai galdina blakus
gultai. Kastei vai galdinam jabadt viena augstuma ar gultu - ne zemak un ne augstak.




KA POZICIONET INSULTA SLIMNIEKU

Ka gulét uz muguras

==

Nelaujiet personai gulét gulta ar

spilvenu kaudzi aiz muguras.

= —

Sada riciba var izraisrtt:

izguléjumus;

elposSanas problémas;

riSanas problémas;

Vvél vairak palielinat stivumu
roka un kaja;

mugurkaula nepareizu
izliekSanos un parak izvirzitu

AN

n Persona drikst gulét uz muguras tikai 1su bridi.

E Novietojiet naktsgaldinu kermena nespécigaja puseé.

Ka piecelties sédus gulta (tikai tad, ja cilvéks nevar izkapt no gultas)

Laujiet personai apsésties ar taisnu muguru, taisni prieksa izstieptam kajam. Insulta slimniekam
bus értak, ja novietosiet zem vina celiem spilvenu.

Mugurai jabUt atbalstitai pret sienu vai galvgali. Ja personu nevar parvietot tuvak gultas
augsgalam, novietojiet starp vinu un galvgali kréslu vai kebliti.

Aiz muguras novietojiet spilvenus vai salocitu segu atbalstam

No kastes izveidojiet klépja galdinu (skatit zemak), uz kura var atbalstit rokas.

Slimniekam $adi vajadzétu sédét tikai tad, ja vins nevar piecelties no gultas.




KA POZICIONET INSULTA SLIMNIEKU

Ka no kartona kastes izgatavot klépja galdinu

n Atrodiet stingru kartona E Nogrieziet atlokus B Abas kastes malas
kasti, kas ir pietiekami vai pieliméjiet tos uzziméjiet pusapli. Ta bas
plata, lai sniegtos pari kastes iekSpusé, vieta slimnieka kajam zem
abiem augsstilbiem. lai nostiprinatu galdina, tapéc zimegjiet
kastes sanus. atbilstiga lieluma pusaplus.

/‘—-——__
[
< |
n Beigas pusapliem B Tagad izgrieziet kasti E JUsu klépja galdins ir

vajadzéetu izskatities sadi. pa pusapla liniju. gatavs lietosanai.




KA POZICIONET INSULTA SLIMNIEKU

KA SEDET INSULTA SLIMNIEKAM?

Ka sédét krésla vai ratinkrésla

Uz ratinkrésla
sédekla pamatnes
novietojiet spilvenu.

Visparigi noradijumi

Kréslam jabut péc iespéjas Sauram, lai tas ciesSi apnemtu sédoso cilvéku.

Kréslam jabut stingram. Labak izmantojiet kréslu ar cietu aizmuguri un stingru sédekli, nevis
miksto kréslu (kréslu ar polsterejumu).

Personai jaséz péc iespéjas vertikali, ar taisnu muguru atspiezoties pret krésla atzveltni.

Cilvéeka dibenam jasaskaras ar krésla atzveltni. Ja cilvéks nejutas [idzsvara vai érti, kad vina
dibens ir piespiests atzveltnei, sedekl|a aizmuguré novietojiet nelielu spilvenu.

Stabilitatei novietojiet personas pédas uz gridas vai uz kaju balstiem. Ja pédas nesniedzas
[Tdz gridai, novietojiet tas uz koka kluciSa, avizu kaudzes vai sastiprinatas kartona kaudzites.

Ja insulta slimnieki neséz pareizi,
var rasties:

« diskomforts vai sapes;
* vajas kajas vai rokas stivums;
» plaukstas un rokas pietdkums;

e jzslidésana no krésla.

KA SIKSNAS LIETOSANA VAR NOVERST IZSLIDESANU
NO KRESLA?

Piespradzejiet
personu pari

Nevelciet siksnu pari
véderam vai kratim.

gurniem; I
siksnas jaizvelk Clvels edzs me
_ krésla, ja siksnu vilksiet
no krésla _ R
. .. par véderu vai kratim.
aizmuguréjiem
apakseéjiem

stdriem.




KA POZICIONET INSULTA SLIMNIEKU

KA KLEPJA DROSIBAS JOSTU PIESTIPRINA PIE KRESLA?

Ratinkréslam

=
=N

=
=
)
=
=
-
- \
-
o
=

n Piestipriniet jostu E Varat ari piesiet jostu B Ja izmantojat vienu garu
pie ratinkrésla ramja, pie ratinkrésla ramja jostu, kas sastiprinama
izmantojot ratinkrésla vertikalas dalas tieSi zem personas priekSpusé,
atzveltnes apakséjo sédekl|a aizmugures. izvelciet cauri un
skravi vai sédekla apsieniet to ratinkrésla
aizmuguréjo skravi. ramja vertikalas dalas

viena pusé zem sédekla
aizmugures.

n Péc tam aizvelciet to
pa aizmuguri uz ramja
pretéjo pusi zem
sédekla aizmugures.

Parastam kréslam

Piesieniet siksnu pie krésla
aizmuguréjam kajam tiesi
zem sédekla virsmas.




KA POZICIONET INSULTA SLIMNIEKU

KA ATBALSTIT ROKAS UN PLAUKSTAS?

Nelieciet roku slinga.

Visparigi noradijumi
« Vienmér parliecinieties, vai viss apaksdelms, ieskaitot elkoni un plaukstu, ir novietots uz
galda, roku balsta vai paplates galdina. Paplates galdina pieméru skatiet attéla.

« Plaukstai jabat atvértai un novietotai ar plaukstu uz leju, plakaniski uz galda, roku balsta
vai paplates.

« Kameér cilvéks séz, vajas rokas atbalstam nelieciet vinam spilvenus klépl. Roka netiek
pietiekami atbalstita un attiecigi var pietukt, bet pleca locitava var parlieku nostiepties.
(Pareiza pleca atbalstisana ir aprakstita 6. nodala.)

Paplates galdina piemérs

Paplates galdinu var izgatavot no bieza cietSkiedru déla vai plana saplaksna. Noslipéjiet
paplates galda virsmu un malas. Virsmu var krasot vai lakot, lai padaritu galdu mitrumizturigu
un lai to bGtu ertak tirit. Izmeéru pielago atbilstigi krésla izméram un cilvéka augumam.




ESANA, RISANA UN ZOBU UN

MUTES DOBUMA KOPSANA

KA ES VARU PAL_TDZET INSULTA
SLIMNIEKAM PAEST?

Slimniekam ir javeic Sadas darbibas.

Ja cilvéks ésanas

laika biezi klepo

vai aizrijas, jaludz

* Pirms katras maltites slimniekam ir jaapsézas. pieteikt vizite pie

logopéda. Logopéds

varés parbaudtt, vai

» Galva jatur nedaudz uz prieksu. cilvéks var drosi norit
édienu un dzérienu, un

* Jaapskata édiens. sniegs nepiecieSamos

ieteikumus risanas

uzlabosanai.

* Jaséz ar taisnu muguru.

e Janovieto rokas uz galda.

+ Janovieto pédas stabili uz ratinkrésla kaju balsta vai gridas.
* Jaed maziem kumosiem un jadzer nelieliem malkiem.
* Pirms noriSanas sakos|ata partika javirza uz méles vidu.

« Jadzer no pilnas glazes vai jaizmanto salmins, lai galva nesvértos
atpakal.

e Péc ésanas japaséz vismaz 20-30 mindtes, lai partika tiktu sagremota.

Apriapétajam javeic sadas darbibas.

* Pirms katras maltites slimniekam ir jaapsézas.

» Stavot, novietojiet pédu uz zema atbalsta, pieméram, uz koka kluca vai zema sola.
* Vienmér turiet muguru taisni; nesaliecieties.

» Ar savu roku, kas atrodas tuvak insulta slimniekam, atbalstiet slimnieka galvu.

* levietojiet édienu starp zobiem cilvéka mutes stiprakaja pusé.

» Dodiet biezus Skidrumus un partiku ar vienmérigu tekstdru. Visvieglak norit ir jogurtu, pudinu un biezas zupas.

Raugieties, lai insulta
slimnieka galva
nenoslidétu uz saniem
un neatgaztos atpakal.

* Raugieties, lai
nespéciga roka
nenokaratos un
nenoslidétu no
galda, roku balsta
VEIRAGCIREISES
paplates.

¢ Raugieties, lai

pédas nenoslidétu
no ratinkrésla
kaju balstiem.




ESANA, RISANA UN ZOBU UN MUTES DOBUMA KOPSANA

Raugieties, lai insulta slimniekam nebdtu ar
kaklu un galvu jasniedzas uz augsSu péc édiena.
Tas apgrutina risanu.

e Turiet karoti tiesi mutes prieksa.

e Pielieciet karoti pie cilvéeka lGpam.
Insulta slimniekam nevajadzétu virzit
galvu pretl karotei.

n KA ES VARU PALIDZET INSULTA SLIMNIEKAM PADZERTIES?

e Uzlieciet pirkstu uz insulta slimnieka vaiga,
zoda un apakszokla, lai palidzétu vinam
aizvért lUpas vai muti. Raugieties, lai slimnieks
neatgaztu galvu atpakal.

Q)

* Lietojot salminu, vienmér ielieciet to stipraja
mutes pusé un atspiediet pret vaigu.

¢ Jainsulta slimnieks nevar dzert no krlzes vai
izmantot salminu, izmantojiet Slirci bez adatas,
lai ievaditu Skidrumu mute.

¢ |levietojiet to stipraja mutes pusé un atspiediet
pret vaigu izspiediet Skidrumu no Slirces vaiga
virziena.




ESANA, RISANA UN ZOBU UN MUTES DOBUMA KOPSANA

KA PALIDZET INSULTA SLIMNIEKAM, KAM IR GRUTI
AR VIENU ROKU UZDURT EDIENU UZ DAKSINAS VAI

IESMELT TO KAROTE?

Izmantojiet dzilu $Kivi vai Skivi ar aizsargu, lai @diens neslidétu nost no skivja

Dzil$ [zupas] 3Kivis.

Veikala pirkts Skivis ar
malas aizsargu.

Pastaisits Skivja
malas aizsargs.

Ka izgatavot skivja malas aizsargu

n Panemiet viena vai divu
litru tuksSu plastmasas
piena vai sulas pudeli.
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n Nogrieziet pudeles
apaksdalu pa
horizontalo [niju.

Tagad jums ir
divi pudeles
apaksdalas gabali.

E Novelciet horizontalu B Tagad novelciet

[Tniju 5 cm no pudeles
pamatnes (paraléli
pudeles pamatnei).

ﬂ lzmantojiet vienu no

Siem gabaliem.

Nogrieziet vienu malu

Skivja malas platuma.

perpendikularu ITniju no
horizontalas Iinijas lidz
pudeles pamatnei.

E Pargrieziet apaksdalu
pa perpendikularo liniju.

a Piestipriniet to pie Skivja
malas ar velas knagiem.



ESANA, RISANA UN ZOBU UN MUTES DOBUMA KOPSANA

Ka pagatavot maizes griezamo déltti insulta slimniekam, kas var izmantot tikai vienu roku

[Sviesta] smérésana ar
vienu roku.

NepiecieSamie materiali

« Koka délis, pieméram, vecs
maizes griezamais délis,
15cm x 15 cm

¢ Tris 8 cm naglas
« Cetras Tsas naglas

¢ Divas metala vai stipras
plastmasas sloksnes, 6 cm
garas un 1 cm platakas neka
délisa biezums

[Darzenu, auglu] mizosSana ar Délitis maizisu smérésanai un
vienu roku. darzenu mizosSanai slimniekam,
kas var izmantot tikai vienu roku.

Darbibas

n ledzeniet viena délisa stari tris garas
naglas, lai izveidotu trisstlri vai kvadratu
(skatiet attélu).

E Pretéja stlrt ar 1Isam naglam
pienaglojiet pie délisa malam
metala vai plastmasas malinas.

Malinam jabat aptuveni 1 cm augstam.

Smérésanas un grieSanas délisa

3 izméri un tehniskas detalas

1om] ——

1% Z2Zmm

P

STAIMLESS STEEL MNAILS




ESANA, RISANA UN ZOBU UN MUTES DOBUMA KOPSANA

Ka izveidot resnakus rokturus, ja cilvékam ir griti satvert planus priekSmetus
NepiecieSamie materiali Darbibas

e K i daksi o .
arote vai daksina n Aptiniet putu materialu

* Apméram 6 cm x 10 cm ap karotes vai daks$inas
augsta blivuma putu materials rokturi, lai izveidotu
(atkariba no karotes garuma lieldku satvériena
un nepiecieSama roktura laukumu.
resnuma)

) E Nostipriniet to

* Limlente ar limlenti.

n KA PALIDZET INSULTA SLIMNIEKAM IZTIRIT ZOBUS?

n Insulta slimnieks apsézas
spogula prieksa.

E Slimniekam jaséz ar
taisnu muguru.

B Turiet galvu vertikali.

n Vajo roku atbalsta uz
galda vai izlietnes malas.

B Nostajieties cilvékam
aiz muguras un

paskatieties spogulr.

Nesagaziet insulta
slimnieka galvu ne uz
saniem, ne aizmuguri.

n Turiet zobu birsti 45° lenkt E Izdariet mazas aplveida kustibas.
(nedaudz noliecot) pret cilvéka
smaganam un zobiem.

B Notiriet zobus gan no iekSpuses, n Izmantojiet diega turétaju, lai diegotu
gan arpuses. slimnieka zobus. Diega turétaja piemers
ir sniegts nakamaja lapa.




ESANA, RISANA UN ZOBU UN MUTES DOBUMA KOPSANA

KA PALIDZET INSULTA SLIMNIEKAM, KURA ROKA
IR PARAK VAJA, LAl NOTURETU ZOBU BIRSTI?

C — Il

Vienkarsu zobu birstes turéetaju
var izgatavot no stipra,
neelastiga auduma, pieméram,
no polsteréjuma auduma

vai siksnas auduma pinuma.
Izveidojiet siksnu, ko pie rokas
piestiprina ar lipekli. UzSujiet
kabatinu plaukstas dala, kura
var ietilpt zobu birstes kats.
Zobu birstes katam kabata
jaturas stingri, lai ta nekustétos.

Citi veidi, ka

uzlabot satvérienu

* Izmantojiet lielaku
satvérienu. Lielaku rokturi var
izgatavot pats, ka aprakstits
ieprieks, vai iegadaties
specializéta veikala.

¢ |lzmantojiet garaku rokturi.
Tas labi derés tiem insulta
slimniekiem, kuriem ir grati
pacelt plaukstas pietiekami
augstu.

¢ |legadajieties zobu birstes
turétaju specializéta veikala.




PAREIZA PLECA ATBALSTISANA

Daudziem cilvékiem pé&c insulta sap un/vai ir stiva pleca locitava. To var novérst,
ja par plecu pareizi rGpéjas.

KA PAREIZI KUSTINAT VAJU VAI

PARALIZETU ROKU?

Visparigi noradijumi

+ Atbalstiet personu pie kruskurvija, lai palidzétu vinam parvelties,
apseésties, piecelties u. tml.

* Nevelciet cilvéku aiz rokas.

e Pirms nespécigas rokas mazgasanas vai apgérbsanas vienmér NSRS i
parliecinieties, vai plecs ir atbrivots (tas brivi kustas). aiz vajas rokas.

n Satveriet ar savu n Turiet |apstinu pavérstu E Kad roka kustas brivi,
plaukstu insulta slimnieka uz prieksu. uzmanigi paceliet insulta
vajas kermena puses B Satveriet roku tieéi virs slimnieka augsdelmu virs
lapstinu. elkona un uzmanigi elkona un parnesiet roku

B3 viegli pavelciet lapstinu izvérsiet roku un prom no kermena.
uz saniem un uz prieksu. plaukstu uz aru. n Iztaisnojiet roku elkon.

B Atkartojiet to dazas E Partrauciet, ja insulta m Tagad uzmanigi
reizes, l1dz plecs slimniekam sap. parvietojiet plecu
kustas brivi. Nesatveriet plaukstu locttavu uz augsu un/vai

vai apakédelmu, jo tas saniem, lai to apgérbtu
var izraisit sapes vai un apmazgatu.

elkona bojajumus.

KAS MAN JADARA AR PLECU, PAGRIEZOT INSULTA
SLIMNIEKU GULTA?

* Pirms pagriezat slimnieku uz vina slima sana, atlaidiet lapstinu tada pasa veida, ka aprakstits
ieprieks, un péc tam velciet to uz prieksu (uz kraskurvja).

« Parvelot cilvéku uz prieksu, atbalstiet vina roku un plecu. Saja pozicija insulta slimnieks var
parvelties uz sava vaja sana.

* Nelaujiet slimniekam gulét uz pleca locitavas.



PAREIZA PLECA ATBALSTISANA

B B8 8 B

KA ATBALSTIT PLECU, KAMER CILVEKS SEZ?

+ Atbalstiet elkoni pie kermena saniem, lai pleca locitava biltu drosa stavokli. Plecs jaatbalsta
tada augstuma, lai abi pleci atrastos viena limen.

« Ja atbalsts ir parak zems vai parak talu no kermena, augsdelma kauls var izkrist no pleca
sominas, un pleca locitava nostiepsies un radis sapes.

KAPEC NEVAJADZETU IZMANTOT SLINGU?

Slings jeb lakatins, kura roka atbalstita kermena prieksa, radis vél lielaku stivumu, saisinas
muskulus pleca dala un nebUs iespé&jams parvietot roku uz saniem. Attiecigi tiks saspiesti
muskuli, kad roka tiks pacelta gérbsanas vai mazgasanas laika. Slinga plaukstas locitava var
saliekties, k|Gt stiva vai pat pietUkt.

KAPEC NEKADA GADIJUMA NEDRIKST INSULTA
SLIMNIEKAM DOT BUMBINU PLAUKSTAS TRENESANAI?

Nekad nedodiet insulta slimniekam saspiest plauksta bumbinu ar nespécigo roku, jo tas
palielinas rokas stivumu un apgratinas pirkstu atvérsanu, kad bds jaapmazga vai janosusina
plauksta.

KADI IR PLECIEM PIEMEROTI VINGRINAJUMI?

Vienkarss vingrinajumes, lai plecu, elkona un plaukstas locitava kustétos
brivi un érti

B Insulta slimnieks ar savu

E Tagad |aujiet insulta

n lzmantojiet stingru kréslu

ar stabilu atzveltni.
Laujiet insulta slimniekam
apseésties ta, lai vina
dibens pieskartos krésla
atzveltnei un pédas
staveétu stabili uz gridas.

slimniekam noliekties

uz priekSu un uzmanigi
atspiest vajo elkoni pret
nespéciga cela iekSpusi.

spécigo roku satver
pretéjas [nespécigas]
kermena puses lapstinu,
sniedzoties ar savu

roku zem paduses vai
pari plecam. Kermena
augsdala tiek uzmanigi
pavilkta uz leju vesela
celgala virziena.
Atkartojiet, [1dz lapstina
ir pavirzijusies uz prieksu
iespéjami talu.



PAREIZA PLECA ATBALSTISANA

n Cilveks séz saliecies uz B Lenam iztaisnojiet E Ja iespéjams, |aujiet
prieksu, satver nespécigo roku starp celiem pret insulta slimniekam
roku pie plaukstas pédam, lidz elkonis ir iztaisnot roku lidz
locttavas un sak uzmanigi péc iespéjas taisnaks. pat gridai.

iztaisnot roku elkonr.

Tagad laujiet slimniekam ﬂ Lénam velciet n Turpiniet vilkt
noslidinat rokas gar plaukstas uz augsu plaukstas uz augsu pa
saniem, lidz tas atrodas pa vajo apaksstilbu. nespécigo augsstilbu.

viena no slimibas skarta
cela pusém. Plaukstam
jaatrodas péc iespéjas
tuvak péedai.




PAREIZA PLECA ATBALSTISANA
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m Parvietojiet plaukstas uz m Péc tam slimnieks m Virziet talak lidz galvas
kermena vidu un velciet turpina vilkt plaukstas augsdalai. Turpiniet tikai
tas augsup pa krdtim. uz augsu, lai pieskartos tad, ja slimniekam nesap.

degunam. Turpiniet tikai
tad, ja slimniekam nesap.

m Ja plecs nav sapigs vai stivs, slimnieks iztaisno rokas péc
iespéjas augstak, bet tikai tik daudz, lai neraditu sapes.

m Atkartojiet so vingrindjumu piecas lidz desmit reizes
viena piegajiena vismaz vienu reizi diena. Katrreiz
veicot vingrindjumu, lGdziet slimniekam iztaisnot
rokas arvien vairak.

m Neturpiniet, ja slimniekam sap. Ja sap, partrauciet un
atkartojiet kadu no iepriekséjam vingrinajuma darbibam.




PARKARTOSANAS GULTA

Visparigie principi
* Nekad nevelciet slimnieku aiz rokas vai kajas. e Esiet tuvuma, bet nestaviet ciesi klat.

* Vienmér paskaidrojiet slimniekam, ko » Salieciet celus un turiet muguru taisnu.
planojat dartt.

e LUdziet personai palidzét, cik vien iespé&jams.
? KA DIVI SIILVEKI VAR PALIDZET SLIMNIEKAM
PAGROZITIES GULTA?

Zema gulta

1 Novietojiet slimnieku sédus un salieciet vina celus.

2 Abiapripétaji pagriezas ar seju pret slimnieku un ar slimniekam
tuvako celi atspiezas pret gultu katrs sava gultas puseé.

3 Katrs aprlpétajs ar plecu atbalsta slimnieku tiesi zem
padusém. Insulta slimnieks var parlikt savu spécigo roku
par aprupétaja muguru.

4 Aprupétajiem jaraugas, lai ar saviem pleciem stipri neiespiestos
slimnieka padusés.

5 Apridpétdji atbalstas ar otru roku, kas atrodas talak no
slimnieka.

6 Aprupétaji apliek katrs savu otru roku ap slimnieka augsstilbu
tuvak dibenam.

7 Abi aprupétaji ar pleciem atspiezas pret slimnieka kermeni.

8 Apripétajiem jaraugas, lai pleci neiespiestos slimnieka padusés.
Aprlpétaji apliek rokas, kas tuvak insulta slimniekam, ap kajam
tuvak slimnieka dibenam.

9 Aprupétaji stingri satver personu, iztaisno aréjo kaju celus un
parvieto slimnieku.

10 Aprlpétaji apliek katrs savu otro roku ap slimnieka augsSstilbu
tuvak dibenam.

Augsta gulta

1 Novietojiet slimnieku sédus un salieciet vina celus.
2 Aprapétaji stav katrs sava gultas pusé ar seju pret slimnieku.

3 Apriapétaju pédam jabit plecu platuma, aizmuguréjai pédai
jabdt viena Inija ar slimnieka kermeni, bet celim nedaudz
saliektam. PriekSéjo pédu pavérs kustibas virziena.

4 Aprupétdji atspiez savus plecus pret slimnieka kermeni tiesi
zem paduses, raugoties, lai pleci neiespiestos parak stipri
padusés. Insulta slimnieks var aplikt savu spécigo roku ap
aprupétaja muguru.

5 Aprupétaji atbalstas ar otru roku, kas atrodas talak no slimnieka.
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PARKARTOSANAS GULTA

Aprapétaji apliek katrs savu
otro roku ap slimnieka
augsstilbu tuvak dibenam.

Lai slimnieku paceltu, abi
aprupétaji ar pleciem atbalstas
pret slimnieka kermeni, apliek
rokas ap slimnieka kajam un
satver tas.

Ja cilvéks ir liels vai smags,
aprupétajs var palikt atbalsta
roku zem slimnieka dibena, lai
palidzétu vinu pacelt.

Aprupétaji pace| un parvieto slimnieku, iztaisnojot celus un
parvietojot svaru uz kajam un atbalsta rokam.

KA PARVIETOT CILVEKU, KURS PATS VAR
NEDAUDZ PAKUSTETIES?

Notupieties uz viena cela gulta
blakus slimniekam.

Palidziet slimniekam saliekt
kajas celos.

Slimnieka pédas stav stabili uz
gultas. Nolieciet savu celi pédu
prieksa, lai tas neslidéetu.
Palidziet pacelt gurnus.

Péc tam palidziet parvietot
gurnus uz saniem.

Stingri satveriet cilvéku aiz
pleciem.

Ladziet vinu pacelt galvu.

Satverot plecus, palidziet vinam
pacelt un parvietot galvu un
plecus.

Neraustiet cilvéku aiz kakla
vai rokam.

Virzieties uz saniem, vispirms
pacelot un parvietojot galvu,
tad plecus un péc tam gurnus.



PARKARTOSANAS GULTA

Ka izveidot resnakus rokturus, ja cilvékam ir griti satvert planus priekSmetus

1 Lddziet slimnieku salikt kopa rokas vai satvert
vajako roku ar stipro plaukstu zem plaukstas
locitavas. Slimniekam viegli japavelk vajas
pleca locrtavas lapstina uz prieksu.

2 Salieciet tas kajas celgalu, kas japarvel, un
péc tam parveliet kermeni.

3 Ladziet slimnieku pacelt galvu un plecus.

4 Atbalstiet personu pie gurniem un lapstinas.

1 Apgrieziet personu uz saniem. 2 Parceliet vina kajas pari gultas malai.

3 Varat atbalstit slimnieku ar vienu roku zem 4 Paltdziet slimnieku ar abam rokam
kraskurvja, bet otru roku turiet uz pretéja atspiesties pret gultu, lai paceltu kermeni.
pleca, vai ari novietojiet abas savas rokas uz Raugieties, lai slimnieks neturétos pie jums
slimnieka pleciem. Varat arT likt vienu roku uz un nevilktu jas aiz skausta.

slimnieka pleca, bet otru - uz gurna.
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PARKARTOSANAS GULTA

2 KA PALIDZET SLIMNIEKAM PAGROZITIES GULTA BEZ
PALIDZIBAS?

Ka pagrozities gulta

PallUdziet personai sekojoSo.
1 Saliekt celus.

2 Turéet pédas stingri uz gultas.

3 Pacelt slimnieka gurnus, ar pédam
atspiezoties pret gultu.

4 Parvirzities uz saniem vai atspiesties uz augsu.

5 Paceliet slimnieka galvu un plecus un
parvietojiet vinu.

PalUdziet personai sekojoso.

3 Paceliet slimnieka rokas 5 Parvelties.
1 Parvirzities uz vienu gultas augdup un UzManigi
pusi, ka aprakstits ieprieks. pavirziet slimibas skarto
2 Salikt kopa rokas vai satvert plecu uz prieksu.
vajako roku ar stipro plaukstu 4 Paceliet galvu, plecus
zem plaukstas locitavas. un kaju.

5 Parvelties.

Ka piecelties sédus

LY —
~_\ TI I'|
) | -
|
Palldziet personai sekojoso. iy )'___h___
1 Parvelties uz saniem. '
2 Aizaket slimnieka stipro pédu aiz vajakas 4 Turpinat atspiesties ar abam rokam, lidz

un parcelt kajas pari gultas malai. tiek iztaisnoti elkoni

3 Atspiezoties ar rokam, IGdziet slimnieku 5

} . o Iztaisnoties pavisam un apsésties gulta
piecelties un atbalstities uz elkona.

tik dzili, lai augsstilbi atrastos gulta.
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PARVIETOSANAS (NO GULTAS UZ

KRESLU)

Visparigie principi

* Novietojiet ratinkréslu vai kréslu tuvu gultai. e |zrunajiet pirms tam, kurs sniegs noradijumus

« Noblokéjiet ratinkrésla bremzes. slimniekam un kadi tie bus.

« Garakajam vai spécigakajam aprapétajam jastav » Pasakiet, kad saksiet celt slimnieku, vai nu
aizmuguré. celot uz ,tris”, skaitot Iidz tris, vai sakot:

. Aprupétajiem jastrada kopa. »Viens, divi, celu!”

n KA DIVIEM CILVEKIEM VAJADZETU PARVIETOT LOTI
NESPECIGU SLIMNIEKU NO KRESLA UZ ZEMU GULTU?

Personas pozicija
n Persona sakrusto rokas.

Apriapétaja pozicija aizmugurée

E Aizmuguré stavosais aprupétajs novieto
savas rokas starp slimnieka augsdelmiem un
kraskurvi.

B Aprupeétajs satver slimnieku aiz
apaksdelmiem tuvu elkoniem.

Aprupétaja pozicija prieksa

n Otrs aprupétajs notupstas gultas prieksa,
turot vienu kaju saliektu otrai prieksa.

B Sis aprUpétajs paliek savas rokas zem
slimnieka celiem un augsstilbiem péc
iespéjas tuvak dibenam.

E Slimnieka kajas var atbalstities uz apripétaja
augsstilba vai daléji balstities uz gultas.

PriekSa esoSa aprupétaja pozicija

Priek3a esoSais aprupétajs pace| slimnieka
kajas, turot tas tuvu savam kermenim, un
parnes svaru uz prieksSu uz otru kaju, lai
parvietotu slimnieku uz gultu.

Aizmugure esos$a apripétaja pozicija

n Aizmuguré esoSais aprupétajs stav ar viegli
saliektam kajam plecu platuma un péc
tam iztaisno kajas, lai paceltu slimnieku.
Aprlpétajs var arl saliekt gultai tuvako celi,
lai nomestos celos uz gultas.

E Tagad aizmuguré esosais aprupétajs parnes
savu svaru uz gultai tuvak esoso kaju un
parvieto slimnieku.

Atkartojiet minétas darbibas pretéja seciba,
lai parvietotu slimnieku atpakal uz kréslu.




PARVIETOSANAS (NO GULTAS UZ KRESLU)

KA DIVIEM CILVEKIEM PARVIETOT LOTI VAJU CILVEKU
NO KRESLA UZ AUGSTU GULTU?

n Aprupétaji ienem savas B Aprupétajs cel slimnieku, B Tagad aizmuguré
vietas, ka aprakstits ka aprakstits ieprieks. esosais aprupétajs
ieprieks. Prieksa esosais Ja aprapétajs ir maza parnes savu svaru uz
aprapéetajs var auguma, vins var stavét gultai tuvak esoso kaju
nomesties celos vai uz izturiga solina. un parvieto slimnieku.
pietupties, novietojot n Priek$a esosais B Priek3a esosais
vienu kaju prieksa. apripétajs, celoties apripétajs sper soli uz

E Slimnieka kajas balstas kajas, pacel slimnieka priekSu ar aizmuguréjo
uz aprupétaja augsstilba. dibenu un kajas. kaju un iece| slimnieka

kajas un dibenu gulta.

KA VIENS CILVEKS VAR PALIDZET INSULTA SLIMNIEKAM
PARVIETOTIES NO GULTAS UZ KRESLU?

Visparigie principi

Palidziet insulta slimniekam parsésties ar dibenu uz priekSu uz sédekla vai gultas.
Novietojiet vina pédas nedaudz atstatus, bet aptuveni celu locitavas [Tment.

Ladziet insulta slimnieku ar taisnu muguru noliekties, noliecot galvu un plecus uz prieksu pari
celiem.

Nestaviet insulta slimniekam parak tuvu. Kad insulta slimnieks noliecas uz prieksu, jums jaatliecas
atpakal.

Paltdziet insulta slimniekam piecelties taisni, tiklidz vins celas no sédvirsmas.




PARVIETOSANAS (NO GULTAS UZ KRESLU)

KA PALIDZET SLIMNIEKAM AR VAJU
CELI PIECELTIES?

n Novietojiet kréslu
blakus gultai.

E lespiediet insulta slimnieka
slimibas skarto celi
starp saviem celiem.
Neblokegjiet slimnieka
celi no priekspuses.

B Paceliet slimnieku uz prieksu
un augsup, virzot plecus uz
prieksu un augsup.

n Pagriezieties pret
gultu un uzmanigi
apsédiniet slimnieku.

KA AR BIDAMO DELI PARVIETOT NESPECIGU, SMAGU
VAI GARU SLIMNIEKU?

P ~. %t 2.2um

n Novietojiet ratinkréslu nedaudz ieslipi pret gultu. Nobloké&jiet
bremzes. Nonemiet gultai tuvako roku balstu.

E Nostajieties ta, ka jas to daritu, lai palidzetu slimniekam
piecelties.

B Nolieciet slimnieku prom no gultas un ievietojiet déli zem tas
vina sézas puses, kas atrodas tuvak gultai.

n Ar déli izveidojiet tiltinu starp gultu un ratinkréslu.

B Lddziet insulta slimnieku ar taisnu muguru noliekties, noliecot
galvu un plecus uz priekSu par celiem.

E Paceliet slimnieka dibenu, kad vina svars ir pacelts no déla.

Ja insulta slimnieks ir nespécigs, pabidiet pa mazam
gabalinam, Iidz vins/vina pilntba séz gulta.

n Veiciet §is darbibas preté&ja virziena, lai slimnieku ievietotu
atpakal ratinkresla.




KA PALIDZET KADAM, KURAM IR STIPRAS ROKAS
UN VAJAS KAJAS?

levietojiet déli, ka aprakstits ieprieks. Lddziet insulta slimniekam atspiesties ar

Nostaiieti L . rokam, tadéjadi pavirzot dibenu uz saniem.
ostajieties aiz slimnieka un ar gultai

tuvako celi atbalstieties gulta. Novietojiet Palidziet pacelt un parvietot dibenu.

otru kaju starp gultu un ratinkrés|u. Atkartojiet tik ilgi, I1dz persona iesézas

Aplieciet savas rokas ap gulta vai krésla.

slimnieka gurniem.

KA VADIT INSULTA SLIMNIEKA, KURAM IR VAJAS
KAJAS UN STIPRAS ROKAS, PARSESANOS NO KRESLA
UZ GULTU BEZ PALIDZIBAS?

Ka parsésties, izmantojot déli

Palieciet déli zem slimnieka dibena. Atspiedieties ar rokam.

Noliecieties uz priekSu un parnesiet dalu Ar 1sam kustibam parsédieties uz saniem.

svara uz pédam. . S _
Necelieties kajas pilna auguma.



PARVIETOSANAS (NO GULTAS UZ KRESLU)

KA DIVIEM CILVEKIEM PARVIETOT LOTI VAJU CILVEKU
NO KRESLA UZ AUGSTU GULTU?

n Palidziet insulta B Atbalstiet slimibas n Satveriet slimnieku
slimniekam ar skarto roku uz gurna. pie lapstinas, nevis
dibenu parsésties Ja roka ir stiva vai sap, aiz augsdelma.
tuvak gultas malai. atstajiet to karajoties Atbalstiet personas roku

o S starp slimnieka celiem. ar savu apaksdelmu.

E Slimnieka pédam jastav
nedaudz atstatus, paraléli
un nedaudz aiz celiem.

B Virziet slimnieka plecus E Palidziet cilvekam
uz prieksSu, parnesot piecelties. Laujiet
svaru uz savu aizmuguré vinam péc iespéjas
novietoto kaju. vairak darit pasam.




PARVIETOSANAS (NO GULTAS UZ KRESLU)

KA PALIDZET SLIMNIEKAM PASAM PIECELTIES
BEZ PALIDZIBAS?

n Jaapseézas ar taisnu muguru. B Japarsézas uz prieksu, novietojoties

1 Jasaliek kopa rokas vai jasatver uz dibena.

vajako roku ar stipro plaukstu
zem plaukstas locTtavas.

n Jaapstajas uz gultas malas.
Janovieto pédas nedaudz atstatus,
paraléli un nedaudz aiz celiem.




PARVIETOSANAS (NO GULTAS UZ KRESLU)

_/

B Janoliecas uz prieksu, l1dz pleci ﬂ Léni pace| dibenu un iztaisno celus. Nedrikst

sniedzas pari celiem un pédam. atspiesties ar celiem pret gultu vai kréslu.
Jaizstiepj rokas uz prieksu, lai

palidzétu parnes svaru uz prieksu.

Stav taisni.




Nekad necelieties,
atspiezoties tikai

ar stipro roku. Ja
cilvéks izmanto tikai
sava kermena stipro
pusi, tas radis lielaku
vajumu un stivumu
slimaja pusé. Labak
izstiept abas rokas

uz prieksSu un novietot
tas pret krésla
atzveltni, sienu vai citu
mébeli, lai palidzétu
sev piecelties.




PASAPRUPE

Urinpasla un zarnu darbibas kontrole (tualetes vajadzibu kontrolésana)

Ir daudz iemeslu, kapéc cilvékiem var bt grati kontrolét savu urinpasli vai LLaujiet cilvekam
zarnu darbibu. Jebkuram slimniekam, kam ir problémas ar nesaturésanu, PEec iespejas
jadodas pie arsta, jo dazos gadijumos nesaturésana ir arst&jama, un arsts var vairak darit pasam.

izrakstit attiecigas zales.

n KA PALTPZET CILVEKAM KONTROLET
URTNPUSI,.A DARBIBU
Izskaidrojiet slimniekam dazus visparigus principus

» Dzeriet se8as lidz astonas glazes Gdens diena. Katru dienu piepildiet divu litru pudeli ar ddeni
un ievietojiet to ledusskapl, blakus gultai vai kréslam. Nedzeriet mazak tikai tapéc, ka baidaties
no nesaturésanas.

* Nedzeriet neko vismaz stundu pirms gulétieSanas, ja nakti médzat pieslapinat gultu.
e Ejiet uz tualeti tiesi pirms gulétieSanas un no rita uzreiz péc pamosanas.

* Uz matraca uzklajiet plastikata parsegu, parsedziet to ar dvieli vai avizi un tikai péc tam kl3jiet
parasto palagu. Neguliet un nesédiet tiesi uz plastikata parsega.

e Dodieties uz tualeti ik péc divam stundam. Lénam palieliniet So laiku I1dz tualetes apmekléjumam
reizi Cetras stundas.

* Urina krasai jabat tikai nedaudz tumsakai par Gdeni. Ja tas ir tumsaks, smako vai satur asinis,
dodieties pie arsta un veiciet infekciju analizes. Tumsas krasas urins parasti nozimé, ka jas
nedzerat pietiekami daudz Gdens.

Ja slimniekam ir urina katetrs (caurulite un maisins)

* Vienmér nomazgajiet rokas pirms un péc darbosanas ar katetru.

* Regulari iztukSojiet urina maisu.

* Nepiesieniet urina maisinu pie kajas parak stingri.

* Ja péc Cetram stundam maisa nav urina, iespé&jams, caurulite ir blokéta. Aizvediet insulta
slimnieku uz slimnicu.

n KA PALIDZET SLIMNIEKAM, KAM IR FECU NESATURESANA

» Ja slimnieks nespéj sajust vajadzibu péc zarnu iztukSoSanas, arstam jaizstrada speciala programma.
e Jaizveido tualetes apmeklésanas grafiks, pieméram, jaapmeklé tualete katru ritu péc brokastim.
» Laujiet personai apsésties uz tualetes poda vai speciala tualetes krésla.
* Lai novérstu aizcietéjumus:
- slimniekam jaizdzer seSas lidz astonas glazes tdens diena;
- dienas laika slimniekam péc iespéjas mazak laika japavada gult3;
- slimniekam péc iespéjas vairak jakustas;

- slimniekam jaéd partika, kas satur Skiedrvielas, pieméram, nemizoti augli, darzeni, zaveti
augli, klijas, rupjmaize un branie risi.

* Vediet personu uz slimnicu, ja slimniekam ir caureja, kas ilgst vairak neka tris dienas.




PASAPRUPE

n KA LIETOT SIBERI?

Izmantojiet Siberi
tikai urinésanai. Lai

slimnieks varétu
iztukSot zarnas, vinam
japiecelas sédus.

.”“‘-__

n Turiet nespécigo celi ar B levietojiet Siberi.
roku, kameér slimnieks
pacel gurnus.

E Pavelciet celi uz prieksu
un uz leju pari pédai,
lai péda neizslidétu vai
neiztaisnotos.

n KA VIENS APRUPETAJS VAR PALIDZET PERSONAI TIKT
UZ TUALETI?

n Ja ratinkréslu nav E Palidziet slimniekam B Nofikséjiet slimibas
iespéjams novietot 90 atspiesties pret kréslu skarto celi ar saviem
gradu lenkT pret tualetes un piecelties. celiem. Uzlieciet rokas
podu, novietojiet to péc uz slimnieka gurniem,
iespéjas lielaka lenki. lai palidzétu vinam
Noblokéjiet bremzes. noturét lidzsvaru.

n Pagriezieties, lidz B Lénam palidziet
slimnieks stav tualetes slimniekam apsésties.
poda prieksa. Palidziet
vinam novilkt apgérbu.




PASAPRUPE

n KA SLIMNIEKS PATS VAR APSESTIES UZ
TUALETES PODA?

n Noblokéjiet ratinkrésla n Pagriezieties. E Apsédieties uz
bremzes un parsédieties tualetes poda.

_ _ . B Ja nepiecieSams,
tuvak kresla malai.

novietojiet rokas uz Ja nevarat piecelties bez
E Salieciet kopa rokas. krésla, lai atbalstitos. atbalstisanas ar rokam,
. - turieties pie atbalsta roktura
Piecelieties. N . .
un laujiet nespécigajai rokai
nokaraties starp kajam.

n TUALETES PALIGIERICES

Paaugstinats tualetes sédeklis: Plastmasas krésls ar caurumu Izgatavojiet tualetes kréslu
piemérots gara auguma sédekla dala un spaini zem ta. no koka.

cilvékiem, vecakiem cilvékiem

ar glzu un cela locttavu

problémam un gadijumos, kad

pods atrodas loti zemu.

Uzlieciet Siberi uz krésla ar Uzlieciet Siberi uz ratinkresla.
cietu sedekli.




PASAPRUPE

MAZGASANA
KA NOMAZGAT SLIMNIEKU GULTA?

n Nostajieties slimnieka
nespéecigaja puse.

n Pirms rokas pacelSanas
atbrivojiet plecu.
Uzlieciet savu roku ap
slimnieka lapstinas un
viegli pakustiniet
[&pstinu uz arpusi un
uz prieksSu. Atkartojiet
kustibu dazas reizes,
[Tdz plecs kustas brivi.

Turiet roku pagrieztu uz
arpusi. Tagad virziet roku
uz augsu vai uz prieksu.
Partrauciet, ja insulta
slimniekam sap.

E Parvietojiet slimnieku B Ladziet slimnieku pacelt
talak no gultas malas, gurnus un dibenu un
pacelot galvu un tadeéjadi parvietoties
plecus un iebidot uz gultas vidu.

slimnieku gultas vida.

B Satveriet roku tiesi virs E Iztaisnojiet roku elkont.
elkona un uzmanigi
izvérsiet roku un plaukstu
uz aru. Partrauciet, ja
insulta slimniekam sap.
Nesatveriet plaukstu vai
apaksdelmu, jo tas
var izraisit sapes vai
elkona bojajumus.

B Nomazgajiet un
nosusiniet roku un padusi.




PASAPRUPE

Lai nomazgatu muguru

n Atbrivojiet slimibas skarto roku, ka aprakstits B Apgrieziet personu uz saniem.

ieprieks. Turiet lapstinu pavérstu uz prieksu. n Nomazgajiet muguru

E Pirms slimnieka pagrieSanas novietojiet vina

- B Paklajiet dvieli zem kermena.
roku uz saniem.

E Kameér slimnieks atrodas Saja poz3, var ar1
nomainit palagus.

Lai nomazgatu dibenu Zﬁ,,

n Atbalstiet slimnieka vajo celi, kameér
slimnieks pace| gurnus.

E Nomazgajiet dibenu no apaksas.

n KA NOMAZGATIES BEZ CITU CILVEKU PALIDZIBAS?

* Apsédieties uz gultas malas.
+ Pedam jabalstas uz gridas, koka blukisa vai sastiprinatu avizu kaudzes.
* Novietojiet slimniekam prieksa nelielu galdinu ar blodu, dranu, ziepém un dvieli.

* Mazgajot kermena augsdalu, novietojiet nespécigo roku un elkoni uz galda, lai neapgaztos un
nesavainotu roku un plaukstu. Ta jls arT varésiet aizsniegt padusi un nomazgat roku.

Samitriniet dranu. Apmazgajiet kermeni zem Apmazgajiet kermeni zem
nespécigas rokas. Sspécigas rokas.




PASAPRUPE

Nomazgajiet muguru ar Ja nevarat noturét lidzsvaru,

muguras suku. apgulieties uz muguras un
uzlieciet vienu pottti par
otru celi, lai nomazgatu
apakséjas ekstremitates.

leklajiet vanna neslidoSu gumijas
paklajinu, lai nepaslidétu.

Ja nevarat noturét lidzsvaru, Apgulieties, lai
nomazgajiet kajas sézot. nomazgatu dibenu.

n KA PARVIETOT SLIMNIEKU UZ VANNU?

n Parvietojiet slimnieku no krésla uz E Laujiet slimniekam apsésties uz
vannas malu vai vannas déli. vannas déla.

B leceliet vina kajas vanna.




PASAPRUPE

n Uzceliet slimnieku uz vannas sédekla. Ar B Ja slimnieks ir parak nespécigs, lai iegultos
stipro roku slimniekam ir stingri jaturas pie vanna, var palidzét vinu nomazgat vai
vannas malas vai roktura. Nespéciga roka var palidzéet vinam pasam nomazgaties, sézot uz
balstities uz augsstilbiem. vannas déla. Var izmantot roka turamu dusas

klausuli vai pie sienas piestiprinatu dusu ar

B Ja slimnieks var kaut nedaudz atbalstities .
reguléjamu augstumu.

ar nespécigo roku, novietojiet to uz vannas

malas vai roktura. Ja slimnieks var iegulties vanna nedaudz
dzilak, izmantojiet vannas sédekli. Vannas
sédeklis atrodas vidd starp vannas augséjo
un apakséjo dalu. Turpmak paradtti divi
vannas sedeklu piemeéri.

n PALIGIERICES, JA SLIMNIEKS NEVAR IEGULTIES VANNA

,
L.

Vannas délis, kas atbalstits uz Vannas délis Vannas sédeklis
vannas malam, ar sédekli, kas
atrodas vannas iekSpusée
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Redel|u vannas sédeklis Pagriezams vannas krésls




PASAPRUPE

Vannas déla izméri un tehniskas detalas.
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Vannas sédekla izméri un tehniskas detalas.
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Redelu vannas sédekla izméri un tehniskas detalas.
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b HINGES

A. Sédekl|a shematisks
atainojums.

B. Malu shematisks
atainojums.

C. Ka savienot
sédekli un malas.




PASAPRUPE

KA PALIDZET SLIMNIEKAM PASAM IEKAPT VANNA
BEZ PALIDZIBAS?

n Salieciet kopa rokas E Pagriezieties un B Satveriet vajo kaju ap
un piecelieties. apsédieties uz celi un ieceliet vanna.
vannas déla.

n Atbalstieties ar rokam B Ja slimibas skarta roka ir n Nomazgajiet muguru.
uz vannas malam. parak nespéciga, novietojiet
to uz pretéja augsstilba un
|énam apsédieties uz vannas
kebla vai iesédieties vanna.

e |zdobiet caurumu ziepés. e Parklajiet dranu par celi e |zmantojiet stkli ar gumiju,
lesieniet ziepes aukla. un ieziepéjiet to. ko var apsiet ap plaukstu.

* Pakariet ziepes kakl3a, lai tas
nenokristu un neizslidétu.



PASAPRUPE

Izveidojiet muguras suku

n Izmantojiet drébju pakaramo.
E Aptiniet stkli ap ta vienu galu.
B Parklajiet stkli ar dviela audumu.

n Cilvéks séz uz gultas
malas, pédas atrodas uz
gridas. Ja cilvéks nespéj
noturét [idzsvaru, sézot
uz gultas, laujiet vinam
sédeéet uz krésla ar stabilu
sédekli un atzveltni.

E Saciet ar izgérbsanos, jo
ta ir vieglaka darbiba.

Ka uzvilkt kreklu vai jaku

Bl Lauiiet cilvekam ielikt
kreklu sev klépl. lekSpuse
ir vérsta uz augsu; krekla
apkaklite atrodas uz
celiem. Nespécigas rokas
krekla piedurkne
nokarajas starp kajam.

pari nespécigajai plaukstai
un rokai, dz plauksta ir

pametiet uz aizmuguri.

n Pavelciet piedurkni uz augsu B Slimnieks pavelk piedurkni

redzama. Paré&jo krekla dalu

KAS MAN JAZINA, LAI PALIDZETU KADAM APGERBTIES?

Laujiet cilvekam péc iespé&jas vairak darit pasam

Ja persona nevar izpildit
visu uzdevumu, sadaliet
to mazakos posmos,
pieméram, tikai ieliekot
rokas piedurknés.
Palidziet tikai tad, kad
tas ir nepiecieSams.

B Izmantojiet platas, brivas
drébes.

n Neizmantojiet drébes,
kuras ir grati aizdartt.

B Gérbsanas notiek
leni. Dodiet cilvékam
pietiekami daudz laika.

B Vienmér vispirms
apgeérbiet slimibas skarto
pusi un novelciet apgérbu
no stipras puses.

H ledroSiniet personu ar
pozitiviem komentariem.

]
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B levelciet nespécigo roku
piedurkné.

BJ Laujiet slimniekam ielikt
nespécigo roku klépr.

E Péc tam vins pavelk
piedurkni augsSup un
pari plecam.

uz augsu pari elkonim.




PASAPRUPE

Péc tam cilvéks parvelk n Laujiet slimniekam ielikt n Aizpogajiet pogas.
kreklu pari mugurai. Spécigo roku otra piedurkné.

Ka uzvilkt bikses

n Laujiet slimniekam nolikt E Slimnieks parliek nespécigo B levelk slimibas skarto
bikses uz savas stipras kaju pari stiprajai kajai. kaju biksu stara.
kermena puses.

n Slimnieks uzvelk bikses E Tagad ievelk stipro E Slimnieks uzvelk bikses

pari celim un nonem kaju biksSu stara. pari celgalam.
parkrustoto kaju.



PASAPRUPE

Ja slimnieks ir loti nespécigs

n Slimnieks uzvelk bikses, aizakéjot stipro pédu
aiz nespécigas un balstoties uz elkona, un
péc tam apgulas gulta.

Ja cilveks var nostavét ar palidzibu

BJ celiir saliekti.

B Slimnieks pace| dibenu.

n Vins uzvelk bikses pari dibenam.

B Péc tam nolaiz dibenu uz gultas.

H Aizvelk ravéjslédzéju un aiztaisa jostu.

Slimnieks atkal piecelas sédus.

n Cilveks piecelas ar palidzibu (aprupétajs
atbalsta no kermena vajas puses).

Slimnieks lldzsvaram var novietot rokas
uz krésla atzveltnes vai citas mébeles.

Aprapétajs uzvelk bikses.

n Cilveks piecelas ar palidzibu (aprupétajs
atbalsta no kermena vajas puses).

E Slimnieks [Tdzsvaram var novietot rokas
uz krésla atzveltnes vai citas mébeles.

B Aprapétajs uzvelk bikses.




PASAPRUPE

Ka uzvilkt dZemperi vai lidzigu apgérba gabalu

n Slimnieks ieliek E Laujiet slimniekam n Vin$ novieto B levelk slimibas
klept dzemperi ar atvért dzemperi piedurkni skarto roku
mugurpusi pret no apaksas. starp celiem. piedurkné.
seviun apa_ksejo B Slimnieks sameklée B Piedurkni tur vala
dalu pret vederu. o .

’ nespécigas ar stipro roku.

Dzempera kakla
dala atrodas pie
slimnieka celiem.

rokas piedurkni.

Tagad slimnieks n Parvelk to pari a Dzemperi velk uz m Tagad piedurkné
pavelk piedurkni augsdelmam. augsu pari plecam. ievelk stipro roku.
uz augsu pari
elkonim.

\’J%../ :

m Nakama ir galva. m Slimnieks var art m Nakamo ievelk m Visbeidzot insulta
vispirms parvilkt stipro roku. slimnieks pavelk
dzemperi pari galvai. dzemperi aiz apaksas

uz leju un sakarto.



PASAPRUPE

Ka uzvilkt zekes

n Izmantojiet E Laujiet cilvekam B Péec tam slimnieks n Péc tam zeki
elastigas zekes. parlikt nespécigo parvelk zeki uzvelk pari pédai
Vispirms zeki kaju pari stiprajai. par pirkstiem. un potitei.
noloka lidz

locljuma vietai
papéza apvida.

Ka uzvilkt kurpes

n Laujiet cilvekam n Péc tam pédu
parlikt nespécigo noliek uz zemes,
kaju pari stiprajai. un insulta

slimnieks piespiez
celi, lai iespiestu
papédi kurpé.

E Vins velk apavu
pari pirkstiem.
Izmantojiet viegli
uzvelkamus apavus
(tadus, kuros
pédu ievelk
bez pieplles)
vai apavus ar
lipeklu aizdarém.




STAIGASANA AR ATBALSTU

n KA PAREIZI PALIDZET INSULTA SLIMNIEKAM STAIGAT?
Visparigie principi
Atbalstiet insulta slimnieka kermena nespécigo pusi.

Atspiediet savu gurnu pret insulta slimnieka nespécigo gurnu.
Novietojiet savu pédu paraléli slimnieka nespécigajai pédai, ja nepiecieSams.
Stingri aplieciet vienu roku ap cilvéka vidukli.

Ar otras rokas plaukstu satveriet slimnieka nespécigo plaukstu. Ja cilvéks ir |oti nespécigs,
uzlieciet brivo roku uz vina védera, lai varétu vinu ciesi turét starp abam rokam.

Nestaviet parak tuvu, lai slimnieks varétu pietiekami brivi kustéties.

~ o ol fodn ]

Ja stavesiet parak tuvu vai turésiet personu parak stingri, jums abiem bus grati noturéties
taisni un staigasana bus apgratinata.

Ja cilveks ir loti nespécigs, izmantojiet spieki stipraja pusé€. Gan aprupétajam, gan personai javalka
érti, izturigi, neslidosi apavi vai jastaiga basam kajam. Nestaigajiet zekées!

No prieksSpuses. No aizmugures.




STAIGASANA AR ATBALSTU

Pareizs satvériens

n Sakuma satveriet roku, tapat ka sasveicinoties,
bet Saja bridi pagrieziet plaukstu uz augsu,
turot slimnieka plaukstu satvertu.

E Satveriet nespécigo plaukstu.
B Neraustiet slimnieku aiz nespécigas rokas.

Alternativs satversanas veids

n Atbalstiet roku, izdarot augsupvirzitu
spiedienu ar plaukstu.

H Turiet personas elkoni taisni pret savu
kermeni. Tada veida roka netiek saliekta,
un cilvéks var atbalstities uz jasu plaukstas.
Sada veida insulta slimniekam ir arf vieglak
saglabat taisnu poziciju.

So satver$anas veidu var izmantot, ja slimniekam
ir stiva plaukstas locitava.

BB saskajiet kopa kakus.
E Satveriet slimnieka plaukstu pie TkSka
pamatnes.

B Parliecinieties, vai slimniekam nesap
plaukstas locTtava.




PEC INSULTA

BIEZAKAS PROBLEMAS

Sapes pleca locitava/sapes plecos
un plaukstas

'l PROBLEMA LUDZIET PALIDZIBU

Fizioterapeits/ergoterapeits

Urincelu (urinpusla) infekcijas

Slimnica/arsts/medmasa

Aizcietéjums/caureja

Slimnica/arsts/medmasa

|zslidéSana vai izkriSana no
ratinkrésla

Specialists, kas apmaca sédét un parvietoties ar
ratinkréslu/fizioterapeits/ergoterapeits

Uzvedibas problémas

Ergoterapeits/kliniskais psihologs/socialais
darbinieks

Smaksana (aizrisanas vai
klepoSana péc norisanas)

Logopéds/medmasa

lzguléjumi

Klinika/arsts/medmasa, ka ari fizioterapeits/
ergoterapeits

Satsinati muskuli/muskulu
saspringums/muskulu spazmas

Fizioterapeits

Depresija

Slimnica/arsts/ergoterapeits/socialais darbinieks

Redzes dubultosanas vai redzes
traucéjumi viena aci

Slimnica / optometrists / ergoterapeits

Uzmaniet, lai insulta slimnieki dzer izrakstitas zales.




BIEZAKAS PROBLEMAS PEC INSULTA

Jisu regiona eso$o pakalpojumu sniedzéju nosaukums un kontaktinformacija
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PATEICIBAS

Autori vélas pateikties Sadam personam, bez kuru palidzibas Sis materials
nebtu tapis.

10.

1.

DzZenijai Hendrijai (Jenny Hendry), kura saka projektu, palidzéja pamatot
finanséjumu, aktivi piedalijas planosanas posma un palidzéja teksta galigaja
redigésana.

Gubelai Mji (Gubela Mji) par projekta parnemsanu no Dzenijas Hendrijas un
pastavigu darbinieku motivésanu.

Deonai Récai (Deona Roets) par sniegto informaciju sadalai par runu un risanu.
Toreizéjas Taigerbergas Zobarstniecibas nodalas darbiniekiem, kas nodrosinaja
modelus un informaciju par zobu un mutes aprapi.

Fotografei Andrienei Hjimanei (Andrienne Human) par vinas pacietibu un
perfekcionismu.

Modeli zimé&jumiem: Nils Olivjérs (Neels Olivier), Zanete Olifanta (Jeanette
Oliphant), Krista Prinsa (Christa Prins), Deona Réca (Deona Roets), Linete
Vorstere (Lynette Vorster), Elizabete Branta (Elizabeth Brandt), SGzana Hjimane
(Susan Human), Marija Brica (Maria Britz) un Medija Smita (Mandy Smith).
Makslas nodala: Stellenbosas Universitates Taigerbergas studentu pilsétinai - par
sakotnéjam skicem.

Kimai Makdonaldai (Kim McDonald) par ziméjumu vienadoSanu un precizitati, ar
kadu vina turpingja iepriekséjo makslinieku darbu.

Sinai Irvinai-Karrutersai (Sheena Irwin-Carruthers), Helénai Sammonsai (Helen
Sammons) un Zakijam Géleram (Jacqui Goeller) par gala versijas korektaru.
Insulta slimniekiem, vinu gimeném un apridpétajiem par komentariem brosaras
izstrades posma.

Divu no 2010. gada tris nedé|u pieauguso Bobata pamatkursu daltbniekiem, kuri
piedalijas formalaja salidzinosas parskatiSanas procesa.

Tpasi pateicamies uznémumam ,,Boehringer Ingelheim” par finanséjumu 2015. gada
izdevuma redigésanai un tulko3anai afrikandu, sesoto, khosu un zulu valoda.

~\ Boehringer
l

Ingelheim



n KADEL MES SARAKSTIJAM SO BUKLETU?

Insults ir sarezdits stavoklis, un nav viegli apripét insulta slimniekus. Turklat ir pieejams loti maz
rehabilitacijas pakalpojumu. Daudzi cilvéki péc insulta pat netiek ievietoti slimnica, un tie, kas tiek stacionéti,
biezi tiek izrakstiti 48 stundu laika.

Aprapétaji un cilveki, kas aprapé insulta slimnieku majas, nav atbilstigi apmactti un viniem netiek sniegts
nepiecieSamais atbalsts, tomér vini visu dara péc labakas sirdsapzinas. Aprapétajiem ir grati sazinaties ar
personu, un vini ne vienmér saprot insulta izraisitas uzvedibas problémas. Viniem ir griti palidzét insulta
slimniekiem ar fiziskam aktivitatém, pieméram, ar pargérbsanos un parvietosSanu. Tapéc rodas problémas,
kuras patiesiba batu viegli novérst, pieméram, sapes plecu un plaukstu locttavas, [Gzumus un sliktus
ieradumus.

1995. gada tika ieglts finansé&jums no toreizéja ,Portnet” ta restrukturizacijas un attistibas plana ietvaros, lai
izstradatu apmacibu paketi, kas ietvéra Cetru stundu apmacibu programmu majas aprdpétajiem un apripes
iestazu darbiniekiem, pieméram, veco lauzu pansionatos, k& arT apmacibu rokasgramatu, kura apkopoti
apmacibu laikd aplUkotie praktiskie aspekti. So apmacibu paketi kopigi izstradaja Stellenbosas universitates
Rehabilitacijas studiju centrs un Rietumkapas rehabilitacijas centrs.

Desmit gadu laika ta ir tikusi pilnveidota un parveidota atbilstigi apmacibu dalibnieku un insulta slimnieku
paustajam vajadzibam un komentariem. ST dokumenta piemérotibu savd madistra darba pétijuma novértéja
Dr. Janina Bota (Janine Botha). Ir Tstenoti arT ST pétijuma ieteikumi. Tagad ir pieejama pilniga rokasgramata.

Autori cer, ka ST rokasgramata kalpos par érti lietojamu paliglidzekli aprlpétajiem, rGpéjoties par insulta
slimniekiem majas apstakl|os. Ta nav paredzéta ka apmacibu aizstaj€ja, jo tai jakalpo par paliglidzekli, kura
aprapétaji var ieskatities zinasanu atsvaidzinasanai péc apmacibu pabeigSanas. Aprlpétajiem ir jaiziet
pietiekami ilgas praktiskas apmacibas, lai panaktu, ka viniem ir atbilstigas un piemérotas prasmes.
Stellenbosas Universitates Rehabilitacijas studiju centrs

Rehabilitacijas studiju centrs piedava unikalas pécdiploma programmas (MSc/MPhil) rehabilitacijas
specialistiem, kas strada veselibas aprupes u. tml. jomas. Tiek Tstenota starpdisciplinara pieeja, liekot
uzsvaru uz liderisma prasmju attistibu, lai veicinatu attistibu, vadibu un novertésanu, ka art tiek pétitas
atbilstigas un izmaksu zina efektivas rehabilitacijas un invalidu palidzibas programmas. Rehabilitacijas
studiju centrs art palidz izstradat medicinas un veselibas zinatnu fakultates studiju programmu, ieklaujot
invaliditates un rehabilitacijas aspektus.

Centrs piedava visaptverosas rehabilitacijas izglitibas un apmacibas programmas, pétniecibas un
pakalpojumu iespéjas visam veselibas zinatném un ar rehabilitaciju saistitajiem specialistiem, kas strada
dazadas veselibas pakalpojumu organizacijas.

http:/www.sun.ac.za/crs
Rietumkapas rehabilitacijas centrs personam ar fiziskiem traucéjumiem

Rietumkapas rehabilitacijas centra (WCRC) mérkis ir nodrosinat efektivu un iedarbigu personu

ar fiziskiem traucé&jumiem rehabilitaciju. Més piedavajam visaptverosas rehabilitacijas programmas
ambulatoriska un stacionara vide, lai veicinatu klientu pilnvértigu lldzdallbu sabiedribas dzivé. Mlsu sniegtie
pakalpojumi ir vérsti uz masu klientiem, turklat més Tstenojam uz rezultatiem balstitu pieeju un stradajam
starpdisciplinari.

WCRC stacionara ietilptba ir 156 gultasvietas. Klienti tiek stacionéti no valsts un privatam slimnicam,
tiklidz vini ir mediciniski stabili un spéj aktivi piedalities mUsu rehabilitacijas programmas. Ambulatoriskie
pakalpojumi ietver novértésanu/skriningu, turpmako rehabilitaciju, specializétas klinikas un palidzibas
sniegsanas iniciativas.

WCRC vizija ir bat par pasaules Ilideri personu ar fiziskiem traucéjumiem rehabilitacija.

http:/www.wcrc.co.za
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