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ДНЕВНИК МОЧЕИСПУСКАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ СИМПТОМАТИКИ НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ 
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 День Ночь Кол-во 
пакетов / сут 

Время  07:00  10:30 10:45       
2 

Выпито жидкости (ml)  200  50 150       

Время 06:45  07:15   10:50 11:05  02:05 02:45   

Кол-во мочи (ml) 300  50   250 30  100 30   

Недержание             

Примечания*      Ф У   У   

    

1. 
Д
Е
Н
Ь
 

Время   
 

Выпито жидкости (ml)   
Время    
Количество мочи (ml) 
Недержание    
Примечания*    
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. Д
Е
Н
Ь
 

Время   
 

Выпито жидкости (ml)   
Время    
Количество мочи (ml) 
Недержание    
Примечания*    

 

 

3
. Д
Е
Н
Ь
 

Время 
Выпито жидкости (ml) 

Время 
Количество мочи (ml) 

Недержание 
Примечания* 

 
*Примечания: K – кашель, Ф – физическая нагрузка, У – неотложная необходимость мочиться, E – эмоциональный стресс 


