
Uroloģijas centrs, Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca, Pilsoņu iela 13, Rīga, LV-1002, Latvija 

MIKCIJAS DIENASGRĀMATA URĪNA NESATURĒŠANAS SIMPTOMĀTIKAS NOVĒRTĒŠANAI 
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 Diena Nakts Pakešu 
skaits / dnn 

Laiks  07:00  10:30 10:45       
2 

Izdzerts (ml)  200  50 150       

Laiks 06:45  07:15   10:50 11:05  02:30 02:45   

Urīna daudzums (ml) 300  50   250 30  100 30   

Nesaturēšana             

Piezīmes*      F U   U   

    

1. 
D
IE

N
A
 

Laiks    
Izdzerts (ml)   
Laiks    
Urīna daudzums (ml)    
Nesaturēšana    
Piezīmes*    

    

2
. D

IE
N

A
 

Laiks    
Izdzerts (ml)   
Laiks    
Urīna daudzums (ml)    
Nesaturēšana    
Piezīmes*    

     

3
. D

IE
N

A
 

Laiks 
Izdzerts (ml)   
Laiks    
Urīna daudzums (ml)    
Nesaturēšana 
Piezīmes*    
 

*Piezīmes: K – klepus, F – fiziska slodze, U – pēkšņa nepieciešamība urinēt, E – emocionāls stress  


