Pec proceduras

- Ja to atlauj medicinas personals, tad vienu lidz divas
stundas péc proceduras drikst atsakt dzert udeni;

- Ar arstejoso arstu jasaskano, kad drikst atsakt lietot
ikdienas medikamentus un éest.

Iespéjamas komplikacijas

ERHP ir augsta riska manipulacija ar iespéjamu letalu
iznakumu. Var but vieglas lidz vidéjas (5.2%), ka arl smagas
(1.7%) komplikacijas.® Var gadities, ka procedura neizdodas.
Proceduru veic speciali apmacits medicinas personals un
pacienti to parasti panes labi. Visam invazivam proceduram
ir savi riski, tapéc péc proceduras ir japaliek stacionara medi-
cinas personala uzraudziba. Nozimeéjot proceduru, arsts
uzmanigi izverte, vai proceduras paredzamie ieguvumi
atsver iespéjamos riskus. Komplikaciju risks atkarigs no pro-
ceduras apjoma, pacienta vispareja stavokla un blakusslimi-
bam. Péc proceduras var but diskomforts riklé un vedera,
ka ari pastiprinata gazu izdaliSanas no zarnam, kas parasti
pariet vienas lidz divu dienu laika.

1 Andriulli A et al. Incidence rates of post-ERCP complications: a systematic survey of prospective
studies. Am J Gastroenterol. 2007 Aug;102(8):1781-8.

Vieglas komplikacijas
- Viegls aizkunga dziedzera iekaisums (pankreatits), tiek

arstéts ar pretsapju medikamentiem un skidruma ievadi;
- Zobu kronu, protézu u.c. izkustinasana un bojajumi.

Nopietnas komplikacijas (reti)

- Smags pankreatits - var but nepiecieSama kirurgiska
iejauksanas;

. Zultsvadu infekcija (holangits) — nepiecieSama arstésana
ar antibiotikam stacionara vai majas apstak|os,

- AsinoSana péc sfinkterotomijas;

- Zarnas vai zultsvada sieninas plisums (perforacija) - var
bUt nepiecieSama asins parlieSana vai kirurgiska iejaukSanas;

- Alergiska reakcija uz anestézijas lidzekliem;

- Plausu infekcija péc kunga satura noklUsanas elpcelos
anestézijas laika - biezak vecakiem pacientiem smaga
stavokl.

Pec izrakstisanas

Ja péc izrakstiSanas paradas stipras sapes védera, vemsana,
paaugstinata kermena temperatlra, melni izkarnijumi,
veédera izeja ar asinim vai ada klUust dzeltena (dzelte) -
javersas pec mediciniskas palidzibas vai pie gimenes arsta.
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ERHP procedura
Endoskopu ievada caur muti
lidz Zultsvada atvérSanas vietai
12-pirkstu zarna.

Endoskops

12-pirkstu zarna

Endoskopiska retrograda
holangiopankreatografija (ERHP) ir:

endoskopiska manipulacija, kuras laika lokans endoskops
(duodenoskops) caur muti tiek ievadits kungi un talak div-
padsmitpirkstu zarna lidz vietai, kur atveras zultsvads un
aizkunga dziedzera vads. Kontrastéjot vadus, ar rentgena staru
palidzibu tiek izvertéts zultsvads, zultspuslis un aizkunga dzie-
dzera vadi. ERHP laika var noteikt So struktlru patologiju un
veikt arstnieciskas manipulacijas: Zultsvados esosu konkremen-
tu (akmenu) evakuaciju, sasaurinajumu paplasinasanu (dilataci-
ju), ka ari ievadit stentus (endoprotézes) zultsvados.

Pirms manipulacijas rupigi iepazistieties ar informativo mate-
rialu un konsultégjieties ar arstu par neskaidribam. Pirms proce-
duras Jums buUs japaraksta piekrisanas forma.

Pirms proceduras

Ja lietojat antiagregantus (aspirins, klopidogrels) vai antikoagu-
lantus (varfarins, rivaroksabans u.c.) asins ,skidinasanai”, to
savlaiciga partraukSana jasaskano ar gimenes arstu. Ir medika-
menti, kas jaatcel [idz pat vairakam dienam pirms proceduras.
Ja ir bijusas kunga vai zultsvadu operacijas, par tam jainformé
arstéjosais arsts. Proceduru nedrikst planot grdtniecibas laika.

D

Stajoties stacionara, janem lidz:
- Elektrokardiogramma, ne vecaka par 7 dienam;
- Ja ERHP paredzéeta taja pat diena, kad

stajaties stacionara -

analizes, ne vecakas par 3 dienam:

- pilna asins aing;
- ALAT, ASAT, GGT, bilirubins, sarmaina

fosfataze, kreatinins, natrijs, kalijs, INR,

protrombins;

- Ikdiena lietojamie medikamenti, ieskaitot insulinu

un inhalatorus;
- leprieksegjie izraksti un izmekléjumu rezultati,
ietverot informaciju par blakusslimibam;
- Informacija par elektrokardiostimulatoru (EKS),
jatadsir,;
- Informacija par alergijam uz medikamentiem.

GatavoSanas procedurai
(stacionara)

- Proceduras rita nedrikst est un dzert (vismaz 8

stundas pirms proceduras);

- Ja to atlavis arstejosais arsts, proceduras rita

drikst iedzert medikamentus, uzdzerot vienu
malku Udens (vismaz 2 stundas pirms proceduras);

- Proceduras rita sanemsiet nesteroidos pretiekaisuma

lldzeklus, lai mazinatu aizkunga dziedzera iekaisuma risku
un diskomfortu péc proceduras;

- Tiks iedota forma, kuru parakstot apliecinasiet, ka

piekritat procedurai un esat iepazinies ar tas norisi
un iespéjamam komplikacijam. Ja ir jautajumi vai
neskaidribas, vaicajiet arstam.

Procediras laika:

- Riklé tiks iepusts aerosols, kas samazinas tas
jutibu un nomaks vemsanas refleksu;

- Caur deguna kanilem tiks padots skabeklis;

- BUs jagul uz védera ar vienu roku aiz muguras;

- Starp zobiem tiks ievietots mutes aizsargs, lai
to pavertu,

- Caur intravenozo katetru roka sanemsiet
anestéziju un atsapinasanu;

- Endoskops tiks ievadits caur muti baribas vada,
talak kungi un divpadsmitpirkstu zarng;

- Zultsvada tiks ievadita kontrastviela un rentgena
aparats tiks parvietots, lai uznemtu attelus;

- ERHP laika endoskopists nepiecieSamibas
gadijuma var veikt arstnieciskas manipulacijas:

- veikt nelielu griezienu (sfinkterotomiju), lai
paplasinatu zultsvada atveri;

- izmantot grozinu vai baloninu, lai veicinatu
akmenu evakuaciju vai paplasinatu zultsvadu;

- jevietot stentu, lai nodrosSinatu zults atteci;

- saskaldit akmenus.

ProceduUra parasti ilgst lidz vienai stundai.




