Radiacijas risks

Loti retos gadijumos daziem pacientiem izmantota rentgenstarojuma rezultata var
rasties adas traumas, izraisot adas apsartumu vai bojajumu, ja manipulacija ir bijusi
ilga, sarezgita, rentgenstarojums starots no angiografijas iekartas vienas pozicijas
(lenka), kas rezultjas ar paaugstinatu pacientam sanemto rentgenstarojuma dozu
kada adas regiona, visbiezak uz muguras/ plecu dala.

Sadas retas blakusparadibas rezultata pacientam vai gimenes loceklim ir janovéro
pacienta ada no 7.izmekl&juma dienas Iidz divam ned€lam, lai novérotu vai
neveidojas adas apsartums (apdegums). Ja veidojas adas apsartums, jakonsultgjas ar
arstjosos arstu vai gimenes arstu par labako adas bojajuma kopsanas metodi.

Adas apdeguma risks ir atkarigs no procediras laika sanemta rentgenstarojuma
daudzuma un nav salidzinams ar ieguvumiem no procediiras. Ta raSanas iesp&jamiba
ir atkariga no procediiras sarezgitibas un no pacienta rentgenstarojuma jutibas, kuru
nosaka ieprieks¢jas nesenas radiologiskas procediiras, slimiba vai genétiskas
Ipatnibas.

Radiacijas drosiba:

Tapat ka citas mediciniskas procediiras, rentgenstarojums ir dross, ja tos lieto
uzmanigi.

Arsti- invazivie radiologi un kardiologi ir apmaciti izmantot minimalu nepiecieSamo
rentgenstarojuma daudzumu, lai ieglitu vajadzigos rezultatus.

Vairuma izmekl&jumu izmantotais rentgenstarojuma daudzums ir loti mazs un
ieguvumi ieveérojami parsniedz kait&juma risku.

Rentgenstarojums tiek generéts tikai tad, ja to islaicigi iesledz. P&c rentgenstarojuma
izslégSanas telpa radiacija nepaliek. Atseviskos gadijumos pacientam tiek izmantoti
ar1 rentgenstarojuma aizsarglidzekli (parklajumi no svina gumijas).

Gritnieciba un rentgenstarojums:

[zmekl&jums vai procediira ar rentgenstarojumu ir kontrindicéta griitniecibas
gadijuma, ja vien procediirai nav cilvéka dzivibai nozimiga pamatojuma. L€émumu
veikt izmekl&jumu ar rentgenstarojumu pienem arstu konsilijs. Ja arstu konsilijs
pienem I€mumu veikt izmekI&jumu ar rentgenstarojumu griitniecei, tad arstejosais
arsts cenSas izmantot samazinatu rentgenstarojuma daudzumu, lai pacientes sanemta
doza biitu péc iesp&jas mazaka.



