SIRDS TRANSPLANTACIJAS KANDIDATA KARTE UN APSTIPRINASANAS
KONSILIJA PROTOKOLS

Nr.

Datums

Vards, uzvards
Personas kods
Adrese

Talrunis
Gimene/ talrunis

NoakowdE

8. Konsilija sastavs —

9. Diagnoze

10.Isa saslim$anas anamnéze
- Slimibas sakums, etiologija

- Sudzibas

- Stacion&Sanas, izmekl&jumi, pielietota arstéSana

- Patreizgja terapija
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GALVENIE NEPIECIESAMIE IZMEKLEJUMI:

Svars Asins gr.
Augums Rh

Nr | ZMEKLEJUMI DATUMS | NOZIMIGA PATOL. | PIEZIMES

1 | Pilna asinsaina

2 | Urina analize

3 | Pilna biokimija

4 | Kreatinina klirenss

5 |CRO

6 | Hemopluss

7 | B un C hepatitu mark.
(HIV, CMV toksoplaz-
moze)

8 | Plausu Rtg-gr (sirds
tilpums, KTI)

9 |EKG

10 | EHO pilns protokols,
iesak. EF,CO,ClI)

11 | Holtera monitoréSana

12 | Aréja elpo$ana

13 | Veloergometrija
(spiroergometrija)

14 | Miega art€riju un kaju
artériju doplerografija

15 | USS védera dobuma
organiem

16 | Koronarografija un +/-
ventrikulografija +/-
biopsija

17 | Invazivais spiediens
plausu arterija (ja KG
jau veikta iepr.)

Citu nopietnu slimibu (arT anamnéze) gadijumos attiecigie izmeklgjumi
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INDIKACIJAS UN NOSACIJUMI SIRDS TRANSPLANTACIJAI

Ja/né

1. Sirds saslim8anas beigu stadija, kad citi arst€Sanas
veidi nav iesp&jami. (vajadzigo atzimat V)

2. Slimniekam NYHA Il — IV f.kl.un sanemot optimalu
medikamentozo arstéSanu 1 gada izdzivoSanas prognoze

<50%.

3. Vecums 60g un jaunaki.

4. Kopuma, bez minétas sirds saslimSanas , vesels.

5. Emocionali stabils, motivéts veseligam, aktivam
dzives veidam.

6. PiekritoSs arsta noradijumiem un arstéSanas taktikai.
7. Laba gimene, gatava ilgstoSam atbalstam.

KONKRETIZETAS INDIKACIJAS
Absolutas indikacijas:

- Max VOz2 < 10 ml/kg/min;
Smaga miokarda iS€mija, kas butiski limite parasto fizisko
aktivitati, bez revaskularizacijas iespejam;

Atgriezeniska ventrikulara aritmija, kas nepaklaujas cita
veida arstéSanai;

Progresgjosa EF un CO samazinaSanas dinamika
(sanemot optimalu terapiju)

Datums un kontroles rezultats:

[ J
Relativas indikacijas:
- Max VO2 < 14 ml/kg/min;

- Atgriezeniska nestabila miokarda iS€mija, bez
revaskularizacijas iesp&jam.

AtseviSki nepietiekamas indikacijas transplantacijai:

- EF <20%;
- NYHA I -1V;

- Ventrikularas aritmijas anamnéze;
- Max VOz2 > 15 ml/kg/min.
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1ZSLEGSANAS KRITERIJI TRANSPLANTACIJAI Ja/ne

- Vecums >60 g.;
- Aktiva smekeSana,;

- Aktiva narkomanija vai alkoholisms;

- HIV slimnieks vai nésatajs;

- Anamnéze laundabigs audzgjs ar iesp&jamu recidivu;

- Akdtta infekcija;

- Aktiva kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas ¢ila;

- Smaga aortas un periféro arteriju ateroskleroze;

- Parciests plausu infarkts (mazak par 6.nedelam);

- Smags parenhimatozo organu vajums;

- Neatgriezeniska smaga pulmonala hipertenzija

(6 vienibas péc Wood, bez vazodilatatoru pielietoSanas);

- Kermena masa > 130 % no idealas;

- Hroniskas obstruktivas plausu saslimSanas;

- Sistému saslimsSanas;

- Insulingjams cukura diabéts;

- Kaheksija;

- Endogena saslim$ana.

Sledziens, piezimes:

Konsilija loceklu paraksti:
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INFORMACIJA PAR IESPEJAMO SIRDS TRANSPLANTACLJU

B S e e et et e e rra i aaaea

esmu mutiski informé€ts par savu sirds slimibu, iesp€jamajam tas arstéSanas metodém. Esmu
informéts, ka manas sirds slimibas arst€Sanas metode var&tu biit sirds transplantacija. Man ir
zinams par tas nepiecieSamibu, prieksrocibam, iespéjamam komplikacijam, risku.

Esmu informéts arT par arst€Sanu péc sirds transplantacijas un ar to saistitajam iespéjamajam
komplikacijam, imunitati nomacoso medikamentu precizas lietoSanas nepiecieSamibu.

Es piekritu sirds transplantacijas veikSanai nepiecieSamibas gadijuma péc mediciniskam
indikacijam.

Pacienta paraksts:

Arstgjosa arsta, kurs§ sniedzis informaciju, paraksts:

Datums:
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