DZivie organu donori

Dzivi donori

Mirusi donori

Aknas
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ST apraksta mérki ir:

Informét par organu transplantaciju no dziviem
donoriem, pievérSot uzmanibu pacientu
fiziskajai un psiho-socialajai labsajatai;
Informét par galvenajiem faktoriem dzivo
donoru veselibas un droSibas aizsardzibai;
Izprast dzivo donoru organu ziedo3anu
attieciba uz sazinu gan ar gimeném, gan
plasaku sabiedribu.

Masdienas par lielisku arstédanas iespéju tiek
uzskatita organu transplantacija no dziviem
organu donoriem.

Tas tiek pamatots ar miruSo donoru organu
trdkumu, donora droSibas garantéSanu un labaku
rezultatu nodrosinasana sanémeéjam, ka ari
gaidiSanas saraksta apjoma un mirstibas
samazinasanu pacientiem, kameér tie atrodas
organu transplantacijas gaidiSanas saraksta.
Tomeér organu ziedoS$anai dzives laika batu
japapildina, nevis jaaizstaj mirusa donora organu
ziedoSana.

No Dziviem donoriem var transplantét dalu aknas,
dalu plau$as, aizkunga dziedzera, ka arf vienu
nieri. Pagaidam Latvija no dziva donora
iespéjama nieres transplantacija.
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piemérotam, pilniba informétam par organu

ziedoSanas riskiem un ieguvumiem gan
donoram, gan sanéméjam, ka arT par esosSajam
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9 terapeitiskajam alternativam recipientam.

Niere no dziva organu donora ir kvalitativaka
neka mirusa organu donora niere, jo ta nak no
vesela cilveka.

Labaka organu kvalitate

A A Un pats svarigakais! Transplantacijas bridi var
2 planot, nevis gaidit mirusu organu donoru.
e/ Tomé mums jaapzinas, ka, veicot procedru,

A0V organu donors paklauj savu dzivibu minimalam
(] riskam.

Labaka briza planosana




Dziva donora organu ziedosanas prieksrocibas

Labaka transplantata kvalitate
Transplantdcijas laika plano3ana
Palielina nieru donoru loku

Palielina aknu Klasiskas transplantacijas indikacijas

Samazina veselibas aprapes izmaksas

Labi rezultati

Psihologiskie ieguvumi donoram

Dziva donora organu ziedosanas prieksrocibas

Istermina saslimstiba-mirstiba
Ilgtermina komplikacijas

Psihologiska ietekme atkariba no ziedosanas rezultata

Ka jau augstak ir minéts, ir dazi dziva donora organu
ziedoSanas ieguvumi un riski, kas butu janem véra.

Organu ziedoSanas no dziva donora priekSrocibas ir
Sadas:

Labaka transplantata kvalitate, izvairoties no
iesp€jamiem organu bojajumiem, kas varéetu
rasties sekundari smadzenu naves gadijuma vai
ilgstoSas aukstuma i$émijas laika.

lespéja planot transplantacijas laiku, izvairoties
no recipienta veselibas pasliktinaSanas un
palielinot veiksmigas transplantacijas iespéju.
Palielina nieru donoru skaitu, nodroSinot labaku
piekluvi transplantacijai un samazinot gaidiSanas
laiku

Palielina aknu klasiskas transplantacijas
indikaciju skaitu, parsniedzot standarta kritérijus,
pieméram, gados vecaku sanémeéju vai
hepatocelularas karcinomas gadijuma. Aknu
transplantatu un pacientu izdzivoSanas varbatiba ir
lTdziga tai, kada paslaik tiek ieglta, izmantojot
miruda donora organu transplantatus

Samazina veselibas aprapes izmaksas, jo ir
apstiprinats, ka transplantacijas izmaksas ir
zemakas salidzinajuma ar dializes izmantoSanu.
Labi rezultati. Dziva donora nieres transplantacija
nodros$ina ievérojami labaku transplantata un
pacienta izdzivoSanas ilgumu salidzinajuma ar
miruda donora nieres transplantaciju.
Psihologiski ieguvumi donoram, tostarp lielaka
pasapzina.

Visbiezak sastopamie dziva donora organu
ziedoSanas riski ir Sadi:

Tstermina: slimiba vai pat mirstiba, kas saistita ar
kirurgisko procesu. Tie ir zemaki nieres ziedoSanas
gadijuma, jo 1pasi kop$s laparoskopiskas
nefrektomijas ievieSanas, un ievérojami augstaki
labas daivas hepatektomijas gadijuma.

ligtermina komplikacijas dziva donora nieres
ziedoSanas gadijuma ir loti maz, bet par dzivu
donoru aknu ziedo$anas gadijumiem datu ir maz.
Psihologiska ietekme atkariba no ziedo$anas
rezultata.
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Sanéméejs
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Nesaistiti

Piekluve, izmantojot saites sadalu

Sakotnéji dzivu donoru organu ziedoSana attiecas
tikai uz genétiski radniecigam personam, tacu
imunsupresivas arstéSanas attistiba ir lavusi
paplasinat potencialo donoru loku, ieklaujot taja art
cilvékus, kuri nav genétiski radniecigi.

Par So tému ir izstradata rezolGcija, ieteikumi,
konvencijas, direktivas un citu galveno struktdru,
pieméram, Pasaules Veselibas organizacijas, Eiropas
Padomes un Eiropas Savienibas, dokumenti.
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Informéta piekrisana

® Parbaudes un (zarnu) iztiriSanas process
o Kirurgiska proceddra
® Rehabilitacijas posms

® Ilgtermina sekas

Informéta piekriSana ir stGrakmens visam organu
ziedoSanas procesam - nepiecie$ama pilnvértiga
informacijas sniegSana potencialajam donoram, lai
jebkadas Saubas tiktu kliedétas un lemums batu
apzinats.

Potencialie donori tiek informéti par:
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Parbaudes un novértéSanas procesa batibu.
Kirurgisko proceddru un ar to saistito mirstibas un
saslimstibas risku.

Rehabilitacijas posms ar socialajam,
emocionalajam un finansialajam riskiem.
lesp&jamam organu ziedoSanas ilgtermina sekam
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Donoru novértéjums. Sakotnéja parbaude

ABO un HLA
saderiba

Mediciniskas
kontrindikacijas

Psihiatriska analize
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Donoru novértéejums. Sakotnéja parbaude

Mediciniskas vadlinijas, juridiskie nosacijumi un
prakse var atSkirties dazadas valstis, dazadas
kultdrvidés un pat vienas valsts centros, nosakot,
kur$ var bat donors.

Dziva donora noveértéSanas process notiek péc
atskiriga grafika, kas atkarigs no katra konkréta
gadijuma un centra iespéjam. Katra gadijuma
process ir sadalits vismaz divas dalas.

Pirma dala sastav no sakotnéjas parbaudes
(izmantojot neinvazivus un zemu izmaksu testus),
kas lauj izsleégt kontrindikacijas ziedoSanai (gan
donoram, gan sanémeéjam) un ietver:

Asinsgrupu un cilvéka leikocttu antigénu saderibas
parbaudi

Medicinisko kontrindikaciju izsleg8anu, pieméram,
nekontroléta arteriala hipertensiju, sirds slimibas,
laundabigas slimibas, cukura diabéts

Jebkadu acimredzamu psihisku traucéjumu vai
organu ziedoSanas motivacijas trikuma
identifikaciju
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Donoru novértéjums: Padzilinats novértéjums
®
Sirds darbiba Atteéldiagnostika
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Kliniska parbaude ( ‘I Citi veselibas aprapes
Donoru novertéjums: Padzilinats novértéjums
Sirds darbiba Attélveidosana
Plausu darbiba Laboratorijas testi
~ <
Kliniska parbaude Citi veselibas apripes

Donoru novértéjums: Padzilinats novértéjums

Otraja dala donora novértéjums atskiras atkariba no
donora 1pasibam (kliniskas un psiho-socialas) un
ziedota organa veida.

Kliniska izmekléSana ar uzsvaru uz

Koronaras sirds slimibas un kardiovaskularo
notikumu riska faktoriem

Augstu asinsspiedienu un kermena masas indeksu
Laundabiga slimiba, asinsreces traucéjumi vai
asinoSanas riski.

Plausu funkcionalie testi riska grupas pacientiem

Sirds funkcionalie testi
EKG , ehoKG un fiziskas slodzes EKG visiem
donoriem,.
Ja tiek novérots paaugstinats kardiovaskularo
notikumu risks, javeic vél specializétaki testi

Atteldiagnostika
Kridskurvja rentgenografija
Védera dobuma ultrasonografija
Nieru dianamiska scintigrafija
Datortomografija vai veédera dobuma organu
magnétiska rezonanse, lai noteiktu ziedojamo
organu anatomiskos orientierus

Laboratorijas testi, pieméram
Asinsgrupu un audu saderibas tipéSana.
Virusu serologija.
Visparéjie laboratoriskie izmekl€jumi (asins un urina
analizes)

Citi veselibas aprupes specialisti péc vajadzibas,
pieméram

Socialais darbinieks

Psihologs vai psihiatrs

Citas attiecigas medicinas nozares apak$specialisti

Arstam ir jauzrauga visu testu veik3ana, procediiras
juridiskie un administrativie aspekti, ka art janodroSina,
ka pret donoru un gimeni visa procesa laika izturas ar
iecietibu un cienu.
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Dzivo donoru apmainas programma
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Savstarpéja [organu]
ziedn&ana
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Alternativa tieSai dziva donora nieres ziedo3anai ir
savstarpéja ziedoSana, ko déve ar1 par dzivo donoru
apmainas programmu (paired kidney exchange).

Lai sekmigi Tstenotu dzivo donoru organu ziedo$anas
apmainas programmas, ir nepiecieSams vairaku
donoru un recipientu paru kopums, kas nav saderigi,
un ir potenciali pieejami vairaku veidu dzivie

donori — radinieki, laulatie, tuvi draugi un brivpratigie
donori.

Vél viens priekslikums ir dzivo donoru organu
apmaina, ieklaujot recipientu no gaidiSanas saraksta
(list-paired exchange), kura dzivs donors, kas nav
saderigs ar savu recipientu, ziedo transplantatu
pacientam, kur$ ir ieklauts nieres transplantacijas
gaidiSanas saraksta no mirusa donora, apmaina pret
transplantacijas prioritates pieskirSanu savam
recipientam, kur$ ir nodroSinajis dzivu donoru.
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Ir apkopoti $adi visparigi kirurgijas principi dzivu
donoru nieru un aknu ziedoSana:

Kirurgijas visparigie principi

Sl ateas | (P NIERU ZIEDOSANAS GADIJUMA

donoram vienmeér jaatstaj labaka niere, ja ir kltniski
nozimigas organu funkcionalas atskiribas.

Ja abas nieres tiek novértétas ka lidzvertigas,
jaizvélas ta niere, kas sanéméjam rada vismazako
® Loti zems mirstibas risks (0,03%) Zems mirstibas limenis (0,2%; ® L(“-u rglsko I’ISkU

Ir pieejamas dazadas donora nefrektomijas

® Donoram jaatstaj labaka niere Visbiezak ziedotais segments ir labd daiva ®

SHNLVS S13717v13d

@ Dazddas nefrektomijas metodes Kreisa daiva: "Maza izméra” sindroma risks ®

metodes. Atverta vai laparoskopiska pieeja tiek
izvéleta atkartba no kirurgu komandas un
iepriek$€jas pieredzes.

Mirstibas risks dziva donora nefrektomijas
gadijuma ir loti zems un tiek lésts, ka tas ir
aptuveni 0,03 %.
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AKNU ZIEDOSANAS GADIJUMA

Ziedota daivas dala bUs laba daivas dala (5,6,7,8
segmenti). Gadijumos, kad tiek izmantots kreisa
daiva, sanémeéjam ir paaugstinats pécoperacijas
komplikaciju risks, no kuriem visbistamaka ir ta
sauktais “Maza izméra” sindroma risks.

Mirstibas raditajs dziva donora hepatektomijas
gadijuma pieaug lidz 0,2 %.




b Zemdks glomerularas filtracijas truma diapazons

visparéjo populaciju un biezak tiek konstatéta

gados vecakiem donoriem.

Gados vecakiem donoriem vai donoriem ar
glomerularas filtracijas atrumu zemaka normas
diapazona péc organa ziedoSanas var novérot
art nelielu kreatinina limena paaugstinasanos.
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Attieciba uz AKNAM

Apméram 1 no 3 dziviem aknu donoriem var bat

kirurgiskas hepatektomijas izraisitas
komplikacijas, no kuram visizplatitaka ir saistita
ar zultscelu sistémas problémam.




