DIETU FORMAS

SLIMNICA

UN TO PIELIETOJUMS

DIETAS FORMA

PIELIETOJUMS

PD (pamata diéta)

Tiek piemérota lielakajai dajai pacientu, kam nav kunga-zarnu trakta
un risanas traucéjumi. Pilnvertigs uzturs, pamata diéta.

PD-V (vegetara pamata diéta)

Tiek piemérota pacientiem, kam nepiecieSams vegetars uzturs. Diéta
ir ovolakto vegetara (no diétas izslégta gala un zivis, ieklauti piena
produkti un olas) un péc uzturvértibas atbilst PD diétas formai.

OD (olbaltumvielu diéta)

Tiek piemérota pacientiem, kam nepiecieSams uznemt ar
olbaltumvielam un kalorijam bagataku uzturu — pacientiem ar
malnutriciju, pacientiem ar onkologiskam slimibam, gratniecém un
sievietém pécdzemdibu perioda, pacientiem ar svara zudumu,
iekaisumu.

OD-V (vegetara olbaltumvielu
dieta)

Tiek piemérota pacientiem, kam nepiecieSams uznemt ar
olbaltumvielam un kalorijam bagataku uzturu, un kas ievéro
vegetaru uzturu. Diéta ir ovo-lakto vegetara (no diétas izslégta gala
un zivis, ieklauti piena produkti un olas).

CD (diéta pacientiem ar
cukura diabétu)

Tiek piemérota pacientiem ar cukura diabétu. No edienkartes izslégti
saldinati dzerieni un saldie edieni, iek|lauts vairak darzenu, vairak
izveleti pilngraudu produkti ka oglhidratu avoti.

SK (3kidra diéta)

Tiek piemérota pacientiem, kam nepiecieSams vai iespéjams uznemt
tikai Skidru uzturu, piemeéram, ka pirma diéta pacientiem péc insulta
un ar risanas traucéjumiem. Nav piemérota ilgstosai lietosanai —
minimals kaloriju un olbaltumvielu daudzums. Ja tiek lietota ilgstosi,
nepiecieSams mediciniskais papilduzturs.

PSK (pusskidra diéta)

Tiek piemérota pacientiem, kam nepiecieSams vai iespéjams uznemt
tikai pusskidras konsistences uzturu, ka pacientiem ar riSanas
traucéjumiem vai pacientiem péc kunga-zarnu trakta operacijam.
Edienam pusskidra konsistence, nesatur rupjas $kiedras, termiski
neapstradatus darzenus, auglus.

PSK/CD (pusskidra diéta
pacientiem ar cukura
diabétu)

Tiek piemérota pacientiem ar cukura diabétu, kam nepiecieSama
pusskidras konsistences diéta. Dieta iespéjami izslegti saldi dzeérieni
un édieni, samazinats pievienota cukura daudzumes.

SD (saudzéjosa diéta)

Tiek piemérota pacientiem, kam nepiecieSams maigas konsistences,
saudzéjoss uzturs (pacientiem ar problemam rikles uztura) un/vai
uzturs ar samazinatu Skiedrvielu daudzumu (pieméram, pacientiem
ar iekaisigajam zarnu slimibam paasinajuma perioda). Ediens nesatur
termiski neapstradatus darzenus, rupjas skiedras, edienam miksta
konsistence.
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Tiek piemérota pacientiem ar hronisku nieru slimibu, kam tiek veikta
D (dieta pacientiem ar nieru | dialize. Diéta palielinats energijas un olbaltumvielu daudzums,

aizstajterapiju) ierobezots kalija, fosfora un sals daudzums, ierobezZots skidruma
daudzums.

Tiek piemérota pacientiem ar celiakiju vai gluténa nepanesibu. Diéta

C (bezgluténa diéta celiakijas : L o e = .
(bezg J atbilst pamata diétas uzturvertibai, un tiek izslégti produkti, kas

pacientiem) _
satur gluténu.
Tiek piemérota pacientiem ar caureju, pacientiem ar akutu
pankreatitu. Dieta ierobezZots tauku saturs, samazinats skiedrvielu,
BT (dieta ar zemu tauku laktozes, cukura daudzums, diétas konsistence maiga, saudzéjosa.
saturu) Nav piemeérota ilgstosai lietoSanai — minimals kaloriju un

olbaltumvielu daudzums. Ja tiek lietota ilgstosi, nepiecieSams
mediciniskais papilduzturs.

Tiek piemérota pacientiem, kam neatbilst neviena no augstak
minétajam diétas formam un nepiecieSams individuals risinajums,
pieméram, partikas alergiju gadijuma. Individualas diétas
piemeérosanai obligati nepiecieSama uztura specialista konsultacija.

ID (individuala dieta)




