COVIiD-19
ARSTESANA MAJAS
APSTAKLOS

Ja Jums ir konstatéts
pozitivs SARS-CoV-2 tests, palieciet m
Sazinieties ar savu gimenes arstu!

jas!

Arstéjoties majas, bitiski ir
sadi aspekti:

PAAUGSTINATA KERMENA
TEMPERATURA

ir normala organisma reakcija, kas parada, ka tas cinas ar infekciju.

Ja temperatira parsniedz 38 °C - 38,5 °C, to samazina, lietojot bezrecepSu acetaminofénu
(paracetamolu), neparsniedzot 6 tabletes diena, vai to saturoSus preparatus (pieméram,
pulverveida kurus atSkaida ar siltu Gdeni, bet jaatceras, ka tie lielakoties satur 1000mg
paracetamola, tapéc nedrikst parsniegt 3 pulverus dienad). Var lietot arT Ibuprofénu,
neparsniedzot 6 tabletes diena.

Var lietot arT recepSu medikamentu metamizolu 500mg (analginu) tableSu veida, neparsniedzot
6 tabletes diena.

KLEPUS

ir aizsargreflekss, kas palidz attirTties elpceliem.

COVID-19 gadijuma klepus var provocét sapes, ja plausu karsonis skar arm plauSu apvalku (pleiru)
vai arT, ja klepus Iékmes ir tik biezas un spécigas, ka regulari jasasprindzina arT védera preses
muskulatlra.

MokoSa klepus gadijuma iesaka lietot kombinétos kodelnu saturoSus medikamentus, pieméram,
Co-Codamol vai Solpadeine, kas satur 8 mg kodeTna. Janem véra, ka Sie medikamenti satur arT
500mg paracetamola, tapéc rlpigi jaseko, lai kopéja paracetamola diennakts deva neparsniegtu
3000mg.

Nav ieteicams lietot dazadus atkrépojoSos lidzek|us, pieméram, acetilcisteinu (ACC), jo tie var
provocét klepu, tada veida pasliktinot visparéjo stavokli.

MERTJUMU VEIKSANA

VEélams regulari mérTt asinsspiedienu un skabekl|a piesatinajumu asinis ar pulsoksimetru, ka arT
novértét sirdsdarbibas atrumu un elpoSanas bieZzumu.

Skabekla piesatinajumu asinTs izsaka procentos - maksimali 100%. Norma skabekla koncentracijai
asinis jabat >94%, tomér janem véra, ka pacientiem ar hroniskam plausu slimTbam un smékétajiem
ta normas varianta varétu bit zemaka (~88-93%). Tapat janem véra vél dazi faktori, kas var
ietekmét skabekla piesatinajuma mérTjumus ar pulsoksimetru - vési pirksti, mérijuma ilgums,
liekais svars, ateroskleroze, lakoti nagi, roku trice, kermena pozicija un fiziska slodze.

leteicams veikt atkartotus mérTjumus uz dazadiem pirkstiem, lai precizak varétu novértét patieso
skabekl|a piesatinajumu. L1dz ar to svarigi ir koncentréties ne tikai uz mérTjumu radijumiem, bet
izvértét arl paSsajatu un visparéjo stavokli.

MEDIKAMENTU LIETOSANA q :

Antibiotikas nav jalieto, jo COVID-19 ierosina viruss, savukart antibiotikas darbojas tikai un
vienigi pret baktérijam. Arkartigi reti COVID-19 plau$u bojajumam var pievienoties ari bakteriala
infekcija, bet Sos gadijumus individuali jaizvérté arstam, veicot pacienta apskati, asins analizes un
plausSu rentgenu.

Asins SkidrinoSas zales vai aspirinu neiesaka lietot profilaktiski majas apstaklos, neskatoties uz
to, ka COVID-19 veicina trombu veidoSanas risku. Iznémums - ja ir cits iemesls, kura dé| Sie
medikamenti bdtu jalieto, piemé&ram, aritmija.

Deksametazonu (glikokortikosteroidu grupas preparatu) majas apstaklos neiesaka lietot, ja vien
medikamentam nav citu indikaciju. Vélams medikamentus lietot pamiSus tos mainot, nesasniedzot
to maksimalas pielaujamas devas!

Atgadinam, ka hronisko slimlbu pacientiem svarigi turpinat lietot arsta izrakstitos
medikamentus!
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SKIDRUMA UZNEMSANA

COVID-19 veicina organisma Skidruma zudumus vairaku iemeslu dé&|: paatrinata elpo$ana;
paaugstindta temperatdra un pastiprinata sviSana; bieZi pievienojas arl Skidra védera izeja,
caureja un/vai vems3ana.

PietiekoSa Skidruma uznemsSana samazina atldenoSanas un akUtas nieru mazspéjas attistibas
risku. Diennaktl rekomend@ uznemt 1,5 - 2,0L Skidruma, paaugstinatas temperatdras gadljuma
nepiecieSams uznemt vél papildus 0,5 - 1,0L Skidruma.

Gadljumos, ja ir caureja un/vai vem3ana, tad nepiecieSams atceréties par papildus Skidruma
uznemSanu atkariba no v&dera izejas un atvemto masu apjoma. Ka skidruma avots ieteicama ir
silta t&ja, Gdens. Gadijuma, ja ir caureja un/vai vem3Sana, ieteicams lietot mineralizétos dzérienus,
jo tie satur lielaku daudzumu mineralvielu, kas tiek zaud&ti.

KUSTESANAS UN ELPOSANAS VINGRINAJUMI

veicina atveseloSanas procesu.

Te gan jabOt uzmanigiem un slodze japielago loti individuali, lai organismu parak strauji
nenoslogotu. Akdta slimibas perioda nav ieteicams pilnigs gultas reZims. Ja vien nav augta
temperatlra vai elpas traGkums, jamé&gina saglabat nelielu fizisku aktivitati - parvietoSanas
dzivokla vai istabas robeZas u.tml.

Gulus stavoklT noteikti nav ieteicams gul&t tikai viena poza, piemé&ram, uz muguras. Lai
nodrodinatu optimalaku plausu ventilaciju, gulét iesaka pamidus uz vieniem vai otriem saniem,
vai vél labak uz védera.

Ladzu, iepazistieties ar mlsu speciadlistu izstradato vingrojumu programmu slimnicas majaslapa
www.stradini.lv.

VESELIGS UN SABALANSETS UZTURS

pielagojot diétu atbilstoSi citam jau ieprieks zinamam slimTbam, piemé&ram, cukura diabé&ta diéta.

Progresejoss elpas tritkums
Stipras sapes kruskurvi
Skabekla saturacija <93-94% miera stavokli sedus pozicija

(pacientiem bez hroniskam plauSu slimibam)

Skabekla saturacijas mazinaSanas peéc fiziskas slodzes

vairak par 3%

Mentala stavokla izmainas (apjukums; runas trauceéjumi;
samanas zudums; sajita, ka zaudes samanu)

Loti augsta kermena temperatira, kas nesamazinas pec
medikamentu lietoSanas 48 stundu laika vai temperatira,
kas augstaka par 40,0 - 41,0 °C

Masiva vemsana / caureja

|zteikti samazinats urina apjoms (mazak ka 500ml

diennakti)

JAIEVERO NOTEIKTAIS PASIZOLACIJAS LAIKS

Pacientam ar COVID-19 ir jaievéro noteiktais paSizolacijas laiks, lai pasargatu citus no
inficB8anas. Ja iesp8&jams, tad v&lams izoléties atseviska dzivesvietd vai vismaz atsevi$ka istaba
no majiniekiem. V&lams regulari védinat telpas un dezinficét biezi lietojamas virsmas.

Vairak informacijas Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa: https://www.spkc.gov.lv/lv/pacientiem.

SOCIALIZESANAS UN EMOCIONALAIS ATBALSTS

Cilvéki péc savas bdtibas ir socialas bltnes, tadél, lai mazinatu iespé&jamas sekas socialai izolacijai
un vientulibas sajdtai, iesp&ju robeZas rekomendé uzturét kontaktu attalinata formata ar gimeni,
draugiem un citiem sev tuviem cilvékiem.

Bezmaksas psihoemocionalas krizes atbalsta iespé&jas pieejamas majaslapa: https://esparveselibu.lv.
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