Augsupejosas (ascendéjosas) aortas protezésana

Aorta ir lielakais asinsvads kermeni, kur$ nodroSina asins piegadi no kreisa sirds
kambara uz visiem organiem.

Aortas aneirisma rodas tad, kad tas sienina paliek vaja, izstiepjas un aorta paplasinas.
Visi aortas aneirismas céloni nav apzinati, tomér ir zinams, ka to ietekme
ateroskleroze, augsts asinsspiediens, ka arl saistaudu saslimSanas, t.sk. Marfana
sindroms vai iedzimts divviru aortas varstulis.

AugSupejosa aorta var tikt aizvietota ar sintétisku asinsvada protézi. Ja aorta japroteze
uzreiz virs aortas varstula, tad iespéjama ari aortas varstula protezésana un koronaro
artériju implantésana aortas protézé. So operaciju sauc par aortas saknes
protezésanu.

Kadi ir augSupejosas aortas aneirismas simptomi?

Daudzi pacienti ar ascendéjosas aortas aneirismu neizjit nekadus kliniskos
simptomus.

Tomeér aneirisma var radit $adus simptomus:

e Aizdusa

e Sapes kratis

e Sapes mugura (starp lapstinam)

o Klepus

e Séeksana

e Balss aizsmakums vai grutibas norit.

Ja aneirisma plist, tas var radit aortas disekciju vai smagu iekSéjo asinoSanu. Ta var bt
navejosa, ja netiek neatliekami opereéta.

Kads ir operacijas risks?

Ja operacija tiek veikta planveida, risks ir zems. Visi riski tiks apspriesti ar JGsu kirurgu
pirms operacijas konsultacija.

Kapéc operacija ir nepiecieSama?

Neveicot operaciju, aneirismai var notikt disekcija (atslano$anas) vai ta var pilniba
plist. Abi Sie notikumi ir dzivibu apdraudosi. lespéja, ka aneirisma plisis ir atkariga no
tas izmera un veidosanas atruma. Ja augSupejosas aortas aneirisma ir lielaka ka 5,5cm
diametra, plisuma varbutiba ir liela.

Ka tiek veikta operacija?

Operacijas laika krasu kurvis tiek atvérts, pardalot krtsu kaulu, lai nodrosinatu pieeju
sirdij. Tad sirds tiek pievienota maksligas asinsrites masinai, kas pilniba parnem plausu
un sirds funkcijas un lauj kirurgam uz laiku apturét sirdsdarbibu. Kamér sirds ir
apturéta, kirurgs veic aortas nomainu ar asinsvadu protézi. Ja nepiecieSams, tiek



veikta aortas varstula protezéSana un koronaro artériju implantacija asinsvadu
protézée. Kad viss izdarits, tiek atjaunota sirdsdarbiba, un maksligas asinsrites aparats
tiek atvienots. Krasu kauls tiek slégts ar stieplem. Operacijas ilgums parasti ir no 3 lidz
6 stundam.

Ko sagaidit?

Pirms operacijas:

6 dienas pirms operacijas Jus nedrikstat lietot medikamentus, kas satur
aspirinu. Sis zales var palielinat asins zudumu operacijas laika. Konsultéjaties
ar savu arstu, ja lietojat asins skidrinoSus preparatus.

Japartrauc smékésana. Smékétajiem ir palielinats glotu daudzums plausas, ko
péc operacijas ir grati likvidet.

lespéjams JUs vairs neédisiet un nedzersiet pirmsoperacijas vakara. Ja esat
diabétikis, konsultéjaties ar savu arstu par medikamentu lietosanu.

Pirms operacijas bis nepiecieSams veikt izmeklejumus — plausu
rentgenogrammu, urina analizi, EKG, asins analizes.

lestajoties slimnica nemiet lidzi visus savus regulari lietojamos medikamentus
un uzradiet to arstam vai medmasai.

JUsu arsts izskaidros Jums operaciju un lags parakstit tai piekrisanu.

JUs satiksiet citus sirds komandas arstus — anesteziologu, kardiologu u.c.

Procediras laika:

Dienu pirms operacijas Jis drikst apciemot piederigie.

Jums llgs iznemt nepastavigas zobu protézes, zobu tiltinus, nonemt
rotaslietas, nagu laku pirms operacijas.

Pirms operacijas var tikt noskats kermena apmatojums no kratim, kajam un
rokam

Operacijas laika un talit péc tas Jums urinpaslt atradisies urina katetrs, lai
nodrosinatu urina atteci.

JUs sanemsiet iemidzinoSus un atsapinosus medikamentus. Operacijas laika
blsiet aizmidzis.

lespéjams, Jums bUs nelieli stimulacijas vadi uz kratim. Ja nepieciesSams, tie tiks
izmantoti, lai kontrolétu Jusu sirds ritmu. Pirms doSanas majas Sie vadi tiks
iznemti.

Péc operacijas Jums kratis bis divas vai tris trubinas, kas bus pievienotas
aparatam, kas nodrosina lieka Skidruma un gaisa drenazu no krGsu kurvja.
Parasti tas tiek iznemtas péc vienas vai divam dienam.

Péc operacijas:

JUs tiksiet nogadats kardioreanimacijas un intensivas terapijas nodala.



e Elpcelos Jums bis elpoSanas caurulite, kura bus pievienota elpinasanas
aparatam. Kad Jis pamodisieties un saksiet elpot patstavigi, trubina tiks
iznemta.

e Péc trubinas iznemsSanas no elpceliem, Jums tiks uzlikta skabek|la maska vai
maza trubina zem deguna, lai piegadatu skabekli.

e Jajutiet sapes, sakiet to medmasai, Jums tiks iedoti pretsapju medikamenti.

e Jums bus nepiecieSams veikt dzilas ieelpas un jaklepo 10-20 reizes stunda, lai
novérstu Skidruma krasanos plausas.

e Péc operacijas Jums jaaktiviz€jas péc iespéjas atrak, sarunajaties ar savu
gimeni un draugiem. Tas palidzés Jums atrak izvese|oties, justies labak un
piederigie par Jums mazak uztrauksies. Prasiet palidzibu, kad ta Jums
nepiecieSama.

e Jums jasak staigat péc iesp€jas atrak.

e Ja asinsvads tika nemts no Jusu kajas, ta varétu bat pietdkusi. Jums janésa
elastiga saite, gulot piepacelat kaju virs sirds limena, séZzot nekrustojat kajas.

e Tiklidz Jusu veselibas stavoklis bus stabils, JUs no intensivas terapijas nodalas
tiksiet parvests uz nodalas palatu.

e Jums bis intravenozais katetrs, iespéjams, skabekla inhalacijas un pieslégts
monitors, lai uzraudzitu Jasu sirdi.

e Péc nepiecieSamibas Jums veiks plausu rentgenogrammu, asins analizes un
citus testus.

e Pécoperacijas Jums var bat anémija (samazinats hemoglobina daudzums). Tas
ir normali un var likt Jums justies nogurusam.

e Bricem bis kosmetiskas intrakutanas Suves, kuru iznemsSana nav
nepiecieSama.

e Pakapeniski tiks palielinata fiziska slodze.

e Jums tiks iedots buklets, kas palidzés izprast pécoperacijas posmu.

e Péc slimnicas var turpinat arstésanos rehabilitacijas centra.

e Péc 3 menesiem nepiecieSama kontroles vizite pie kirurga.

Kam japievérs uzmaniba?

e Jajutiet sapes aiz krusu kaula.

e Ja brice uz krisu kaula paliek sarkana, sapiga, karsta, pietukusi vai paradas
izdalljumi, zinojat par to savam arstam.

e Ja Jusu kermena temperatira vairakas dienas pieaug virs 38.5 C, zinojiet par
to savam arstam.

e Ja JUsu svars sacis pieaugt, ievérojat pietdkumu kajas, sacies elpas trakums
slodzes laika, zinojat par to savam arstam.



