Tuska jeb angioedéema

Tuska

Tuska ir seroza Skidruma uzkraSanas audu starpStinu spraugas, citiem vardiem —
Skidruma pastiprinata parieSana no asinsvadiem audos. Kaut reizi mtza gandriz katrs
piedzivojis kadu no tiiskas veidiem.

Tuska var rasties dazadu iemeslu del. Ta var but pavisam ikdieniska un Skietami
nekaitiga vai ka viens no simptomiem nopietnu slimibu gadijuma. Tiska var bit lokala un
izpausties atseviskas kermena dalas un organos vai biit generaliz&ta, skarot plasas audu zonas
un ieks€jos organus. Ta var but akiita — ilgt dazas stundas vai dienas, vai hroniska, ja ttskas
epizodes atkartojas ménesiem un gadiem ilgi. Ta var rasties viena, bez citiem simptomiem, vai
to var pavadit, piemé&ram, nieze, izsitumi, apsartums, dedzinos$a sajita, sapes, ickaisuma aina.

Angioedéma

Alergologija ar tusku saprot angioedému (sinonimi: Kvinkes tiiska, milzu natrene,
angioneirotiska ttiska), kas péc savas bitibas ir zemadas un/vai zemglotadas audu pietikums.
Angioedéma rodas palielinatas asinsvadu caurlaidibas dél, kas rada Skidruma uzkraSanos
audos.

Attéla angioedéma (interneta avoti).

Angioedémas simptomi

Angioedéma izpauzas ka kermena dalas vai vairaku dalu pietukums, kuru var pavadit
dedzinoSa sajiita, sapes, adas apsartums, nieze. Angioedéma biezi ir asimetriska, piem&ram, ta
var skart tikai vienu ekstremitati.

Angioedéma visbiezak skar:

- Seju, 1pasi plakstinus, lipas, méli;

- rokas un kajas, 1pasi plaukstas un pédas;

- elpcelus: meli un balseni, kas ir bistamaka lokalizacija, jo var izraisit smakSanu;

- kunga-zarnu traktu: retos gadijumos var bit stipras sapes védera, slikta diisa un

vemsana;

- dzimumorganus

Angioedémas izpausmes bieZi Ir saistitas ar tas attistibas mehanismiem, kas ar1 noteiks
tas diagnostiku un arsté€Sanu.

Angioedémas bieZakie céloni un attistibas mehanismi
Angioedémai ir dazadi patogengzes jeb attistibas mehanismi un ta tiek klasificéta pec
izcelsmes veida:



+ Tuklo $iinu mediéta angioedéma ir viens no biezak sastopamajiem angioedému
veidiem. Tuklo stnu aktivacija un degranulacija (biologiski aktivo vielu atbrivosanas
no $tnas esoSajam granulam) izraisa galvenokart histamina, bet ar prostaglandinu,
leikotrienu un citu iekaisuma mediatoru izdalisanos. Sie mediatori palielina asinsvadu
caurlaidibu, veicinot audu tusku. (Par tuklajam sanam un histaminu lasiet sadala “Kas ir natrene?”)
Sis angioedemas veids bieZi saistits ar natreni vai anafilaksi un izpauzas ar niezi, adas
apsartumu, natrenes tipa izsitumiem. Tiska attistas sameéra strauji (minates Iidz
stundas), visbiezak skarot seju, liipas, plakstinus, méli un balseni. Biezakie izraisitaji
var but uzturvielas (olas, piens, zemesrieksti, jiras veltes u.c.), kukainu (bisu, lapsenu)
kodumi, medikamenti (piem&ram, antibiotikas, pretsapju medikamenti, muskulu
relaksanti), kontaktalergéni (latekss, uzturs), retak inhal&jamie alergéni. Dazkart

angioed@ma var rasties arT ka hroniskas natrenes izpausme. (Par hronisku natreni lasiet sadaja
“Kas ir natrene?”)

« Bradikinina mediétas angioedémas gadijuma pastiprinata bradikinina izdaliSanas vai
aizkaveta ta degradacija izraisa asinsvadu paplasinasanos un palielina to caurlaidibu,
radot audu tiisku. ST tipa angioedéma nav saistita ar tuklo $iinu degranulaciju un
histaminu. Pie bradikinina medi&tas tiiskas pieder hereditara jeb iedzimta angioedéma,
kas rodas génu mutacijas rezultata, parsvara radot Cl-esterazes inhibitora deficitu
un/vai ta disfunkciju, ka ar7 iegiita angioedéma, kuras attistiba saistita ar kadu citu
imiinas sistémas patologiju, ko biezak ierosina limfoproliferativas vai autoimtinas
slimibas, piem&ram, sistémas sarkana vilkéde vai dermatomiozits. Sis angioedemas
veids izpauzas bez niezes vai natrenes, tai ir Iénaks attistibas laiks (stundas), un ta var
ilgt vairakas dienas. Tuska var skart adu, elpcelus un gremosanas traktu.

« Krietni sarezgitaka un retaka ir asinsvadu endotélija disfunkcijas mediéta
angioedéma. Endot€lija jeb asinsvada iekS€ja slana disfunkcija izraisa parmeérigu
asinsvadu caurlaidibu, ickaisuma mediatoru izdaliSanos, radot tisku. Pie Siem tiiskas
veidiem pieder atseviski iedzimtas angioedémas veidi ar normalu Cl-esterazes
inhibitora Itmeni un aktivitati un pastiprinatas kapilaru caurlaidibas sindroms.

+ Vel relativi biezi angioedémas rasanos var ierosinat medikamenti, tadi ka:

- angiotenzinu konvertgjosa enzima inhibitori (AKEI) jeb prili (piem., enalapril,
ramipril, captopril, lisinopril, benazepril, cilazapril), ko parasti lieto paaugstinata
asinsspiediena vai hroniskas sirds mazspgjas arstéSanai;

- angiotenzina receptoru-neprilizina inhibitori (ARNI) hroniskas sirds mazspg&jas
arstésanai (piem., sacubitril);

- nesteroidie pretickaisuma lidzekli, ko plasi lieto pretsapju un pretdrudza terapija
(piem., acetilsalicilskabe (aspirins), ibuprofen, naproxen);

- rekombinanti audu plazminogéna aktivatori (rtPA) jeb trombolitiski vai
fibrinolitiski medikamenti, t.i., zales asins receklu $kidinasanai (piem.,
streptokinase, alteplase, tenecteplase);

- dipeptidilpeptidazes 4 (DPP-4) inhibitori (piem., sitagliptin, vildagliptin,
saxagliptin) - zales cukura diab&ta arstésanai;

- peroralie kontracepcijas lidzekli vai hormonu aizstajterapija.

Sis angioedemas gadijuma tiskas izpausmes lidzinas bradikinina medigtai angioedémai.
Jaatzime, ka angioed@mas attistiba $aja gadijuma var sakties pat vairakus ménesSus, reiz€m
gadus péc medikamenta lietoSanas uzsakSanas.

Angioedémas diagnostika:



Angioedémas gadijuma loti nozimiga ir riipiga pacienta un vina gimenes loceklu, ipasi
pirmas pakapes radinieku, anamn&zes noskaidrosana. Svarigi ir uzzinat, kads ir tiisku biezums,
ilgums, lokalizacija, vai ir provocgjosie faktori, pavadoSies simptomi, medikamentu lietoSana,
blakusslimibas. Arsts konsultacijas laika veiks pacienta apskati, nozimés papildus
izmekl€jumus, pieméram, alergologisko slimibu diagnostikas testus, asins analizes,
att€ldiagnostikas izmeklg&jumus. Ja ir aizdomas par hereditaru angioedému, tiek noteikti tadi
specifiski raditaji ka C4 komplementa limenis, C1 esterazes inhibitora limenis un ta aktivitate.
Atseviskos gadijumos nepiecieSama genétiska izmeklesana.

Angioedémas arsteSana

Angioedémas arst€Sana atkariga no tas attisttbas mehanisma. Piemé&ram, tuklo Stinu
medi€tas angioedémas gadijuma visbiezak lieto antihistamina medikamentus, retak
glikokortikoidus, monoklonalas antivielas (Omalizumabum), adrenalinu (anafilakses
gadijuma). Bradikinina mediStas angioed€mas gadijuma antihistamina preparati un
glikokortikoidi ir neefektivi. Visbiezak tas arstéSanai tiek pielietoti tadi specifiski
medikamenti, ka C1 inhibitora koncentrats un Icatibantum (bradikinina B2 receptoru
antagonists). Medikamentu induc€tas angioedémas arstéSanas pamata ir tisku izraisosa
medikamenta lietoSanas partraukSana un nomaina uz citas grupas medikamentu.

Profilakses noliika péc iesp€jas jaizvairas no tiisku provocgjosajiem faktoriem, ja tadi
ir, ka arT jaarst€ pamatslimiba, ja ir tada noskaidrota.



