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»>Mana gimené tris paaudzés
vismaz 5 sievietes lidz 55 gadu
vecumam ir saslimusas un
nomirusas no kriits vai olnicu

veéza. Biju loti noraizéjusies, ka mani var piemeklét
lidzigs liktenis. Televizija dzirdéju raidijumu par
parmantotam onkologiskam
slimibam un nolému griezties péc
palidzibas pie specialista Paula
Stradina Kliniskaja slimnica.”

Ingina Skolina,
majsaimniece
44 gadi

Konsultacijas laika man tika paskaidrots, ka mana gimené ir
parmantots krits—olnicu vézis un butu nepiecie$ams veikt
génu izmekl&jumus, lai noskaidrotu manu onkologisko risku.
Asins parauga tika konstatéts, ka esmu BRCA1 géna mutacijas
nésataja. Sada gadijuma risks dzives laika saslimt ar kraits un
olnicu vézi ir oti augsts.

Péc sanemtas konsultacijas izvélejos izdarit profilaktisku olnicu
iznemsanas operaciju, lai samazinatu olnicu véza attistibas
iesp&ju un krits véZa izveido$anas briesmas. Reizi gada man ir
jaizdara profilaktiska mamografija un krasu ultrasonoskopija,
lai varbutéjo audzéju atklatu péc iespéjas agrinaka stadija, kad
izarsté$anas izredzes ir loti labas.

Kops profilaktiskas operacijas ir pagajusi vairak neka

2 gadi, un ne mirkli neesmu nozélojusi $o savu lémumu.
Vélos aicinat visas sievietes, kuram
ir vairaki krats un/vai olnicu véza
gadijumi gimené, konsultéties

pie specialista un sekot sniegtajam
rekomendacijam, lai uzvarétu so
briesmigo slimibu.”

locijums

Kados gadijumos nepiecieSama
specialista konsultacija?
o Gimené vismaz 2 asinsradinicki slimojusi ar krits, olnicu
vai resnas/taisnas zarnas vezi.
o Gimeng¢ kruts vézis diagnosticéts pirms 40 gadu vecuma,
konstatéts kriits vézis virietim.
o Gimené vismaz 3 pirmas pakapes asinsradinieki
(pieméram:dels, tévs, tévamasa) ir slimojusi ar jebkada
veida laundabigu audzéju.

Kur vérsties péc palidzibas?

Parmantota véza konsultativais kabinets atrodas
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
24. korpusa, 3. stava, Pilsonu iela 13, Riga.

Konsultacijas pieteikt pa talruni: 7 069 974.

Parmantota kriits—olnicu véZa un resnas un taisnas zarnas
véza gadijuma ir iesp&jama pasreiz zinamo audzéju
ierosino3o génu defektu izmeklésana.

Mediciniski pamatotu kritériju gadijuma izmekléjumi ir
piecjami bez maksas.

Informacija picejama arl
Parmantota véza institita majas lapa:
www.parmantotaisvezis.lv
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Viens no efektivakajiem
risinajumiem, lai audz&ju " ¢
diajlgnostic‘é.tu agrina stadija’ -
val arl méginatu noyerst ta -
attistibu vispar, ir to personu
apziné&ar‘}a,l kgrérﬁ ir
paaugstinats risks

saslimt ar vézi.

Viena no $adam riska grupam
ir gimenes ar parmantotiem
audzgjiem.
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Kas ir parmantots vézis?

Aptuveni pickta dala no visiem Jaundabigajiem audzéjiem ir

parmantoti. Tas nozimé, ka audzéja attistibu nosaka noteikti
génu defekti jeb mutacijas, kas tick parmantotas no paaudzes
paaudzé. Par¢jos gadijumos laundabiga audzgja attistiba

noteicos$a loma ir daZadiem citiem faktoriem.

Varbiitiba, ka bérni parmantos slimibu no saviem vecakiem,
ir 50%. Katram parmantoto audzéju veidam ir savi
raksturigic génu defekti, tomér kopuma génu izmainu
gadijuma risks dzives laika saslimt ar Jaundabigu audzéju ir

no 2 lidz 20 reizém augstaks.

Kadi ir biezakie parmantoto audzéju veidi?

Visbiezak sastopams ir parmantotais krats—olnicu un resnas
zarnas vézis. Retak novérojami parmantota prick$dziedzera,

kunga, nieru, adas véza gadijumi.

Nereti sastopamas gimenes, kur tris un vairak

asinsradinickiem ir dazadi laundabigi audzéji, kas neatbilst
nevienai lidz §im pazistamajai parmantoto audzéju grupai.
At $ajos gadijumos tick uzskatits, ka, visticamak, audzgji ir

parmantoti.

Ka noteikt, vai audzéjs ir parmantots?

Lai noskaidrotu, vai konkrétaja gadijuma laundabigais
audzéjs varétu but parmantots, nepiecieSams zinat, vai kadam
no tuviem asinsradiniekiem (matei, tévam, braliem, masam,
bérniem, onkuliem, tantém, vecvecakiem) ir bijusi Jaundabigi
audzgji. Ja vismaz tris tuviem asinsradiniekiem ir bijis kads
laundabigs audzgjs, tad ar liclu varbutibu var teike, ka Sie
audzgji ir parmantoti.

Tomér bieZi vien cilvékiem trukst precizas informacijas, ar
kadam slimibam slimojusi vinu radinicki, turklat gimene nav
licla. Tapéc aizdomas par noteikta veida parmantotu audzéju
tick izteiktas gadijuma, ja saslimusi ir vismaz divi

asinsradinieki.
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Piemérs Nr. 1: Matei krats vézis ir konstatéts 60 gadu

vecuma, bet vinas meitai krats audzéjs attistijies 50 gados —

ir pamatotas aizdomas par parmantotu krats vézi.
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Piemérs Nr. 2: Tévam resnas zarnas vézis atklats 55 gadu
vecuma, tévabralim resnas zarnas laundabigs audzéjs
konstatéts 43 gados — aizdomas par parmantotu resnas

zarnas vezi.

Génu defekti jeb mutacijas?

Géni nosaka katra cilvéka raksturigas iezimes, pieméram,
matu un acu krasu, auguma ipatnibas un daudz citas
pazimes, ka ari noslieci saslimt ar to vai citu slimibu.
Zinatnieki atklaj arvien jaunus génu defektus jeb

mutacijas, kas ir saistiti ar Jaundabigu audzéju attistibu.

Pieméram, parmantota kriits véza attistibu 20-30%
gadjjumu nosaka mutacijas ta sauktajos BRCAI un
BRCA2 génos, kas normali organisma darbojas ka
audz&ju nomacgjgeni. Arl parmantota resnas un taisnas
zarnas véza gadijuma ir atklati defekti vairakos génos, kas

ir saistiti ar $o Jaundabigo audzéju attistibu.

Tomér vairak neka pusé parmantoto audzéju gadjjumu
lidz $im nav atklati konkréti génu defekti. Pasreiz zinamo
génu defektu neesamiba nekada zina neizslédz
parmantota audzéja diagnozi, un $ajos gadijumos
noteicosa loma ir informacijai par citu gimenes loceklu

saslim$anu ar Jaundabigiem audzéjiem.

Ko pacientam un gimenei dod zinasanas
par to, ka laundabigie audzéji parmantojas
no paaudzes paaudzeé, un ka tas var
izmantot, lai uzlabotu onkologisko

slimibu arstésanas rezultatus?

Jakadam pacientam tick konstatéts, ka audzgjs ir

parmantots:

e pasa pacienta arstésana janem véra parmantotiem
audzé&jiem raksturigas ipatnibas — tas var butiski ietekmét

arstésanas rezultatus;

o pacienta veselajiem asinsradinickiem iespéjams piedavat
génu defekeu izmekléjumus un profilaktisko pasakumu
programmas, lai iespéjamo laundabigo audzéju atklatu péc

iespéjas agrina stadija vai novérstu ta attistibu vispar.

Izvéloties parbauditas parmantota véza profilakses
metodes, paaugstinata riska personas var novérst
laundabiga audzéja attistibu vai butiski uzlabot ta

arstésanas rezultatus.
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