Edienkarte pacientiem 22.04.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Mannas biezputra A07,A01 300
Varita ola A03 1 gab
T€ja melna 200
Cukurs 5
Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 555,9 kkal; OBV 19,5 ¢; Tauki  20g; Oglh 76,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Skabenu zupa A07,A03,A01 300
Cikgalas gabalini darzenu meérce 100
Variti makaroni A0l 180
Burkanu salati ar sezamu All 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 9054 kkal; OBV 37,6 ¢; Tauki 30,3 g; Oglh 114,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Vistas kotlete A03,A01,A07 70
Kartupeli variti 220
Kréjuma meérce ar darzeniem AQ7 100
Cukurs 5

Karstais abolu un smiltsérk$ku dzeriens 200
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vértiba, kopa:

Energ. 651,4 kkal; OBV 27,7 g; Tauki 20,6g; Oglh 93,3 g; Skiedrv 9 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Banani 150

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 148,5 kkal; OBV 1,6 g; Tauki 0g; Oglh 34 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2270 kkal; OBV 85,8 g; Tauki 72,7 g; Oglh 318 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




Edienkarte pacientiem 23.04.2024.

Dieta: SD Alergéni | Daudzums,
g/gab

Pirmas brokastis

Auzu biezputra A07,A01 | 300
Biezpiens mix A07 | 90
Cukurs 5
Teja piparmétru 200
Sviests A07 | 10
Kliju maize A01,A07 | 15
Rudzu maize A0l | 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 621,8 kkal; OBV 24,5 g; Tauki 25,5g; Oglh 74,4 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar darzeniem A09 300
Vistas galas veltnitis ar sieru AQ7 70
Darzenu mérce AQ9 100
Variti griki 180
BieSu salati ar aboliem 130
Kefirs AQ7 200
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 879 Kkal; OBV 49,6 g; Tauki  24,59; Oglh 116,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Sautéti darzeni 100
Spinatu mérce A07 70

Karstais zemenu un citrona dzeriens 200
Cukurs 5

Varitas pérlu griibas A01 150
Viltotais zakis ar spinatiem 70
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 710,5 kkal; OBV 24,5 g; Tauki 33,4g; Oglh 82,4 g; Skiedrv 9 g; Sals 1g; Cukurs 5g

Velas vakarinas

Bumbieris 100

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 53 kkal; OBV 0,3 g; Tauki 0,1g; Oglh 12,6 g; Skiedrv 2 g; Sals 0g; Cukurs 0g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2287 kkal; OBV 101,3 g; Tauki 78,4 g; Oglh 292 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




Edienkarte pacientiem 24..04.2024.

Dieta: SD Alergéni | Daudzums,
g/gab

Pirmas brokastis

Prosas biezputra AQ7 300
Siers AQ7 50
Téja melna 200
Cukurs 5

Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 642,8 kkal, OBV 27,8 g; Tauki 28,7 g; Oglh 69,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 59

Pusdienas

Ziedkapostu krémzupa AQ7 300
Tvaicéta zivs A04 70
Darzenu mérce A09 100
Variti pilngraudu risi 180
Svaigu gurku un paprikas salati 130
Kefirs AQ7 200
Rudzu maize A0l 30
Malftites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 744 kkal, OBV 36 g; Tauki 24,3g; Oglh 108 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Darzenu ragi ar galu 300
Cukurs 5
Karstais abolu un ingvera dzériens 200
Sviests AQ7 | 10
Kliju maize A01,A07 | 15
Rudzu maize A01 | 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 465,8 kkal; OBV 16 g; Tauki 0,5g; Oglh 58,9 g; Skiedrv 7 g; Sals 1g; Cukurs 5g

Velas vakarinas

Abols 1gb
Maltites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 36 kkal; OBV 1,6 g; Tauki 05g; Oglh 34,3 g; Skiedrv 0,9g; Sals 0g; Cukurs 0g

Diennakts energetiska vertiba:

‘ Energ. 1934 kkal; OBV 81 g; Tauki 76 g; Oglh 245,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g Cukurs 10 g




Edienkarte pacientiem 25.04.2024.

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Kukuriizas biezputra A07 300
Biezpiens mix A07 90
Cukurs 5

Teja piparmétru 200
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 606,8 kkal; OBV 22,1 ¢; Tauki 23 g; Oglh 79,1 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu krémzupa A07 300
Cepts vistas $kinkis ar gar§augiem A07 75
Kréjuma meérce ar zalumiem A07, 70
A01
Varitas pérlu griibas A01 150
Burkanu salati ar linseklam 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 974,3 kkal; OBV 46,8 ¢; Tauki  39g; Oglh 110,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas

Ciikgalas kotlete A03 70
Siera mérce AO01,A07 100
Makaroni ar darzeniem A01 250
Cukurs 5

Karstais abolu un upenu dzeriens 200
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 701,8 kkal; OBV 26,6 g; Tauki 31,5g; Oglh 82,4 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Apelsins 120

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 57 kkal; OBV 1 g; Tauki 0,3g; Oglh 12,7 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2545 kkal; OBV 107 g; Tauki 105 g; Oglh 292 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




Edienkarte pacientiem

26.04.2024.

Dieta: SD

Alergeni

Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

3-graudu biezputra A01,A07 300

Siers A07 50

Téja melna 200

Cukurs 5

Sviests A07 10

Kliju maize A01,A07 15

Rudzu maize A01 30
Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 657  kkal; OBV 28 g; Tauki 28¢; Oglh74 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas

Galas zupa harco 300

Tvaicéta vistas fileja ar darzeniem AQ9 60

Darzenu sautéjums ar lecam A0l 220

Darzenu raibie salati 130

Kefirs A07 200

Rudzu maize A01 30
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 714,5 kkal; OBV 44,7 ¢; Tauki 14,1g; Oglh 86,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0g

Vakarinas

Liellopu galas mérce A01,A07 100

Variti griki 180

Cukurs 5

Karstais abolu un plimju dzériens 200

Sviests A07 10

Kliju maize A01,A07 15

Rudzu maize A01 30
Malftites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 633  kkal; OBV 26,5 g; Tauki 21,4g; Oglh 88,3 g; Skiedrv 6 g; Sals 1g; Cukurs 5g

Velas vakarinas

Banani 150
Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 148 kkal; OBV 1,6 g; Tauki 0,5g; Oglh 34,3 g; Skiedrv 0,9 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2142 kkal; OBV 101,1 g; Tauki 64,4 g; Oglh 282,7 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




Edienkarte pacientiem

27.04.2024.

Dieta: SD

Alergeni

Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

MieZzu putraimu biezputra A07,A01 300
Biezpiens mix A07 90
Cukurs 5

Teja piparmétru 200
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 610,3 kkal; OBV 23,1 g; Tauki 23,5g; Oglh 77,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar puraviem A09 300
Burkanu-zirniSu sautéjums ar saldo kréjumu A07 100
Tvaikota zivs A04 70
Variti pilngraudu risi 180
Biesu salati ar kimeneém 130
Kefirs AQ7 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 737  kkal; OBV 39,7 g; Tauki 21,9g; Oglh 108 g; Skiedrv 10 g; Sals

2 ¢; Cukurs 0 ¢

Vakarinas

Cikgalas kotlete A03 70
Kartupeli variti 220
Dillu mérce A07,A01 75
Cukurs 5

Karstais zemenu un citrona dzeériens 200
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 716 kkal; OBV 22,8 g; Tauki 30,4g; Oglh 93 g; Skiedrv 7 g; Sals

1 g; Cukurs 5 g

Velas vakarinas

Bumbieris

100

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 53 kkal; OBV 0,3 ¢; Tauki

0g; Oglh 12 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2117,1 kkal; OBV 85,9 g; Tauki 75,99; Oglh 291,5 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g Cukurs 10 g




Edienkarte pacientiem 28.04.2024.

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Prosas biezputra AQ7 300
Siers AQ7 50
Téja melna 200
Cukurs 5

Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 641 kkal; OBV 27,7  g; Tauki 287g; Oglh 69,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,7g; Cukurs 5g

Pusdienas
Vistas zupa ar nadelém A0l 300
Cikgalas gabalini darzenu mérce 100
Sauteti kartupeli 200
Svaigu kapostu salati ar puraviem 130
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 725Kkkal; OBV 335 g; Tauki 28,2g; Oglh 83,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaikota vista darzenu meérce 60/50
Bulgura putraimi, variti 180
Cukurs 5
Karstais abolu un smiltsérksku dzeriens 200
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30
Malfites energétiska vertiba, kopa:
Energ 625 kkal; OBV 31,5 g; Tauki 15g; Oglh 93 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,3 g; Cukurs5 g

Velas vakarinas
Apelsins 120
Malfttes energétiska vértiba, kopa:
Energ. 57,6  kkal; OBV 1 g; Tauki  0,3g; Oglh 12,7 g; Skiedrv 1 g; Sals 0g; Cukurs 0g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2051 kkal; OBV 93,8 g; Tauki 72,6 g; Oglh 259 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g Cukurs 10 g




