Apstiprinats ar
VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica”

PAULA STRADINA 13.10.2020. valdes rikojumu Nr.__
KLINISKA UNIVERSITATES
SLIMNICA

INFORMACIJA PAR DARBA VIDES RISKA FAKTORIEM,
DARBA DROSIBAS UN UGUNSDROSIBAS PRASIBAM

1. VISPARIGAS DARBA DROSIBAS PRASIBAS

1.1.  Arpakalpojumu sniedz&jiinomnieki/citas tre$as personas (turpmak - Organizaciju parstavji) drikst
atrasties tikai tajos objektos, kuros paredzéts veikt darbu saskana ar noslégto ligumu. Uzsakot jebkuru
darbu, obligati jasaskano darbu veikSana ar DroSibas dalu un strukttrvienibas vaditaju.

1.2.  Arpakalpojumu sniedz&jiem ir pienakums veikt darbus strikti saskana ar liguma noteikto un/vai
Slimnicas parstavja doto uzdevumu, piemérojot drosas tehnologijas un ievérojot darba drosibu, ka art
iesniegt visu nepiecieSamo informaciju atbilstosi 2. pielikumam “ApakSuznéméju novértgjums”. Bez
tiea darbu vaditaja atlaujas nepielaist pie darbu izpildes citus darbiniekus, par kuriem nav informéta
Slimnicas DroSibas dala. Rupéties par savu droSibu un veselibu un to personu droSibu un veselibu,
kurus ietekmé vai var ietekmeét veiktas darbibas.

1.3.  Organizaciju parstavjiem ir ienakums ievérot izvietoto drotbas zimju prasibas. Slimnica droSibas
Zimes tiek lietotas darba vietas, kuras risku vai bistamibu nevar novérst vai samazinat ar kolektiviem
aizsardzibas lidzekliem.

1.4.  Slimnicas teritorija aizliegts atrasties alkohola reibuma, narkotisko vielu un trankvilizatoru iedarbiba,
ka arT lietot §Ts vielas Slimnicas teritorija.

1.5.  Smeket atjauts tikai speciali iertkotas vietas (skatTt 1.pielikumu).

1.6. Javeicamais darbs var apdraudét Slimnicas darbinieku, pacientu un apmeklétaju drodtbu un veselibu,
obligati norobezot darbu veik§anas vietu. Laicigi par $ada veidu darbiem jainformé Slimnicas
parstavis.

1.7. Ja tiek manita bistama situacija, ka rezultata ir apdraudéta vai var tikt apdraudéta Organizacijas
parstavja vai citu cilvéku veseliba, Organizacijas parstavim ir pienakums informéjiet par to tieSo
vaditaju, kontaktpersonu vai darba aizsardzibas specialistu.

1.8. Ja nepiecieSama palidziba, griezties pie Slimnicas apsardzes darbiniekiem vai pie nozimétas
kontaktpersonas.

2. DARBA DROSIBAS PRASIBAS SLIMNICAS TEROTIRIJA
2.1. Veicot darbu VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica” teritorija, iespéjams
saskarties ar Sadiem darba vides riska faktoriem:
2.1.1. autotransporta kustiba vai manevrésana;
2.1.2. iekrauanas — izkrauSanas darbi;
2.1.3. nelidzens un/vai slidens (ziema) teritorijas segums;
2.1.4. darbiuz éku jumtiem;



2.2,

2.3.

2.1.5.

celtniecibas/remonta darbi, pazemes tiklu remonta zonas.

Darba drosibas pasakumi:

2.2.1. Esiet uzmanigi jebkura slimnicas teritorijas vieta: klausieties transporta signalus un dodiet
celu; neatrasties iesp&jamo durvju atvérSanas zona, kustoSa transporta [idzekla tuvuma. Ja
nav nepiecieSams, neatrasties kravu parvietoSanas, bavniecibas un aprikojuma montazas-
demontaZas zona. Atvértas transejas, tehnologiskos kanalus pariet tikai pa speciali aprikotam
parejam. Bat piesardzigam zemu izvietotu €ku vai iekartu konstrukciju tuvuma.

2.2.2. Parvietoties uzmanigi, neskriet un nelekt, ejot skatities, kur lieciet kaju, uzmanities no
paklup$anas, paslidéSanas un pakrianas. Slimnicas teritorija ir daudz bistamu vietu, kur
iespéjams aizkerties, paslidét, paklupt, nokrist, sasisties u.tml. Esiet TpaSi uzmanigi, ja
parvietojat (nesat) jebkadus priekSmetus. Lai izvairTtos no krisanas, ejot nelasit dokumentus,
nerunat pa mobilo talruni, kapjot pa kapném turéties pie margam.

2.2.3. Slimnicas teritorija ir jaievero Latvijas republikas ,Celu satiksmes noteikumi”.

2.2.4. Pielaujamais transporta kustibas atrums teritorija ir ne vairak ka 10 km/h.

Aizliegts:

2.3.1. ieiet zonas, kuras norobezotas un kur notiek remontdarbi, sniega tiriSanas darbi no jumtiem
u.tml,;

2.3.2. atrasties vietas, kur notiek iekrausanas - izkrauSanas darbi,

2.3.3. atrasties kravas celSanas darbibas zona, stavét zem paceltas kravas;

2.34. parvietoties, atrodoties uz automobila vai citiem transporta virsbives elementiem.

3. DARBA DROSIBAS PRASIBAS SLIMNICAS TELPAS
Veicot darbu VSIA “Paula Stradina kliniska universitates slimnica” telpas, iespéjams saskarties
ar sekojosiem darba vides riska faktoriem:

3.1.

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.14.
3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.
3.1.8.
3.1.9.
3.1.10.
3.1.11.

3.1.12.
3.1.13.

3.1.14.

durvju vér8anas zona, celtniecibas, medicinas aprikojuma montazas- demontazas,

darba zona izvirzitas konstrukciju dalas;

bojats darba aprikojums;

elektriska strava;

kritoSi priekSmeti;

neapmierino$s gridas stavoklis (slidenums, nelidzenums utt.);

nepietiekoss darba vietas apgaismojums;

nelabveligs darba vides mikroklimats;

Kimiskas vielas vai produkti (anestézijas gazes, arstniecibas lidzekli, dezinfekcijas lidzekli);
puteklu aerosoli, t.sk. arstniecisko preparatu putekli;

biologiskie faktori: biologiskie agenti, kas var izraisit inficéSanos (baktérijas, virusi, sénes,
paraziti);

jonizéjosais starojums;

iesp&jamie vardarbibas draudi (sitieni, gradieni u.c.) no agresivo pacientu, pacientu radinieku
vai vinu pavadonu puses (narkomani, pacienti alkohola reibuma, psihiski slimi pacienti);
darbs augstuma, ja darba vieta nav aprikota ar nepiecieSamajam droSibas iericém.



3.2.

3.3.

Darba drosibas pasakumi

3.2.1. Drikst parvietoties tikai pa noteiktiem celiem.

3.2.2. Kapjot pa kapném ir japieturas pie margam, nedrikst parvietoties pa kapném, kapnu
laukumiem skriesus, slidinaties pa margam.

3.2.3. Stradajot ar darba aprikojumu, iepazities ar ta lietoSanas instrukciju un rikoties atbilstosi tas

prasibam.
3.2.4. Aprikojuma apkopi veikt tikai péc iekartas pilnigas apstasanas.
Aizliegts:

3.3.1. sejas mazgasanai un tiriSanai izmantot roku dezinfekcijas Skidumus;

3.3.2. izmantot kravas ratinus ka parvietoSanas ldzekli;

3.3.3. darba vietas lietot pastaisitas elektroierices;

3.3.4. atspiesties, sédét, kapt uz nestabiliem un tam neparedzétiem priekSmetiem.

4. ELEKTRODROSIBAS PRASIBAS

4.1.

4.2.

4.3.

44,

Pirms darbu uzsakS$anas japarliecinas vai elektroiekarta ir darba kartiba. Aizliegts ekspluatét elektrisko
aprikojumu, ja vadiem bojata izolacija, tie dzirkstelo, vai paradas raksturiga izolacijas deguma smaka.
Nedrikst atslegt iekartu no elektriska tikla, raujot aiz vada, un pieskarties ar slapjam rokam
elektriskajam tiklam pieslégtam elektroiericem. Darba gaita sekot, lai vadus un kabelus neiespiez
durvis, logos un nesaboja izolaciju.

Aizliegts atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pieslégtas elektroierices, iznemot elektroierices,
kuram atbilsto$i tehnologiska procesa noteikumiem jabat ieslégtam nepartraukti un kuru
ekspluatacijas instrukcijas tas atlauj.

Aizliegts atvert elektrosadales skapjus (ja vien to neveic speciali Sim darbam pilnvaroti darbinieki).
Elektroieri¢u bojajumus drikst novérst tikai elektrotehniskais personals.

5. UGUNSDROSIBAS PRASIBAS

5.1.

Slimnicas teritorija un telpas stingri aizliegts:

5.1.1. Dedzinat svecites, ka arl lietot citus priekSmetus ar atklatu liesmu, lietot pirotehnikas
izstradajumus;

5.1.2. Smékeét telpas un teritorija; teritorija atlauts smékét tikai tam speciali paredzétas vietas
(1.pielikums);

5.1.3. Lietot sadzives elektriskas sildierices ar atklatu virsmu (ldens sildamas spirales, matu
lokSkéres, u.tml.), sildot édienu vai ideni, atstat tos bez uzraudzibas;

5.1.4. Evakuacijas celus (izejas, gaitenus, vestibilus, kapnu telpas) aizkraut ar priekSmetiem,
mébelém un iekartam;

5.1.5.  Novietot degtspé&jigus materidlus tuvak par 0,5m no gaismas kermeniem;

5.1.6. Novietot automaSinas pie ieejam/ izejam, traucéjot cilvéku kustibu eka, piebraucamajos celos
tur, kur tas nav atlauts, vai samazinot brivo piebraucama cela platumu par 3,5m.



5.2.

Ugunsbistamo darbu veik$anas kartiba:

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.24.

Visus ugunsbistamos darbus, kurus planots veikt arpus speciali aprikotas vietas, jasaskano
ar atbildigo par ugunsdro$ibu, un jasanem norikojums ugunsbistamo darbu veik3ana,
saskana ar MK noteikumu Nr.238 “Ugunsdrosibas noteikumi” 11.pielikumu.

Darbu veic&jam ir normativajos aktos noteiktaja kartiba iegita atbilsto$a kvalifikacija un tas ir
apmacits ugunsbistamo darbu veikSanai.
Pirms ugunsbistama darba veikSanas nodrosinat $adus sagatavosanas darbus:

5.2.3.1. Vietu, kur paredzéts veikt ugunsbistamo darbu, 5m radiusa atbrivo no degtspéjigiem
materialiem. Ja vietu nav iesp&ams atbrivot no degtspéjigiem materialiem, tos
aizsarga no aizdegsanas.

5.2.3.2. Ugunsbistamo darbu veikS8anas vietu obligati norobezo un nodroSina ar
ugunsdzésibas lidzekliem.

Pabeidzot ugunsbistamos darbus, darba veicéjs:

5.2.4.1. Sakarto pagaidu darba vietu;

5.2.4.2. NodroSina vietas uzraudzibu vismaz Cetras stundas péc ugunsbistamo darbu
pabeigSanas.

9.2.4.3. Norikojuma izdara ierakstu par datumu un laiku, kad darbi pabeigti un par darba
vietas parbaudes datumu un laiku. No darba veicgja puses aizpildito norikojumu
iesniegt ugunsdrosibas specialistam.

6. RICIBA NELAIMES GADIJUMA:

Ja noticis nelaimes gadijums, jasniedz cietu$ajam pirma palidziba, ievérojot drostbu un piesardzibu.
Jazino darba devéejam, tieSajam darba vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam. Darba vieta
jasaglaba tada stavoklt, kads tas bijis nelaimes gadijuma brid, ja tas neapdraud apkartéjo dzivibu un
vesellbu un nerada avarijas draudus. Japalidz cietuSajam noklat Neatliekamas medicinas centra

6.1.

6.2.

(NMC).

Ja cietusa dziviba vai veseliba ir apdraudéta - nekavéjoties sazinaties ar Slimnicas Neatliekamo
medicinas centru (NMC) péc algoritma:

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.

Jazvana uz NMC talr. 67069999.

Jasagaida operatora atbilde.

Janodod informacija $ada seciba:

6.2.3.1. Nosaukt “Zilais kods”,

6.2.3.2. Informét, ja cietuSais atrodas bezsamana,

6.2.3.3. Nosaukt cietusa atraSanas vietu,

6.2.3.4. Nosaukt savu vardu, uzvardu un amatu,

6.2.3.5. Sagaidt apstiprinajumu no operatora, ka informacija un vieta saprasta.
6.2.3.6. Palikt ar cietuso [1dz palidzibas ieraSanas bridim.



6.3. RICIBA SASKAROTIES AR ASINIM VAl CITIEM CILVEKA KERMENA BIOLOGISKIEM
SKIDRUMIEM:
6.3.1. Veikt brices skaloSanu (mazgajot ar ziepém un skalot teko$a adeni), glotadu (ilgstosi skalojot,
vismaz 5 min.) apstradi.
6.3.2. Informét savu kontaktpersonu par incidentu.

7. RICIBA ARKARTAS SITUACIJA:
7.1.  Atskanot signalam ,Uzmanibu! Eka ir radusies arkartas situacija...” vai sanemot informaciju par
arkartas situaciju:
7.1.1.  Nekavéjoties partraukt darbu.
7.1.2. Talteji uzsakt evakuaciju, izmantojot droSus evakuacijas celus, izejas.
7.1.3. Péc evakuacijas no apdraudétas zonas, pulcéties droSas pulcéSanas vieta un izpildit
atbildigas personas noradijumus.

8. PAPILDUS INFORMACIJA
8.1.  Slimnicas teritorija un telpas ir nodroSinatas ar videonovérosanu 24/7.

8.2. Arkartas situacijas, kas saistitas ar fiziskas dro$ibas jautajumiem jagriezas Dro$ibas vadibas centra
(DVC) - 67069440.



1.pielikums
Smékésanas vietas slimnicas teritorija
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2.pielikums
Apaksuznéméju novertéjums

Jebkados apstaklos un jebkura gadijuma par prioritati uzskatama cilvéku droSiba un veseliba, tapéc darbu
veicgjiem veikt visus nepiecieSamos pasakumus, lai nepielautu atkapes no normativajos aktos noteikta, tai
skaita piemérot pareizas darbu tehnologijas.

Pamatojoties uz Darba aizsardzibas likumu un saistito noteikumu prasibam, lai novértétu uznémuma darba
droSibas prasibu ievérosanu un droSu darba veikSanu Slimnicas teritorija un telpas, apakSuznémejiem jaiesniedz
$ada informacija:

1) Nodarbinato sarakstu, kuri veiks darbu Slimnicas teritorija;

2) Automasinu sarakstu;

Atbildiga par darba aizsardzibu, ugunsdro$ibu un elektrodroSibu kontaktinformaciju;

Darba aprakstu un/ vai planoto darbu sarakstu;

Veicamo darbu darba vides risku vértejumu ar pasakumu planu darba vides risku samazinasanai;
Apmacibu registracijas dokumentaciju kopijas (sakotnéjo, ugunsdrosibas instruktaza, );
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Ja Slimnicas teritorija paredzéts veikt blvdarbus, pirms bavdarbu uzsak$anas, blvdarbu veicéjam ne vélak
ka piecas darba dienas iepriek$ jaiesniedz saskanoSanai UgunsdroSibas pasakumu planu, Darba veikSanas
planu un Darba aizsardzibas planu Slimnicas liguma atbildigajai personai.

Ja paredzéti darbi TpaSos un/ vai bistamos apstaklos papildus jaiesniedz:

1) Darbs augstuma — Norikojums darbam augstuma paaugstinatas bistamibas apstak|os atbilstosi MK
143 not. Apliecinajums par apmacibu (protokola, apliecibas kopijas), darba izpilditdja OVP kartes kopija.

2) Darbs ar bistamajam iekartam - apliecinajums par bistamo iekartu tehnisko parbaudi, apmacibu
dokumentacijas kopijas (protokoli, apliecibas, sertifikati);

3) Darbi ekspluatacija esosas elektroietaisés ar spriegumu 50 V un lielaku — deriga apliectba par
ElektrodroSibas grupas paskirSanu;

4) DroSibas datu lapas bistamajam kimiskajam vielam kuras tiks izmantotas konkréto darbu veikSanai;

5) Jair paredzets darbs ar radiacijas saturoSiem materialiem un iekartam — licences kopija.

Par visiem veicamajiem darbiem obligati jabridina apsardzes darbinieki, rakstot uz e-pastu:
apsardze@stradini.lv un drosiba@stradini.lv. Atslégas no telpam un piekluves kartes var sanemt DVC, obligati
péc darba beigSanas tas atgriezt atpakal.

Ja tiek planoti ugunsbistamie darbi, tad pirms darbu uzsaksanas:

e Ugunsdrosibas specialistam iesniegt Norikojumu ugunsbistama darba veiksanai atbilstoSi MK 238

not. prasibam.

e Pieteikt apsargiem UAS sistémas atslégSanu darba zona un paSus devéjus piesegt ar droSibas

vaciniem.

Higiénas prasibas saistiba ar Covid 19
Slimnicas telpas nav bistamas, jo tiek ievérots Tpass higiénas rezims, bet apmeklétaji un darbu veicgji ir
potenciali bistami pacientiem. Darbu veicgjiem:
e Pirms darba uzsak$anas jaiesniedz Apliecinajums (skafit 3. pielikuma) atbildigajai personai. Bez
apliecinajuma darbinieki netiks pielaists pie darba;


mailto:apsardze@stradini.lv
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e Veicot darbus arstniecibas korpusos, obligati jalieto sejas maska (sejas masku var sanemt DVC) un
regulari jadezinficé rokas;
e DistancéSanas prasibas attiecas uz jebkuru personu jebkura vieta.

* Informé&jam, ka visi ar konkréto darbu veikSanu saistitie darba aizsardzibas un ugunsdro$ibas dokumenti, kas
satur personas datus, tiks iznicinati péc darbu beigSanas.



3. pielikums.

(pakalpojumu sniedzéja nosaukums)

Apliecinajums

2020.gada (datums), laika posma no lidz veicu darbus Slimnicas

.nodala.

Ar S0 apliecinu, ka es,

(pakalpojumu sniedzéja parstavja vards, uzvards)

neesmu apmekIgjis/-usi Covid-19 skartas valstis vai teritorijas (atbilstoSi Veselibas ministrijas Sabiedribas
veselibas un slimibu profilakses centra publiskotajai informécijai), neesmu bijis/-usi kontakta ar Covid-19

saslimu$ajiem vai kontaktpersonam?, ar savu veselibas stavokli neapdraudu citas personas,

(vieta, datums) (paraksts)

! Epidemiologiskas drosibas likuma 1.panta 22.punkts:
“22) kontaktpersona — cilveks, kur$ ir bijis tieSa vai netieS& kontakta ar infekciozu personu vai uzturéjies
epidémijas perékli un kuram ir bijusi iespéja inficéties;”.



