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Definicijas un saisinajumi

Arkartas situacija — Arkartas situacija ir notikums, kas var izraisit cilvéku upurus vai apdraudét
cilveku dzivibu un veselibu, nodarit kait€jumu videi vai TpaSumam, ka ar1 radit bitiskus
materialos un finansialos zaud&jumus. Arkartas situacija var iestaties arT tieSu un netieSu draudu
gadijuma, ja netieck mazinata So draudu ietekme. Slimnica arkartas situacijas var izraisit
ugunsgreks, inzeniertehnisko sistému darbibas trauc€jumi, terorakti, €ku sabrukSana, kimisko,
biologisko vai radioaktivo vielu noplides gadijumi.

Nelaimes gadijums — ir darba vieta vienas darba dienas vai mainas laika noticis arkart€js
notikums, p&c kura personai raduSies veselibas trauc€jumi vai pastav veselibas traucgjumu
iestaSanas varbitiba (infic€Sanas risks), vai iestajusies iesaistitas personas nave.

Risks — darba vides risks, kas saistits ar tadu paaugstinatu psihologisko vai fizisko slodzi vai
tadu paaugstinatu risku nodarbinata drosibai un veselibai, ko nevar noverst vai lidz pielaujamam
ITmenim samazinat ar citiem darba aizsardzibas pasakumiem.

Slimnica - Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica”.

Paaugstinatas bistamibas objekts — @&kas vai inZenierbuives, kuras tiek izmantotas
saimnieciska vai cita veida, kas saistits ar energijas razosanu un uzkrasanu, elektromagnétisko
starojumu, ugunsnedroSu, spradzienbistamu, bistamu kimisku vielu un maisijumu, bistamo
atkritumu, augu karantinas organismu, biologiski aktivu un radioaktivu vielu, kodolmaterialu
un to atkritumu parstradi, apstradi, razoSanu, lietoSanu, uzglabasanu un transportéSanu.
Pastiprinatas drosibas zona - darba zona, kura veicamo darbu ietekmé tiek butiski traucéta
slimnicas darbibas nepartrauktiba (piem., UPS telpas, Energobloki, Vajstravu telpas, kur
izvietotas piekluves sisteémas, datu centri, serveru telpas, telefonu centrales, MR iekartas, A
korpusa jumts, skabekla sadales telpa un tas sistéma u.c.). Darbus veic tikai Slimnicas parstavja
klatbiitné.

NodoSana apsardzeé — Telpas vai telpu grupu sakartoSana un nodoSana Slimnicas Drosibas
vadibas centra darbiniekiem apsardzibas funkciju nodroSinaSanai, tai skaita apsardzes
signalizacijas un ugunsdroSibas sistému aktiviz€Sanai. Pirms telpu nodoSanas apsardze,
Slimnicas apsardzes darbiniekiem japarliecinas par telpu atbilstibu droSibas prasibam.

DD — Drosibas dala

DVC — Drosibas vadibas centrs

Uzraugos$as iestades — institiicijas, kuram ir delegétas tiesibas kontrol&t argjos normativajos
aktos noteikto nosacijumu izpildi (piem., Darba inspekcija, Veselibas inspekcija u.c.);
Tiestbsargajosas iestades — Valsts policija, PaSvaldibas policija, Korupcijas noveérSanas un
apkaroSanas birojs, Prokuratira, Tiesa, u.c.

IAL — Individualie aizsardzibas lidzekli

KAL — Kolektivie aizsardzibas Iidzekli

I.  Visparigie noteikumi Arpakalpojuma sniedzéjiem

1. Visparigie noteikumi Arpakalpojuma sniedzgjiem attiecas uz visiem Arpakalpojuma
sniedzgja darbiniekiem un to apakSuznémeéju darbiniekiem, kuri uz Liguma pamata sniedz
veic darbus vai sniedz pakalpojums Slimnicas teritorija.

2. Procediiras prasibu ievéro$ana nodro§ina Arpakalpojuma sniedz&ju drosibu, materiali
tehnisko lidzeklu un iek$€jas kartibas un drosSibas saglabasanu, vispargjas uzvedibas
kulttras un €tikas principu uzturéSanu.

3. Jebkadu jautajumu risinasana tiek organizéta ar Liguma noradito Slimnicas kontaktpersonu
— par Liguma izpildi atbildigo darbinieku, starpniecibu.
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4. Ieksgjas kartibas un drosibas situacijas uzturéSanai Slimnica norikots apsardzes dienests,
kura darbibu kontrolé/uzrauga Slimnicas Drosibas dala.
5. Arpakalpojuma snieg3anas noteiktais darba laiks:
5.1. Darba dienas pl.08.00 — 17.00;
5.2. Darbu veikSanu arpus darba laika, brivdienas un svétku dienas — darbus saskano ar par
Liguma izpildi atbildigo darbinieku un Slimnicas DroSibas dalu.
6. Darba laiku saskanoSana brivdienas un svétku diends notiek prioritara seciba (6.1. un
6.2.apakspunkta) — rakstiski (e-pasta) ne velak ka Iidz ieprieks€jas darba dienas pl.12:00:
6.1. Ar par Liguma izpildi atbildigo darbinieku;
6.2. Drosibas dalu.
7. P&c saskanojuma ar par Liguma izpildi atbildigo darbinieku Drosibas dala informaciju
nostita Dro§ibas vadibas centram talakai izpildei.
8. Uzsakot Liguma izpildi, arpakalpojuma sniedz&jam jaiepazistas un jaizpilda ST pielikuma
prasibas.
9. Arpakalpojuma sniedzg&ja pienakumi:

9.1. leverot vispargjos darba droSibas, ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumus;

9.2. darbiniekiem, atrodoties Slimnicas teritorija, jabiit identificEjamiem (darbinieka
aplieciba vai personas apliecinoss dokuments);

9.3. darbinieki drikst atrasties tikai tajos objektos, kuros paredzets veikt darbu saskana ar
noslégto Ligumu un veicamo darba uzdevumu un koplietoSanas vietas, kas aprakstitas
Procediiras 10.punkta;

9.4. ieverot morales un &tikas normas, izskatities piedienigi;

9.5. 1izturéties ar cienu pret Slimnicas darbiniekiem un pacientiem;

9.6. 1izpildit Slimnicas atbildigo amatpersonu likumigas prasibas;

9.7. 1everot drosibas, informativas un celazimju prasibas;

9.8. 1izpildit arkartas situacijas noteikumus un atbildigo dienestu prasibas seku
mazinasanai vai to likvideéSana.

Lpp. 2 no 23




ATB-DA-13
Slimnicas iekSejas kartibas noteikumi arpakalpojumu sniedzéjiem 1.pielikums
versija 02

10. Slimnicas teritorija pieejamas sekojoSas koplietoSanas vietas, kas aprikotas ar specialam
noradém skatit zemak “Slimnicas teritorijas planu”.

C D
kvartals kvartals
(ieeja) (ieeja)

Aptieka Al - Kiosks Aptieka (pretim C4) -

Autostavvieta - - Ir (iebrauksana no Ventspils ielas) -
Edinasana, kafejnica C20

“Narvesen’;
Al Bl konditoreja “Sala”; )
silta &diena vieta (pretim C4)

Smeketava ir ir ir ir

Tualete (WC) Al;A3 | B3;B5 Cs5 -

Velo novietne ir ir ir ir

11. Procediiras neievéroSanas gadijuma, arpakalpojuma sniedzgjs personigi uznemas atbildibu
par sekam, kadas var iestaties. Slimnica izskatts katru procediiras parkapumu un lems par
turpmako ricibas planu attiectba pret Arpakalpojuma sniedz&ju, tai skaitd sankciju
piem@rosana.
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Slimnicas teritorijas plans
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II.  Arpakalpojuma liguma izpilde un kontrole

12. Arpakalpojuma darbu saskanoSanas un izpildes kartiba
12.1. Slimnica ir daudznozaru valsts Iimena medicinas iestade, kas sniedz pilna apjoma

neatlickamo un planveida medicinisko palidzibu. Lai nodroSinatu augstus
pakalpojuma standartus, ka ari ieverotu higi€niskas un pretepidémiska rezima
pamatprasibas, prasibas saistiba ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai, nodro§inatu
slimnicas darbibas nepartrauktibu, ieveérotu darba drosibu, ugunsdroSibu un
elektrodroS§ibu un pilnveidotu iek$gjas kontroles sist€ému, ka arT uzraudzitu So
noteikumu ievéro$anu no sadarbibas partneriem, tai skaita Arpakalpojuma
sniedzejiem, kuri darbus veic Slimnicas teritorija (t.sk. €kas vai atseviskos objektos),
iznemot Precu piegadataji un citi pakalpojumi, kuru izpilde nav saistita ar pastavigu
uzturéSanos slimnicas telpas vai teritorija un darba process neapdraud Slimnicas
darbibas nepartrauktibu (piem., izejmateriali, medicinas aprikojuma apkope, paklaju
maina, dzerama udens piegade, atkritumu izveSana, velas mazgasSana, labiekartoSanas
un uzkopSanas darbi, €dinaSana u.c.) pirms Liguma saistibu izpildes, jaiesniedz
sekojosa informacija:

12.1.1. Darbinieku un autotransporta saraksts;

Nr. % Personas | Uznémuma Amats HD?:I?; Autotransports Valsts registracijas
pk | upvards kods | nosaukums | = :g:& (marka, modelis) numurs

12.1.2. Bistamo iekartu saraksts?;
Nr. Tehnikas, iekartas, instrumenta, aparata: Parbaudes vai kalibracijas S

. . tifikats (datums, gad

pk. Nosaukums Marka (razotajs) Tips/modelis sertifikats (datums, gads)

12.1.3. Par darba aizsardzibu, ugunsdrosibu un elektrodrosibu atbildigo darbinieku

saraksts un kompetences apliecinajums;

12.1.4. Darbu saraksts ned€lai/meénesim.

Nr. N .| Tss apraksts un . o o L . _ .
Veicamie darbi . - Izpildes termins | Atbildigais par izpildi | Kontaktinformacija

pk. norises vieta

12.2. Tesniedzamie apliecinajumi:

12.2.1. Apliecinajumu par tehnikas, iekartu, instrumentu un aparatu atbilstibu
normativajiem aktiem;

12.2.2. Apliecinajums par darba vides risku novértgjumu un darba vides risku
mazinasanas plans (atbilstosi MK not. Nr.660);

112.1.2. apakspunktd iznemuma gadijuma, ja nav iesp&jams iesniegt bistamo iekartu sarakstu, uzrada ierodoties

Slimnica
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12.3.

12.4.

12.2.3. Apliecinajums par darbinieku darba dro$ibas, aizsardziba un ugunsdrosibas
instruktazam.

Informacija par epidemiologisko prasibu ievéroSanu atbilstosi spéka esoSiem

normativajiem aktiem.

Papildus informacija:

12.4.1. Buvniecibas darbi — ugunsdro§ibas pasakumu plans (atbilstosi MK
not.Nr.238);

12.4.2. Ugunsbistami darbi — norikojums darba veikSanai (atbilstosi MK not.
Nr.238);

12.4.3. Darbi augstuma paaugstinatas bistamibas apstaklos (atbilstoS§i MK not.
Nr.143) — apliecingjums par apmacibam (protokols, apliecibas), darba
izpilditaja Obligatas veselibas parbaudes karte (kopija);

12.4.4. Darbi ar bistamajam iekartam — apliecinajums par bistamo iekartu tehnisko
parbaudi (atbilstosi likuma “Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu”,
8.pantam un MK not. Nr.526), apliecinajums par apmacibam (protokoli,
apliecibas, sertifikati), kopija;

12.4.5. Norikojums darba veikSanai ar darba ar aprikojumu, kas var radit palielinatu
risku nodarbinato drosibai un veselibai (atbilstoSi MK not. Nr.526,
81.7.punkts);

12.4.6. Darbi ar elektroietaisem virs 50 V — aplieciba par elektrodrosibas grupas
pieskirSanu (atbilstosi MK not. Nr.1041), kopija;

12.4.7. Darbi ar kimiskajam vielam — droSibas datu lapa (atbilstosi MK not. Nr.325);

12.4.8. Darbi ar radiacijas/jonizgjosa saturoSiem materialiem un iekartam — licence
(atbilstosi MK not. Nr.65), kopija.

13. Dokumentu sagatavosana, iesnieg§ana, izskatiSanas un aktualizéSanas kartiba

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

Arpakalpojuma sniedzgjs 5 (piecas) darba dienu laika p&c Liguma speka stasanas, bet
ne velak ka 5 (piecas) darba dienas pirms darbu uzsakSanas, III dalas 1. punkta
min&tos dokumentus vai to kopijas nostita uz e-pastu par Liguma izpildi atbildigajam
Slimnicas darbiniekam un Drosibas dalai (drosiba@stradini.lv).

Visiem dokumentiem vai to kopijam, kuras tiek nosiititas uz e-pastu, jabit
parakstitiem ar Arpakalpojuma sniedzgja pilnvarotas personas dro$u elektroniski
parakstu.

Drosibas dala Arpakalpojuma sniedz&ja darbinieku un transportlidzeklu sarakstus
izskata un atbildi nostta atbildi Arpakalpojuma sniedz&am no e-pasta:
drosiba@stradini.lv 5 (piecu) darba dienu laika no saraksta sanemsanas briza.

Ja Arpakalpojuma sniedz&js savlaicigi nav iesniedzis nepiecieSamos dokumentus,
Liguma izpilde netiek uzsakta, kamér Slimnica nav sanémusi Procediira noteiktos
dokumentus. Sados gadijumos Arpakalpojuma sniedz&js pilniba uznemas atbildibu
par Liguma izpildes kavéjuma vai neizpildes sekam un noveér§ tas par saviem
lidzekliem. Arpakalpojuma sniedz&ja dikstave vai Liguma termina kav&jums, kas
iestajies tadel, ka Arpakalpojuma sniedz&js nav Liguma noteiktaja kartiba iesniedzis
nepiecieSamos dokumentus, ir atzistams par radusos Arpakalpojuma sniedz&ja vainas
del.

Arpakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par visu iesniegto dokumentu vai to kopiju
savlaicigu aktualizéSanu, kas javeic péc nepiecieSamibas, bet ne velak ka 3 (tris)
darba dienas pirms konkréto darbu uzsakSanas. Ja Slimnicas par Liguma izpildi
atbildigais darbinieks konstaté nepilnibas iesniegtajos dokumentos vai to kopijas
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14.

15.

16.

17.

18.

(piem., sarakstos mainijusies darbinieki vai autotransports), biitisku nepilnibu vai

trikumu gadijuma Liguma darbu izpilde var tikt pilniba vai dalgji apturéti lidz bridim,

kad Arpakalpojuma sniedz&js ir novérsis tajos konstatétos trikumus vai nepilnibas.

13.6. Arpakalpojuma sniegSanu atjauno, ja noversti visi partraukSanu ierosinosie iemesli:

13.6.1. izpildits trukumu novérSanas plans par ieks€jas kartibas un droSibas
noteikumu parkapumiem un Slimnicas par Liguma izpildi atbildigais
darbinieks vai Darba aizsardzibas un ugunsdrosibas nodalas specialists to
rakstiski apliecina atkartotas parbaudes akta;

13.6.2. novérsti trilkumi, kas saistiti ar Arpakalpojuma snieg3anas saistibu izpildi.

13.7. Arpakalpojuma sniedz&js pirms Liguma saistibu izpildes uzsak$anas péc Slimnicas
Drosibas dalas pieprasijuma par saviem lidzekliem izgatavo darbinieku (t.sk.
apakSuznémé&ju darbinieku) identifikacijas kartes ar fotografijam, kuras péec
pieprasijuma var tik uzraditas personas identific€Sanai Slimnicas teritorija.

III.  Arpakalpojuma darba drosibas un aizsardzibas prasibas

Prasibas attiecas uz Arpakalpojuma sniedz&ju darbiniekiem (t.sk. apakSuznéméju
darbiniekiem), kuri atrodas Slimnicas teritorija un uz noslégta Liguma pamata veic darbus
vai sniedz pakalpojumus. Procediira ir Liguma neatnemama sastavdala un taja noteikto
saistibu izpilde ir obligata.

Arpakalpojuma sniedzgjs ir atbildigs par tehnikas, iekartu, instrumentu un aparatu tehnisko
stavokli, uzglabasanu, lietoSanu un apriti.

Arpakalpojuma sniedz&js sava darbu norises vieta ievéro un nodro$ina higiénas prasibu
ievéroSanu atbilstosi nodarbinato droSibas un veselibas aizsardzibas prasibam (darbinieku
pargérbsanas vietas, tualetes un dusas, dzeramais tidens, IAL un KAL).

Arpakalpojuma sniedz&ja darbinickam objekta jaievéro Arpakalpojuma sniedz&ja
1zstradatos darba droSibas noteikumus.

Nosacijumi Arpakalpojuma sniedz&jam Slimnicas teritorija un telpas:

18.1. Slimnicas teritorija un telpas darbus atlauts veikt personam no 18 gadu vecuma, kuras
izgajuSas obligato veselibas parbaudi (OVP) un sap@muSas arodslimibu arsta
atzinumu, ka veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam,;

18.2. Papildus 3ai procedirai Arpakalpojuma sniedz&ja personalam darba vieta jazina un
jaievéro uznémuma noteikta darba kartiba, ar izpildamiem darbiem saistito darba
aizsardzibas instrukciju un konkréta objekta ugunsdrosibas instrukcijas prasibas;

18.3. Ja Arpakalpojuma sniedz&js, veicot darbus Slimnicas teritorija un telpas, izmantos
bistamas iekartas, tehniku vai citu aprikojumu, kuru izmantoSanu paredz liguma
nosacijumi, ta personalam ir jabiit atbilstoSiem kvalifikacijas apliecindgjumiem uz
noteikto darbu veik3anu, atbilsto§i normativu prasibam, tad Arpakalpojuma
sniedz&jam personalam pirms darbu uzsakSanas ir obligati javeic meérkinstruktaza
(apmaciba) par bistamas iekartas tehnisko stavokli un droSu ekspluataciju, ko
apliecina ar ierakstu un darbinieka parakstu attieciga registracijas zurnala;

18.4. Arpakalpojuma sniedzgja personalam darba izpildes laika pie sevis jabiit derigaim
apliecibam par tiesibam veikt darbus, kuru veic§jam jabiit ar atbilstosu kvalifikaciju,
piemé&ram, elektrodro§ibas grupas vai citas apliecibas;

18.5. Biivdarbu veic€js uznemas pilnu atbildibu par droSibas prasibam darbu veikSanas
zona un darbu veikSanas teritorija;
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18.6. Aizdomigu personu gadijuma nekavégjoties inform&t Slimnicas drosibas dalu pa talr.

18.7.

18.8.

18.9.

67069440,

Aizdomigu iepakojumu, materialu vai priekSmetu pamaniSanas gadijuma
nekavgjoties informét Slimnicas droSibas dalu pa talr.- 67069440,

Ja darbu veikSanas projekta vai darbu izpildes nosacijumos pirms tam nav atrunats,
Arpakalpojuma sniedzgjam pirms darbu uzsakSanas ir jasaskano ar par ligumu
atbildigo personu pielietojamas darba metodes ne vélak ka 3 darba dienas ieprieks;
KoplietoSanas telpas arpus darbu veikSanas zonas nedrikst glabat materialus, iekartas,
atkritumus vai cita veida piederumus;

18.10. Koplietosanas telpas péc darbu veikSanas darbu veic€jam tulit&ji jasatira.
18.11. ParvietoSanas teritorija:

18.11.1. Pielaujamais transporta kustibas atrums visa teritorija ir ne vairak ka 10
km/h;

18.11.2. Uzmanigi japarvietojas pa gaj€ju celiniem (kur tadi ir), nemot véra to
tehnisko stavokli, izvietotos nozogojumus un ievérot objektd un uz
iekartam izvietotas drosibas zimes;

18.11.3. Japarvietojas pa braucamas dalas kreiso pusi tuvak apmalei, ka arT janem
vera cela braucamas dalas stavoklis;

18.11.4. jabut piesardzigiem un jauzmanas no zemu esosiem Skérsliem (izvirzitam
konstrukciju dalam, no valgjam lukam un uz zemes esoSiem
priekSmetiem);

18.11.5. Jaizvairas no objekta teritorija stradajoSo mehanismu (piem., zales plavejs,
iekravejs, celtnis u.c.) darbibas zonam;

18.11.6. Veicot darbu Slimnicas teritorija, jalieto atstarojosas signalvestes;

18.11.7. Kapjot pa kapném, ir japieturas pie margam;

18.11.8. Darbiniekam ir jasp€j patstavigi novertet situaciju objekta vai teritorija,
nemot vera pastavoso vai iespg&jamo risku savai drosibai un veselibai.

18.12. Arpakalpojuma sniedzgja personalam aizliegts:

18.12.1. Bez Slimnicas darbinieku pavadibas vai Drosibas dalas atlaujas ieklt
objektos, kur noteikta iekltiSana ar droSibas sistému piekluves autorizaciju,
vai atrasties citos Slimnicas objektos, ja tas nav nepiecieSamas tieSo darba
pienakumu izpildei;

18.12.2. Uzvesties nepiedienigi, izaicino§i un cienu aizskaroS§i, nesat
Arpakalpojuma sniegSanai neatbilstoSu apgérbu;

18.12.3. Uzsakt darbu, ja nejutas vesels vai ir noguris, ir medikamentu, kuri var
izraisit miegainibu, redzes asuma, prata sp&u un kermena dalu
koordinacijas traucgjumu ietekmg;

18.12.4. Uzsakt darbu un nekav€joties jazino tieSajam vaditajam un par Liguma
izpildi atbildigo personu, ja atklatas neatbilstibas, konstatéti jauni riska
faktori vai bistama situacija, kas var izraisit avariju, ugunsgréku, vides
piesarnojumu, traumu vai nelaimes gadijumu;

18.12.5. Atrasties uzn@émuma teritorija un objektos, ja ir alkohola, narkotisku vai
toksisku vielu reibuma stavoklr;

18.12.6. Novietot automasinas pie ieejam/izejam vai tam neparedzetas vietas;

18.12.7. Samazinat eku piebrauktuvju platumu mazaku par 3,5m, lai nodroSinatu
transportlidzekliem piekluvi €kam;

18.12.8. Slimnica ielaist nepiederosas personas;

18.12.9. nodot informaciju treSajam personam par Slimnica notiekoSo;
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18.12.10. veikt foto vai video fiksaciju arpus darbu veikSanas zonas nesaskanojot ar

Slimnicas DroSibas dalu;

18.12.11. skriet pa kapném.

19. Darba vides riska faktori
19.1. Tespgjamie veselibai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori Slimnica:

Darba vides riska faktori

Pasakumi

Fizikalie

faktori

Apkartgjas vides apstakli (zema
vai augsta gaisa un
konstrukciju temperatiira, gaisa
mitrums, gaisa pliismas atrums
u.c.). Mikroklimats telpas.

Neuzsakt vai partraukt darbu negaisa,
stipra lietus, miglas un sniegputena
laika, kad ir apgritinata redzamiba.
Lietot sezonai un darba raksturam
atbilstosus TAL.

Nepietiekams  apgaismojums
darba vieta vai apzilbinajums,
t.sk. darbu veikSana tumsa
diennakts laika

Pie nepietickama apgaismojuma darbu
partraukt.  Lietot
atbilstoSus papildus gaismas avotus
(piem., parn€sajams lukturitis).

neuzsakt  vai

Flektriskas stravas iedarbiba

Darba vieta lietot elektroenergijas

avotus ar spriegumu, atbilstoSu
drosibas prasibam. lev€rot drosus
darba  papémienus.  Parliecinaties,
kadas darbibas drikst veikt, lai
neieklitu  elektrobistamibas  zona.
Lietot atbilstoSus aizsardzibas
lidzeklus.

Elektromagnétiskais starojums
(antenu iekartas, elektroietaises
u.c.)

Neuzturéties iekartas tie$a starojuma
zona, ja pakalpojuma sniegSana nav
tieSi saistita ar veicamo uzdevumu
izpildi. Ja iesp€jams, uz darba izpildes
laiku izslégt iekartu vai samazinat
iekartas jaudu.

Ultravioletais starojums (saules | Lietot  atbilstoSus  kolektivos  un

starojums, elektrometinaSana) | individualos IAL.

Jonizgjosais starojums Lietot atbilstoSus  kolektivos un
individualos IAL.

Troksnis

Lietot atbilstoSus IAL.
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Darba vides riska faktori Pasakumi
Lazera starojums [everot iekartas ekspluatacijas
instrukcijas prasibas. levérot droSus
darba pan@mienus, neverst starojuma
avotu pret sevi, citiem cilvékiem
(nepielaut starojuma nonaksanu acis, uz
adas) un atstarojosam virsmam.
Paaugstinatas vibracijas Lietot atbilstosus TAL.
Dazadu Kkimisko vielu un | Ievérot uz iepakojuma un/vai drosibas
Kimiskie produktu, puteklu, azbesta | datu lapa noteiktas prasibas. Ieveérot
’ puteklu, dazadu aerosolu, | personigo higieénu péc saskarsmes ar
faktori dzingju izpludes gazu, | kimiskiem produktiem. Neuztur&ties
anestéziju gazu, arstniecibas | vietas, kur var bt paaugstinata
lidzekli, dezinfekcijas lidzekli | aerosolu, iekSdedzes dzingju izpludes
u.c. vielu toksiska iedarbiba gazu un citu gazu Kkoncentracija.
Nodros$inat védinasanu vai ventilaciju.
Lietot atbilstosus TAL.
Inficétu eréu un citu insektu| Ieverot droSus darba panémienus.
Biologiskie kodum%, dzivnicku un_ cgsku Veicot darbus Slimnicas telpas un
faktori k(_)du_m_l,_ pu‘fnu_ o ‘leV‘n‘lek.u teritorija, jabut vakcinétiem atbilstosi
p?me§atas slimibas, blolc‘)gls%q_e LR normativo aktu prasibam.
agenti, kas  var  izraisit
infic€Sanos (bakterijas, virusi,| Lietot atbilstosu darba apgérbu un IAL.
sénes, paraziti) hepatita un citu
virusu infekcijas u.c.
Neatbilstoss konstrukciju | Neuzsakt vai partraukt darbu. Zinot
. tehniskais stavoklis, iekartu | tieSajam vaditajam, par Liguma izpildi
Traumatisma | . . _. . e e .
stiprinajumi atbildigajai personai.
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Darba vides riska faktori Pasakumi
faktori Asumi, nelidzenas virsmas, | levérot droSus darba panémienus.
pakriSana, paklupsSana, | Parvietojoties  izvertét  iesp&jamo
atsiSanas bistamibu. Izveleties drosakus

parvietoSanas celus vai darba veikSanas
metodes. Lietot atbilstoSus TAL.

Kritosi priekSmeti, materiali,
ledus no apledojusam
konstrukcijam

Ievérot droSus

Lietot

darba panémienus.

IAL. Bez nepiecieSamibas neuzturéties
bistamaja zona, ieverot bistamas zonas
norobezojumus.

Kritiens no augstuma

Ieveérot droSus darba pan@mienus.
Lietot atbilstosu aprikojumu, IAL.

Veikt periodiskas apmacibas un
normativos  noteiktds  aprikojuma
parbaudes.
Pielietota aprikojuma raditas | levérot droSus darba panemienus.
traumas. NeatbilstoSs | Lietot  atbilstoSus  [AL.  Veikt

aprikojums vai ta neatbilstoSa
lietoSana

periodiskas apmacibas un normativos
noteiktds  aprikojuma  parbaudes.
Neparsniegt raZotaja dokumentacija
noraditos lietoSanas ierobeZojumus.

Kustiba esoSie mehanismi

Ieveérot droSus darba panémienus.
Lietot atbilstoSus IAL. Ievérot droSibas
zimes un signalkrasojumu. Izveleties
droSakus parvietosanas celus.

Neuzmaniba, novérsta | Parvietojoties un veicot darbu bt

uzmaniba uzmanigam. Nelietot austinas, ja tas
nav IAL vai darba veikSanai paredzéts
sazinas lidzeklis.

ApbérSanas vai nogruvuma | [zvert€t iesp§jamo bistamibu un

iespeja darba vieta

atbilsto$i prasibam sagatavot darba
vietu. Darba laika stingri ieveérot darba
aizsardzibas prasibas.
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Darba vides riska faktori Pasakumi
Apdedzinasanas, Ievérot droSus darba panémienus.
applaucesanas iesp&ja darba | levérot droSibas zimes. Lietot
vieta atbilstoSus TAL.
Iesp&jamie vardarbibas draudi | [zvertét iespéjamo bistamibu,

(sitieni, griudieni wu.c.) no | neiesaistities konfliktu  situacijas,
agresivo pacientu, pacientu | nekavejoties izsaukt Slimnicas
radinieku vai vinu pavadonu | apsardzi talr.: 67069440
puses (narkomani, pacienti
alkohola reibuma, psihiski
slimi pacienti);

Spradzienbistama vide Stingri ieveérot darba aizsardzibas un
ugunsdrosibas  prasibas. Ievérot
droSibas zimes. leveérot droSus darba
panémienus.

Psiho- Stress darba, nogurums, | [zvértét un veikt pasakumus risku
emocionalie | saspringti ~ darba  termini, | noverSanai vai samazinaSanai.
riska faktori | konfliktsituacijas, nepilnibas

darbu organizacija.

20. Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli lietoSana:

20.1.

20.2.

20.3.

Lai mazinatu darba vides riska faktora ietekmi, primari izmato kolektivos darba
aizsardzibas lidzeklus.

Individualos darba aizsardzibas lidzeklus lieto, ja no darba vides riska faktora
iedarbibas nav iesp€jams izvairities vai to nav iesp&jams mazinat, lietojot kolektivos
darba aizsardzibas Iidzeklus. Ja nepiecieSams, abus darba aizsardzibas lidzeklu veidus
var kombingét.

Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri izgatavoti atbilstosi
normativajiem aktiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

21. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu:

21.1.

21.2.

21.3.

Par visiem veicamajiem darbiem obligati jainformé Slimnicas DVC, rakstot uz e-
pastu: apsardze@stradini.lv un drosiba@stradini.lv. Atslégas no telpam un piekluves
kartes sanem DVC. Pabeidzot darbus vai darba dienas beigas atslégas un piekluves
kartes atgriez atpakal DVC;

Pirms darbu uzsaksanas, kurus veicot var izraisit automatiskas ugunsgréka atklasanas
trauksmes signalizacijas un izzinoSanas sistému nostradi, izsaucot viltus trauksmi,
darbu izpildi obligati jasaskano ar objekta atbildigo personu un DVC, piesakot
sistému atslégSanu darba zona un ugunsaizsardzibas sist€émas dev&jus piesegSanu ar
droSibas vaciniem;

Ierodoties objekta, Arpakalpojuma sniedz&ja darbinieks parliecinas par darba vietas
un darba izmantojama aprikojuma atbilstibu droSai veikSanai, ja konstat€tos trilkumus
nevar novérst, darbu neuzsakt un par to informét tieSo vaditaju vai atbildigo
personalu;
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21.4.

Pirms darbu sakS$anas, Arpakalpojuma sniedz&js:

21.4.1. veic darba vides risku novertéSanu un iepazistina ar tiem darbiniekus;

21.4.2. nodrosSina droSu, veselibai nekaitigu un pakalpojuma sniegSanai atbilstoSu
darba vides izveidoSanu ar kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem (piem.,
darba zonas norobezoSana ar papildus aizsargsienu, barjeru, parvietojamo
zogu, signallentes);

21.4.3. organizé Dro§ibas zimju uzstadiSanu (piem., aizlieguma, bridinajuma,
rikojuma, ugunsdroSibas, pirmas palidzibas vai evakuacijas izeju un
glabsanas papildizeju zimes);

21.4.4. darba vietu sagatavo atbilstoSi darba aizsardzibas, vides aizsardzibas un
ugunsdrosibas prasibam, instrukcijam, objekta spéka esosajiem standartiem,
darba aizsardzibas planu, iekartu ekspluatacijas noteikumiem, darba
veikSanas projektu;

21.4.5. nodroSina IAL un to lietoSanu atbilstosi darba vides riska novertejumam;

21.4.6. ievero Slimnicas darbu uzsaksanas un pabeigsanas kartibu.

22. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu:

22.1.

22.2.

22.3.

22.4.

22.5.

22.6.

jartipgjas par savu drosibu un veselibu, ka arT to personu drosibu un veselibu, kuras
ietekme vai var ietekmét vina darbs;

Aizliegts bez par Liguma izpildi atbildiga darbinieka saskanojuma mainit darba
veikSanas vietu vai paplaSinat noteiktas darba vietas robezas.

lietojot darba aprikojumu (iekartas, instrumentus u.c.), jazina un jaievéro S$o
aprikojumu saistosas darba aizsardzibas instrukcijas;

nodroSinat transporta, celSanas iericu un mehanismu droSas ekspluatacijas prasibu
ieverosanu un atbilstoSu IAL lietoSanu;

Uzturét kartiba darba vietu, ka ari organiz€t razoSanas atkritumu savakSanu un
uzglabasanu (ja liguma nav noteikts citadi);

jaievéro Slimnica noteiktas, gan darbu veikSanas projekta un darba aizsardzibas plana
noteiktas darba aizsardzibas, vides aizsardzibas un ugunsdrosibas prasibas.

23. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu:

23.1.
23.2.

23.3.

23.4.

23.5.
23.6.

Atslédz no elektriska tikla darba lietotas elektroierices;

Sakarto darba vietu, t.sk. lietoto aprikojumu un materialus novieto tiem paredzgetajas
vietas;

Organiz€ darba procesa laika raduSos atkritumu savakSanu un novietoSanu tiem
paredzetajas uzglabasanas vietas;

Ja darbi pabeigti un nodoti par Liguma izpildi atbildigajai personai, nonem uzstaditas
drosibas zZimes un norobezojumus;

Aizver logus, aizslédz telpu vai konteineru durvis un iezogotas teritorijas vartinus;
Inform&t DVC par darbu pabeigSanu, nodot atslégas un piekluves kartes, ja tadas
izsniegtas pirms darbu uzsakSanas.

24. Slimnicas teritorija aizliegts:

24.1.
24.2.
24.3.
24.4.

atrasties kravas celSanas darbibas zona, stavet zem paceltas kravas;

parvietoties, atrodoties uz automobila vai citiem transporta virsbives elementiem;
iesaistities konfliktos ar pacientiem, Slimnicas viesiem vai darbiniekiem;

Slimnicas telpas aizliegts lietot saspiesta gaisa struklu apgérba tiriSanai, vai verst to
pret cilvékiem, ka arT izmantot to telpu un iekartu apkopé€s (uzkopsanai).

25. Elektrodrosiba prasibas

25.1.

Visparigas prasibas:
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25.1.1. Ieveérot energoefektivitates pamatprincipu — darbu organizéSana taupit
energiju,

25.2.

25.1.2. Pirms darbu uzsakSanas japarliecinas par elektroiekartu atbilstibu darbu
izpildes tehniskajai kartibai. Iekartu bojajumus novers sertificéts specialists;

25.1.3. Darba gaita sekot, lai vadus un kabelus neiespiez durvis, logos un nesaboja
izolaciju;

25.1.4. Lietot rupnieciski razotus un tehniska kartiba esosus elektribas pagarinatajus.
Lai pagarinatu elektrokédes piesleguma vietu, izmanto tikai vienu
pagarinataju, neveido virknes slégumu. Pagarinataja vads janovieto, lai tas
netrauc€tu parvietosanos, nebiitu tident un biitu redzams;

25.1.5. Lietot elektroierices, kuru aizsardzibas pakape (klase) atbilst argjas vides
iedarbibai;

25.1.6. Elektroictaises darbus organizé atbilstosi Latvijas Republikas MK
noteikumiem Nr.1041 "Noteikumi par obligati piem&rojamo energostandartu,
kas nosaka elektroapgades objektu ekspluatacijas organizatoriskas un
tehniskas droSibas prasibas". Regulari veicamos darbus saskano ar par
Liguma izpildi atbildigo darbinieku 3(trs) darba dienas ieprieks.

Elektrodrosiba aizliegts:

25.2.1. lietot neatbilstoSa sprieguma vai bojatas elektroierices (aprikojumu) un
kontaktligzdas (piem., vadiem bojata izolacija, tie dzirkstelo, vai paradas
raksturiga izolacijas deguma smaka);

25.2.2. atslégt iekartu no elektriska tikla, raujot aiz vada un pieskarties ar slapjam
rokam elektriskajam tiklam pieslégtam elektroiericeém;

25.2.3. veidot nedrosus elektropieslégumus;

25.2.4. bez uzraudzibas atstat elektroiekartas ilgstosi pieslégtas elektriskajam tiklam,
pielaujot to parkar$anu, iznemot elektroierices, kuram atbilstosi tehnologiska
procesa noteikumiem jabiit ieslégtam nepartraukti un kuru ekspluatacijas
instrukcijas tas pielauj;

25.2.5. patvaligi atvert elektrosadales skapjus (ja vien to neveic speciali $STm darbam
pilnvaroti darbinieki);

25.2.6. bez saskanoSanas ar Liguma izpildi atbildigo darbinieku veikts
elektroenergijas padeves atslégSanu;

25.2.7. lietot paSdarinatas elektroietaises.

26. Ugunsdrosiba prasibas

26.1.

26.2.

26.3.

Pirms Arpakalpojuma sniegSanas, ta darbiniekiem jaiepazistas ar Slimnicas

ugunsdrosibas pasakumiem. UgunsdroSibas instruktazas organiz€ Slimnicas Drosibas

dalas specialists vai par Liguma izpildi atbildigais Slimnicas darbinieks.

Pirms darbu uzsakSanas €ka vai atseviSkas telpas, iepazities ar darba vietas

Evakuacijas planu, evakuacijas izejam, ugunsdzeéSamo lidzeklu un trauksmes pogas

atraSanas vietam.

Visparigas ugunsdroSibas prasibas Slimnicas teritorija:

26.3.1. Smeket tikai sméekeSanai paredzétas vietas (skatit 11.punktu “Slimnicas
teritorijas plans”);

26.3.2. Izlietotie ugunsbistamie materiali (piem., ellainie slaukamie materiali jasavac
un jauzglaba §im nolikam paredzetajas tvertnées);

26.3.3. Regulari javeic tehnologisko iekartu, telpu, to buvkonstrukciju attiriSana no
putekliem;
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26.4.

26.3.4. Darba vietu uzturet tiriba un kartiba. Beidzot darbu, atkritumus iznest (izvest)
uz to savakSanas vietam,;

26.3.5. Piekluvei ugunsdzéSamajiem aparatiem un ugunsdz€Sanas inventaram
vienmer jabiit brivam,;

26.3.6. Evakuacijas izejam, kapnu telpam un evakuacijas celiem jabit briviem,

26.3.7. Sekot apkures iericu, ventilacijas sist€mas un elektroiekartu stavoklim un
bojajumu gadijuma nekavéejoties zino tieSam darba vaditajam un par Liguma
izpildi atbildigais darbinieks par bojajumiem;

26.3.8. Arpakalpojuma sniedz&js organizé papildus ugunsdro$ibas instruktazas, ja
nepiecieSams ieverot ipasas ugunsdrosibas prasibas (piem., spradzienbistamas
zonas veidosanas).

Slimnica var bt §adi iesp&jamie ugunsgréka izcelSanas iemesli:

26.4.1. neatlauta vai neatbilstoSa atklatas liesmas izmantoSana;

26.4.2. parkapumi ugunsbistamo darbu veikSana;

26.4.3. smekesana neatlautas vietas;

26.4.4. parkapumi apkures iekartu ekspluatacija;

26.4.5. parkapumi elektrotiklu, elektroiekartu un elektroiericu ekspluatacija;

26.4.6. neatbilstos$a kimisko vielu uzglabasana un lietoSana;

26.4.7. neatbilstosa ellainu slaukamo materialu un degtsp&jigu vielu un materialu
uzglabasana;

26.4.8. neatbilsto$a mehanismu, iekartu un instrumentu lieto$ana;

26.4.9. atsevisku personu neapdomiga, neatbilstosa vai prettiesiska riciba;

26.4.10. dabas vai klimatisko apstaklu raditas aizdegSanas (piem., zibens, viegli

uzliesmojoSu priekSmetu aizdegSanas saules staru ietekm€ un tamlidzigi.

26.5. Ugunsbistamo darbu veikSanas kartiba:

26.6.

26.7.

26.5.1. Darbus, kurus planots veikt arpus speciali aprikotas vietas, jasaskano par
ugunsdrosibu atbildigo Slimnicas darbinieku, un jasanem norikojums
ugunsbistamo darbu veikSana (saskana ar MK noteikumu Nr.238
“Ugunsdrosibas noteikumi” 11.pielikumu un pieteikt DVC ugunsaizsardzibas
sisteémas atslégSanu darba zona un devéjus piesegt ar droSibas vaciniem);
26.5.2. Arpakalpojuma sniedz&jam ir jabiit iegiitai atbilstoSai kvalifikacijai un
apmacits ugunsbistamo darbu veikSana;
26.5.3. Pirms ugunsbistamo darbu veik$anas nodrosinat $adus sagatavosanas darbus:
26.5.3.1.Vietu norobeZzo no citu darbu veikSanas un nodroSina ar
ugunsdzesibas lidzekliem;

26.5.3.2.Vismaz 5m radiusa atbrivot no viegli uzliesmojoSiem materialiem.
Ja to nav iesp&jams nodroSinat, veic pasakumus, lai mingtos
priekSmetus aizsarga no aizdegSanas.

P&c ugunsbistamo darbu veikSanas:

26.6.1. Uzkopj pagaidu darba vietu un nodro$ina pret nesankcionéta uzliesmojuma
vai aizdegSanos;

26.6.2. Vismaz 4 stundas nodro$ina darba vietas uzraudzibu;

26.6.3. Ugunsbistamo darbu norikojuma veidlapa veic ierakstu par darbu pabeigSanu
(datums, laiks) un par darba vietas parbaudi (datums, laiks). Arpakalpojuma
sniedzgjs minéto veidlapu 1 darba dienas laika iesniedz par ugunsdroSibu
atbildigajam Slimnicas darbiniekam.

Slimnicas teritorija un telpas aizliegts:

26.7.1. Dedzinat sveces, ka arT lietot citus priekSmetus ar atklatu liesmu (t.sk. lietot
pirotehnikas izstradajumus);
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26.7.2.
26.7.3.
26.7.4.
26.7.5.

26.7.6.

26.7.7.

26.7.8.

26.7.9.

Smeket telpas vai teritorija arpus speciali ierikotam vietam;

pielaut degtspgjigu atkritumu (putekli, skaidas u.tml.) uzkraSanos;

uzglabat degtsp€jigus atkritumus un viegli uzliesmojosus skidrumus tam
neparedzetas vietas un nenodrosinot atbilstosu iepakojumu;

izmantot ugunsdz€Samos aparatus un ugunsdz€Sanas inventaru citam
nolikam;

bez saskanosanas ar atbildigo par Slimnicas ugunsdrosibu atbildigo personu
parvietot ugunsdzeéSamos aparatus un ugunsdzeésanas inventaru uz citu vietu,
ja tas nav saistits ar ugunsgréka dz&sanu;

Evakuacijas celus (izejas, gaitenus, vestibilus, kapnu telpas) aizkraut ar
priek§metiem, m&belém un iekartam;

Novietot viegli uzliesmojosiem materialus tuvak par 0,5m no dienas gaismas
spuldzém;

Lietot liftu ugunsgréka gadijuma.

27. Riciba nelaimes gadijuma
27.1. Ja darba vieta noticis nelaimes gadijums:

27.1.1.

27.1.2.

27.1.3.
27.1.4.

27.1.5.

Nekavgjoties japartrauc darbs, jaatbrivo cietuSais no bistamo faktoru
iedarbibas, ja tas neapdraud paSa veselibu un dzivibu un jasniedz pirma
palidziba.

Jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba (ja nepiecieSams) pa talruni 113
vai 112.

Atrasties notikuma vieta lidz medicinas palidzibas ierasanas bridim;

Darba vieta jasaglaba tada stavokli, kada ta bija nelaimes gadijuma bridi, ja
tas neapdraud cietusa vai citu darbinieku dzivibu vai nerada avarijas briesmas.
Par nelaimes gadijumu informét:

27.1.5.1.DVC (tel.nr. 60769440);

27.1.5.2.Par Liguma izpildi atbildiga persona;

27.1.5.3. Arpakalpojuma sniedzgja vadibu.

27.2. Ja notikusi saskare ar asinim vai citiem cilvéka kermena biologiskiem skidrumiem:

27.2.1.
27.2.2.
27.2.3.
27.2.4.

27.2.5.
27.2.6.

Nekavejoties partraukt darbu;

Veikt briices apstradi, mazgajot to ar ziepém tdeni;

Ja skartas glotadas, tas ilgstoSi (vismaz 5 min.) skalot ar tekoSo tideni;

Briici vai glotadu nedrikst berzt, tas nosusina, ja iesp€ams apstradat ar
antiseptisku lidzekli, briicei var uzlikt idensnecaurlaidigu parséju;

P&c palidzibas veérsties Neatlickamas medicinas centra (NMC);

Informét savu tieSo vaditaju un DVC.

28. Riciba arkartas situacija
28.1. Slimnica varétu biis Sadas arkartas situacijas, kas var izraisit cilveku dzivibu
zaudgjumu, radit ievainojumus vai citu kait€jumu veselibai, destabiliz€t slimnicas
darbu, ka ar1 radit finansialus zaud€jumus:

28.1.1.
28.1.2.
28.1.3.
28.1.4.
28.1.5.
28.1.6.
28.1.7.
28.1.8.

ugunsgréka gadijumi;

€kas un eku dalu sabrukSanas gadijumi;

bistamo un medicinas iekartu avarijas gadijumi;

kimisko, biologisko vai radioaktivo vielu nopliides gadijumi;
infekciju slimibu uzliesmojumu gadijumi;

elektro, gazes un tidens apgades sisteému avarijas gadijumi;
informaciju tehnologiju bojajumu gadijumi;

sabiedrisko nekartibu, brunota uzbrukuma, teroraktu gadijumi;
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28.1.9. dabas katastrofas (negaisa, viesulvétras un citu stihiju raditi postijumi).

28.2. Arpakalpojuma darbinieks, atklajot arkartas situaciju, nekavéjoties informé DVC
pa talr. 6706 9440.

28.3. Arpakalpojuma darbinieks, sanemot informaciju par arkartas situaciju Slimnica, p&c
ugunsaizsardzibas sist€mas nostrades vai péc evakuacijas pazinojuma: ,,Uzmanibu!
EKa ir radusies arkartas situacija...”:

28.3.1. partrauc darbu un tilitgji uzsak evakuaciju, izmantojot droSus evakuacijas
celus, izejas;

28.3.2. pulcgjas drosas pulcésanas vieta un gaida turpmakos noradijumus.

28.4. Par jebkuru darba gaita izraisitu arkartas situaciju, nekavéjoties informét DVC un,
veicot reag€Sanas un seku likvidéSanas pasakumus, sadarboties ar Slimnicas
personalu, saskanojot savas darbibas un ricibas, lai novérstu papildus apdraud€jumus.

28.5. Ricibas, ja darba telpa ir notikusi lokala aizdegSanas:

28.5.1. Ja netiek apdraud@ta veseliba vai dziviba, Arpakalpojuma darbinieks cen3as
nodz&st lokalas aizdegSanas vietu, lietojot tuvuma eso$o ugunsdzeéSamo
aparatu vai ugunsdzesibas parklaju.

28.5.2. Ja lokala aizdegSanas ir noversta:
28.5.2.1.Zinot DVC operatoriem pa talr. 67069440;
28.5.2.2.Veikt telpu védinasanu.

28.5.3. Ja lokalo aizdegSanos neizdodas nodzest 30 sekunzu laika:
28.5.3.1.Nekavgjoties pamest telpu un izsaukt VUGD talr.112;
28.5.3.2.Iedarbinat automatisko ugunsdzesibas signalizaciju, nospiezot

tuvako trauksmes pogu. Ja telpas nav automatiskd ugunsgréka
atklasanas un trauksmes signalizacijas sist€ma, skali ar balsi informét
tuvakos apmekletajus un personalu par nepiecieSamibu tiilit€ji uzsakt
evakuaciju;
28.5.3.3.Inform&t DVC par ugunsgréku pa talr. 67069440;
28.5.3.4.Evakugjas, izmantojot droSus evakuacijas celus, izejas.

28.5.4. Kad konstatéts piediimojums darba vieta:
28.5.4.1. Nekavgjoties informét DVC pa talr. 67069440;
28.5.4.2.Ja lokala aizdegSanas nav tieSi darbvieta, p&c iespgjas atrak aizvert

logus, lai nerastos caurvej§ un doties ara no piediimotas telpas,
informgjot pargjos cilveku, kas atrodas telpa.

29. Higiéniskas un pretepidémiskas prasibas
29.1. Darbu veicgjiem jaievero $adas prasibas:

29.1.1. Arpakalpojuma sniedzg&ja darbiniekiem, veicot darbus slimnicas iekstelpas),
neveic darba pienakumus, ja viniem izpauzas kads no Sadiem iesp&jamas
infekcijas slimibas simptomiem:
29.1.1.1. caureja (Skidra védera izeja trTs un vairak reizu diennakti);
29.1.1.2. vemsana,;
29.1.1.3. adas, glotadu vai acu abolu dzelte, kas paradijusies nesen;
29.1.1.4. paaugstinata kermena temperatiira ar respiratoriem simptomiem

(iesnas, klepus, kakla un galvas sapes).

29.1.2. Darbus zonas, kas markétas ka “paaugstinatas tiribas zonas” (piem.,
reanimacijas nodala, intensivas terapijas palatas un operaciju blokos), veic
saskanojot ar par Liguma izpildi atbildigo personu, un obligati javelk
vienreiz€js lietoSanas halats, cepure un bahilas (nodrosina Slimnica);
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29.1.3. Veicot darbus slimnicas iekstelpas ieverot slimnica noteiktos higieéniska un

pretepidémiska rezima prasibas.

30. Vides aizsardzibas prasibas

30.1. Atkritumu aprite — ievérot visparigos atkritumu savakSanas, SkiroSanas (izdalit
razosSanas, blvniecibas, elektronisko iekartu, iepakojuma materialu, bistamo,
sadzives un metalliznu atkritumus), novietoSanas, uzglabasanas un izveSanas
nosacijumus. Nodros$inat konteineru mark@&sanu.

30.2. Veic pasakumus puteklu un dimu ierobezoSanai un savakSanai, nepielaujot
apkart&jas vides un iekartu piesarnojumu.

30.3. Kimiskas vielas un to maisijumus lietot un uzglabat atbilstoSos iepakojumos,
nodros$inat to mark&umu un drosibas datu lapu pieejamibu.

V.

Arpakalpojuma fiziskas drosibas un aizsardzibas prasibas

31. Slimnicas teritorija un eku telpas drosibas un ieksgjas fiziskas kontroles noliika tiek veikta
videonovéroSana rezima — 24/7. Atseviskas telpas iekliiSana tiek organiz€ta autorizgjoties
elektroniskas piekluves kontroles sistéma.

32. Par darbu beigSanu nomatas telpas arpakalpojuma sniegSanas darbinieks informe Slimnicas
DVC (tel.nr. 67069440) par telpu nodoSanu apsardzg.

33. Ieklusanas kartiba Slimnicas teritorija, atseviSkos objektos
33.1. Arpakalpojuma sniedzgja darbinieku iekltiSana Slimnicas teritorija:

33.1.1.

33.1.2.

33.1.3.

33.1.4.

33.1.5.

33.1.6.

33.1.7.

Uznémuma vaditajs iesniedz darbinieku sarakstu, ka noteikts Il.nodala
“Arpakalpojuma liguma izpilde un kontrole”;

Ertakai darbinieku ieklaSanai ierikotas 5 ieejas: 2 no Pilsonu ielas, 1 no
Liepajas ielas, 1 no Atputas ielas un 1 no Ventspils ielas puses;

Darbinieks brivi (bez specialas caurlaides) iekliist teritorija un izkliist no tas
pa jebkuru no ieejam;

Atlauts (bez registracijas darbinieku sarakstos un papildus maksas
pieméroSanas stavésanai) lietot velosipédus, elektroskrejritenus un divritenu
mopédus, ieverojot vispargjos parvietosanas nosacijumus Slimnicas teritorija.
Minéto transporta Iidzeklu novietoSana atlauta speciali ierikotajas vietas
(piem., velo novietne) un to uzglabaSanas droSiba ir lietotaja personiga
atbildiba;

Darbiniekiem jabiit identificEjamiem (ar personu apliecinosu dokumentu vai
arpakalpojuma sniedz&ja izsniegtu darbinieka karti ar fotografiju), un, péc
Slimnicas atbildigo darbinieku pieprasijuma (t.sk. apsardzes dienesta), jaspgj
uzradit kads no minétajiem dokumentiem;

Darbiniekam atlauts brivi parvietoties pa teritoriju un lietot tas pasas
koplietoSanas telpas, kuras paredzetas viesiem un pacientiem,;
Rekomendgjosi: atrodoties Slimnicas teritorija, darbiniekiem lietot specialo
arpakalpojuma sniedzgja apgérbu, uz kura noradits uznémuma nosaukums
un/vai logo.

33.2. Arpakalpojuma sniedz&ja transporta Iidzeklu iekltSana Slimnicas teritorija un
staveSana:

33.2.1.

Uznémuma vaditajs iesniedz uzn€muma transporta lidzeklu (t.sk. specialas
tehnikas) sarakstu, ka noteikts Il.nodala “Arpakalpojuma liguma izpilde un
kontrole”;
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34.

33.3.

33.4.

33.5.

33.6.

33.7.

33.8.

33.9.

33.2.2. Transporta lidzeklu iekliiSana tiek organizet pa 2 vartiem: 1 no Atpiitas ielas
un 1 no Ventspils ielas puses; Izn€muma gadijumos ieklGisana Slimnicas
teritorija var tikt organizeta pa citiem vartiem, kas jasaskano ar Slimnicas DD
un DVC ne vélak ka 2 darba dienas pirms iekltSanas teritorija nosttot e-pastu
uz drosiba@stradini.lv.

Arpakalpojuma sniedz&ja darbinieku privato automasinu (t.sk. motociklu):

33.3.1. bezmaksas iebrauk$ana un izbraukSana tiek nodroSinata B un D kvartala,
caur Atpiitas ielas vartiem. Maksimalais uzturésanas ilgums — Iidz 1 stundai.
P&c tam uzturéSanas Slimnicas teritorija tiek piemerots paaugstinatas maksas
tarifs (14€/stunda). Transporta lidzekla novietoSana stavéSanai pielaujama
tikai B un D kvartalos, speciali ierikotajas vietas (atzim&tas ar stavvietu cela
Zim&m). Ja Tslaicigai stavéSanai brivu vietu nav, darbiniekam jaizbrauc no
Slimnicas teritorijas un transporta Iidzeklis janovieto arpus tas;

33.3.2. maksas stavvieta tiek nodroSinata C kvartala, iebraukSanai un izbraukSanai
no Ventspils ielas puses. ParvietoSanas iesp&jam tikai stavlaukuma ietvaros.

Satiksmes organizéSana: transporta lidzeklu kustibas atrums visa teritorija
neparsniedz 10 km/h. Stingi jaievéro satiksmes kustibas virzieni un cela zimju
izkartojums;
Arpakalpojuma sniedzgja autotransporta novieto$ana pastavigai stavésanai notiek
saskana ar Slimnicas DD noteikto kartibu un izvietotajam noradém, kas saistitas ar
konkréta uznémuma darbu norises vietu;
Biivniecibas darbos iesaistitajam automaSinam paredzg€tas vietas novietoSanai tikai
blivniecibas darbu veikSanai paredzé€taja un ar DroSibas dalu saskanotaja
norobeZotaja teritorija,
Smago transporta lidzeklu, lielgabarita un specializétas tehnikas lietoSanas laika
(piem., kravas izkrauSanas/iekrausanas, rakSanas darbi, cela seguma remonts u.c.)
jalieto bridinadjuma gaismas signali — ieslégti avarijas signala lukturi vai
oranza/dzeltena bakuguns un, veicot manevrus atpakalgaita papildus — skanas
bridinajuma signals. Darbu veicgjam janodroSina personals, kas organizé satiksmes
un gajéju kustibu darbu veikSanas zona, kad notiek lielgabarita transporta lidzekla
manevri;
Transportam, kas piegada preces, materialus vai aizved biivgruZus u.c. materialus nav
atlauts novietot automasSinas Slimnicas koplietoSanas stavvietas. Piegadajot
materialus, preces vai instrumentus, nav atlauts novietot automasinas tam
neparedzetas vietas bez saskanojuma ar Slimnicas droSibas dalu un liguma vai darbu
atbildigo personu, ka ar novietot automasinas, ta, ka tiek trauc€ta gajeju vai citu
automasinu kustiba;

Transportam, kas piegada preces, materialus vai aizved biivgruzus, automasinas loga

jabiit skaidri salasamam autovaditdja telefona numuram un uzn€muma nosaukumam;

33.10. Izkraujot preces, materialus un instrumentus vai veicot biivgruzu savaksanu, darba

zonai jabiit norobeZotai un to jauzrauga biivniecibas procesa vai darbos
iesaistitajai personai kontrol&jot un koordingjot gaj&ju un citu automasinu plismu.

IekluSana €kas un telpas:

34.1.

34.2.

Pacientiem un viesiem paredzetajas €kas un telpas var iekliit bez ierobezojumiem, vai
p&c 1pasa Slimnicas darbinieka uzaicinajuma;

Arpakalpojuma sniedzgja darbinieka iekli$ana ekas un telpas, kur Slimnica noteikusi
iekltsanu ar specializ€tu autorizaciju (elektronisko karSu nolasitaji/skeneri vai
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35.

34.3.

34.4.

34.5.

34.6.

Master atslégu), iespgjama par Liguma izpildi atbildiga Slimnicas darbinieku
pavadiba;

Arpakalpojuma sniedzgja darbiniekiem var tik izdotas pastavigas iesp&jas ieklisanai
Slimnicas €kas un telpas ar specializ€to autorizaciju. Lémumu par pastavigu
iekliisanu €kas un telpas ar autorizaciju, pienem Slimnicas DD, pamatojoties uz par
Liguma izpildi atbildiga darbinieka apstiprinajumu;

P&c DD lémuma pienemsanas par patstavigas pickluves pieskirSanu, Arpakalpojuma
sniedzgjs piekluves karti iekltiSanai Sajas darba zonas sanem DVC, uzradot personu
apliecinosu dokumentu vai arpakalpojuma sniedz&ja izsniegtu darbinieka karti ar
fotografiju, ierakstoties V-DAP-23/Z “Apmeklétaju registracijas zurnala”;

Pec DD lemuma pienemsanas par piekluves pieskirSanu ieklGisanai paaugstinatas
bistamibas darba zonas, Arpakalpojuma sniedzgjs piekluves karti sanem DVC,
uzradot personu apliecinoSsu dokumentu vai arpakalpojuma sniedz€ja izsniegtu
darbinieka karti ar fotografiju, ierakstoties V-DAP-30/Z “Paaugstinatas bistamibas
un pastiprinatas dro$ibas zonas apmekl&taju registracijas zurnala”;

Pieskirta piekluves karte janodod DVC katru dienu pec darbu pabeigSanas.

Paaugstinatas bistamibas un pastiprinatas drosibas zonas

35.1.

35.2.

35.3.

35.4.

35.5.

35.6.

Arpakalpojuma sniedzgja vaditajs iesniedz darbinieku sarakstu, ka noteikts II.nodala
“Arpakalpojuma liguma izpilde un kontrole” par nepieciesamibu iekliit paaugstinatas
bistamibas un pastiprinatas drosibas zonas.

Pirms Liguma izpildes uzsakSanas (ne vélak ka 3 darba dienas pirms darbu
uzsaksanas), Arpakalpojuma sniedzgjs, ta apakSuzneéméji un darbinieki noklausas
Slimnicas DD vai par Liguma izpildi atbildiga darbinieka instruktazu vai informativu
ievadlekciju par ieksgjas kartibas noteikumiem paaugstinatas bistamibas un
pastiprinatas droSibas zonas.

Péc informativas ievadlekcijas Arpakalpojuma sniedz&ja darbinieki ar parakstu
apliecina, ka ir iepazinies ar iek§€jas kartibas prasibam un apnemas tos ieverot.

Ja Slimnicas DD konstatg, ka Arpakalpojuma sniedzgja apakSuznéméjs paaugstinatas
bistamibas vai pastiprinatas droSibas zonas neieveéro vai rupji parkapj Slimnicas
ieksejas kartibas un darba dro§ibas noteikumu prasibas, par notikuSo informé
Slimnicas par Liguma izpildi atbildigo darbinieku. Par Liguma izpildi atbildigais
darbinieks izverte notikusa apstaklus un sagatavo informativu véstuli Arpakalpojuma
sniedzgjam, aicinot noverst atklatos parkapumus, vai lemt par apakSuznéme€ja
nomainu.

Arpakalpojuma sniedzgja darbinieka uzturéSanas paaugstinatas bistamibas un
pastiprinatas drosibas zona notiek Slimnicas atbildiga darbinieka vai vina aizvietotaja
par Liguma izpildi klatbiitné.

Pirms ieklGSanas paaugstinatas bistamibas un pastiprinatas droSibas zona,
Arpakalpojuma sniedzgja darbiniekam ir jabiit ieklautam uznémuma darbinieku
sarakstos un jaapliecina sava identitate, uzradot personu apliecino$u vai uzn€muma
darbinieka karti, ko parbauda Slimnicas pavadoSais darbinieks. Persona, kura nav
ieklauta uznémuma darbinieku sarakstos un nespgj uzradit personu identificgjoSus
dokumentus, netiek atlauta iekliSana vai uztur€Sanas Slimnicas paaugstinatas
bistamibas un pastiprinatas droSibas zona.
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35.7. Arpakalpojuma sniedz&ja darbiniekam ir atlauts uzturéties tikai taja paaugstinatas

35.8.

35.9.

bistamibas un pastiprinatas droSibas zona, kas ir saistita ar tieSo darba pienakumu
izpildi.
Katrs paaugstinatas bistamibas un pastiprinatas drosibas zonas apmekl&jums tiek

fikseéts 34.5 punkta noteiktaja kartiba, ka ari papildus ierasanas un aizieSanas
laiks/datums, 1ss apmekl&juma ierasanas iemesls un veiktas darbibas.

Papildus prasibas biivobjektu teritorijai:

35.9.1. Biivobjekta teritorijai ir jabiit norobezotai ar pagaidu zogu,

35.9.2. Uz biivobjektu zoga ir jabiit izstaditam drosibas zimém (biivtafelei), pasi pie
vietam kur paredzeta iekltiSana biivobjekta teritorija;

35.9.3. Buvobjekta teritorijai ir jabut pastavigi slégtai (aizveértai), nepielaujot
nepiederosu personu iek]tiSanu!

35.9.4. Teritorijai buvobjekta un pie buvobjekta ir jabut kartigai un biivniecibas
iesaistitajam personam pie iekltiSanas biivobjekta ir jabit attiritam no
atkritumiem un dubliem.

35.9.5. Biivdarbu veicgjs uznemas pilnu atbildibu par biivobjekta teritoriju un
Biivdarbu veicgjam paSam janodrosina fiziska un tehniska apsardze, tai skaita
ugunsdrosibas uzraudziba.

36. Papildus prasibas biivobjektiem telpas

36.1.

36.2.
36.3.

36.4.
36.5.

36.6.

36.7.

Telpam, kuras tiek veikti biivdarbi ir jabiit slégtam, nepielaujot nepiederoSu personu
ieklasanu;

Pie telpam, kur notiek biivdarbi ir jabuit uzstaditam droSibas zimém;

KoplietoSanas telpas arpus buivdarbu veikSanas zonas nedrikst glabat materialus,
biivgruzus vai cita veida piederumus. Ja ir nepiecieSams novietot materialus, preces
val izstradajumus arpus biivdarbu veikSanas zonas, to rakstiski saskano ar par liguma
atbildigo personu un DD ne vélak ka 2 darba dienas ieprieks;

KoplietoSanas telpas péc darbu veikSanas biivniecibas darbu veic€jam tuliteji jasatira;
Kategoriski aizliegts norobezot vai ka citadi traucét cilveku parvietoSanos arpus
biivdarbu veikSanas zonas;

Ja ir nepiecieSams veikt buvdarbus koplietoSanas telpas, biivdarbu veicgjam
janorobeZo teritorija un jauzstada drosSibas zimes pirms tam saskanojot ar Slimnicas
droSibas dalu e-pasta drosiba@stradini.lv.

Biivdarbu veicgjs uznemas pilnu atbildibu par biivdarbu veikSanas zonu un Biivdarbu
veicgjam paSam janodroSina fiziska un tehniska apsardze, tai skaitd ugunsdroSibas
uzraudziba.

37. Arpakalpojuma sniedzg&ja darbiniekiem aizliegts:

37.1.

37.2.

37.3.

37.4.

Bez Slimnicas darbinieku pavadibas vai DroSibas dalas atlaujas iekliit objektos, kur
noteikta iekltSana ar droSibas sistemu piekluves autorizaciju, vai atrasties citos
Slimnicas objektos, ja tas nav nepiecieSamas tieSo darba pienakumu izpildei;

Ienest, ievest, glabat un lietot ugunsnedrosas vielas, atklatu uguni, jebkada veida
ieroCus, spragstvielas, pirotehniku, ja tas nav saskanots ar Drosibas dalu;

Ienest, ievest, glabat un lietot alkoholiskos dzerienus vai narkotiskas un psihotropas
vielas, atrasties Slimnicas teritorija So vielu ietekmg;

Smeket Slimnicas teritorija, t.sk. automasinas kabin€, iznemot tam speciali ierikotajas
vietas;
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37.5.
37.6.
37.7.
37.8.
37.9.

37.10

37.11.

37.12.

37.13.

37.14.

37.15.

37.16.

37.17.

37.18.

37.19.

37.20.
37.21.

Uzvesties nepiedienigi, izaicino$i un cienu aizskaro$i, nesat Arpakalpojuma
sniegSanai darba dro$ibas, higiénas un &tikas normu prasibam neatbilstoSu apgérbu;
Neizpildit Apsardzes dienesta, Drosibas dalas vai Slimnicas amatpersonu likumigas
prasibas partraukt normativo aktu parkapumus;

Bojat Slimnicas materiali tehniskos lidzeklus vai piesavinaties tos;

Patvaligi ieslégt vai izslégt medicinas iekartas;

Arpakalpojuma sniedzgja darbinieka pastavigas piekluves karti nodot lietoSana citai

personai;

. Bez saskanojuma:

37.10.1. atrasties Slimnicas teritorija vai iekStelpas arpus noteikta darba laika, t.sk.
veikt darbus $aja laika;

37.10.2. veikt darbus ar atklatu uguni (t.sk. veikt darbus ar rokas instrumentiem,
kuru darbibas rezultata rodas dzirksteles);

37.10.3. izmantot Slimnicas vai citiem arpakalpojuma sniedz€jiem piederoSus
bistamo vai razoSanas atkritumu konteinerus;

Atrasties aiz Slimnicas vai cita arpakalpojuma sniedz&ja uzstaditajiem

nozogojumiem un norobezojumiem,;

Patvaligi nonemt un parvietot Slimnicas teritorija izvietotos noZogojumus,

norobezojumus un drosibas zimes;

Apstaties vai novietot transporta lidzekli stavéSanai Slimnicas teritorija:

37.13.1. arpus ierikotajam stavvietam,

37.13.2. pie €ku ieejamam un piebraucamajiem celiem (tuvak ka Sm),

37.13.3. blokgjot gajeju parvietoSanos un/vai evakuacijas celus, piekluvi pie
ugunsdzesibas Iidzekliem, t.sk. hidrantiem, elektrosadales skapjiem un
transformatoriem.

Slimnicas iekStelpas lietot mobilos telefonus, ja tas traucé pacientu labsajiitai vai

Slimnicas darbiniekiem pildit vinu tieSos darba pienakumus;

Lietot miuzikas atskanoSanas ierices, ja tas traucé Slimnicas darbiniekiem,

pacientiem un Slimnicas pakalpojumu sapeméjiem, vai rada darba droSibas

apdraud&jumus (piem., nav dzirdami transporta lidzeklu skanu bridinajuma signali
vai pazinojumi par trauksmi un arkartas situaciju);

Nodarboties ar komercdarbibu Slimnicas teritorija, kas nav saistita ar Liguma

1zpildi, ja tas specifiski nav paredzeéts Liguma;

Nomatajas telpas veikt patvaligus biivdarbus, remontdarbus vai bitiskus

parveidojumus telpu iekartojuma, tehniskaja aprikojuma un komunikacijas;

Darba izejmaterialu atlikumu, kimisko vielu un citu materialu skalot kanalizacijas

sistéma, piesarnot grunti vai augsni,

Veikt jebkadas darbibas, kas degradé apkart€jo vidi un veicina dabas un vides

aizsardziba prasibu parkapSanu (piem., atstat uz koplietoSanas celiem vai trotuara

materialus un darba procesa radusos atkritumus);

Slépt citu Arpakalpojuma sniedz&ju normativo aktu parkapumus;

Bez saskanosanas ar Slimnicas Drosibas dalu Slimnicas teritorija:

37.21.1. Fotografet un filmét;

37.21.2. Lietot video registratoru,;

37.21.3. Lietot dronu.

38. Par parkapumu faktu tiek sastadits akts, kuru paraksta par Liguma izpildi atbildigais/-ie
Slimnicas darbinieki. Parkapuma aktu var sastadit ari Slimnicas darbinieks, kas savu
pienakumu ietvaros veic parbaudes un uzraudzibu objekta.
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39. Arpakalpojuma sniedzéja atbildiba

39.1.

39.2.

39.3.

39.4.

Par darba aizsardzibas, ugunsdroSibas, fiziskas aizsardzibas un dro$ibas, vides
aizsardzibas un citu, objekta speka esoSo normativo dokumentu un instrukciju prasibu
neievérosanu, Arpakalpojuma sniedz&js ir atbildigs Latvijas Republikas normativo
aktu paredzetaja kartiba.

Arpakalpojuma sniedzgjam ir pienakums atlidzinat Slimnicai arT zaud&jumus, kas
raduSies arpakalpojuma sniedz€ja parkapuma rezultata, t.sk., bet ne tikai,
zaud€jumus, kas saistiti ar €ku, teritorijas, atseviSku iekartu un to uzturéSanas
sisttmas, apstadijumu (koku, kriimu), cela un informativo zZimju bojajumiem.
Slimnicai ir tiesibas piesaistit ekspertu zaudéjumu apmeéra noteikSanai. Visus
izdevumus, kas saistiti ar eksperta piesaisti, atlidzina Arpakalpojuma sniedzgjs.

Par Slimnicas iek$gjas kartibas noteikumu parkapumu Slimnica pieméro ligumsodu
atbilstosi Liguma noteiktajam.

Ja tiek fiksets darba kartibas un darba aizsardzibas, ugunsdroSibas un elektrodrosibas
prasibu parkapums un tas rada apdraud&jumu, Slimnicas parstavis ir tiesigs apturet
darbu izpildi. Biitisks parkapums var bt par pamatu Liguma izbeigSanai.
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