» Priekslaikus dzimusiem bérniem ir ipasi svarigs kontakts ar
mammu, tas batiski mazina stresu gan mammai, gan bérnam
un bdtiski uzlabo mazulu veselibu (sirdsdarbibu, elposanu
u.c.). Priekslaikus dzimuso bérnu vecaki ir aicinati pavadit laiku
ar savu bérnu, izmantojot kengura metodi — visa pasaulé
zinams un atzits veids, kad vecaks tur savu bérnu ada-ada

kontakta, apmilojot un iedroinot vinu.

Velini priekslaikus dzimis berns:

« Piedzima no 34+0 gritniecibas nedélas lidz 36+6 gritniecibas
nedélai;

« Skiet, ka ir gandriz ka laika dzimis, bet biitiba vinam var biit
raksturigas tas paSas problemas, ka citiem priekslaikus
dzimusiem bérniem;

e Vinam ari var but nepiecieSams regulari izvértét dzivibai
svarigus raditajus, Tpasi temperatiiru, un pielagot atbilstosu
siltuma avotu (regulét siltumgultinas temperatiiru);

= Vinu bieZi ir griti pabarot, jo vins var bit miegainaks un mazak
aktivs, un uz barosanu ir grati pamodinams;

e Muskulattras nenobrieduma dé| vins var zist krati islaicigak, un
iztukSo to mazak aktivi, tapec ipasi izteikti zaudé svaru, ka ari
Siem bérniem médz biit pazeminats cukura limenis asinis.
Tadel ir ripigi jakontrolé apésta apjoms un cukura [imenis
asinis, lai nepielautu hipoglikémiju — pazeminatu cukura
limeni asinis.

Kas bus talak?

« Bérnam ir nepiecieSama speciala apriipe un novérosana —
atbalsts siltuma nodrosinasanas funkcija, elposanas funkcija,
jaizverte dzeltes un glikozes [imena raditaji asinis. Parasti tas ir
nepieciesams lidz bérns sasniedz aptuveni 2000g svaru, ir
Spéjigs pats apést visu vecumam nepiecieSamo apjomu un labi
notur kermena temperatiiru. So iemeslu dé| bérnam ar
mammu biezi vien ir japavada slimnica ilgaku laiku, seviski
zema svara bérniem — pat vairakus ménesus;

» Beérnatalaka psihomotora attistiba ir atkariga no vina visparéja
veselibas stavokla. Beérns attistisies atbilstosi savam
korigétajam vecumam. To aprékina, nemot véra nedélu
starpibu starp piedzim3anas bridi un paredzéto dzemdibu laiku
— pieméram, ja bérns piedzima 32.griitniecibas nedéla, tad,
sasniedzot 3 ménesu vecumu, vina korigétais vecums bus 1
ménesis. ST nedélu starpiba biis janem véra lidz 2 gadu
vecumam, lai izvértétu, vai bérns attistas atbilstosi vecumam;

» Péc izrakstisanas no stacionara, bérns paliek gimenes arsta
uzraudziba, ka ari tiek ieklauts Priekslaikus dzimuSo bérnu
dinamiskas novérosanas programma.

Ka var sagatavoties priekslaicigam dzemdibam?

» Gadijumos, kad pastav priekslaicigo dzemdibu riski, ginekologs
var ieteikt sanemt injekcijas, kas veicinas bérna plausu
nobriesanu;

« Nemot véra, ka spontanas priekslaicigas dzemdibas visbiezak
notiek intraamniotiskas infekcijas dél, pie sava ginekologa
jaizruna aktualie iespéjamo infekciju profilakses pasakumi.

Kur meklet atbalstu?
« Nodalas neonatologi un bérnu masas;
« Nodalas kapelane;
« Nodalas psihologs;
« Priekslaikus dzimuSo bernu vecaku
atbalsta grupa “Esmu Klat”
(www.esmuklat.lv).
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Materialu ar cienu un milestibu sagatavoja
PSKUS 92.nodalas neonatologu kolektivs

PRIEKSLAIKUS
DZIMIS BERNS

’\ - i r"
. 9 X
. <5 ol

r

/

=

S {, - !
\i‘(;,;-////

Informativs materials
vecakiem



Juisu berns iv piedzimis pirms laika...

Tas nozime, ka...

* Vinsirnacis pasaulé pirms grutniecibas 37+0 nedélam;

» Vina ieks&jie organi vél nav beigusi attistities un veic savu
funkciju nepilnvertigi, tikai atbilstosi briedumam;

e Vipa ada un zemadas tauku slanis ir plans, kermena
temperatiiras saglabasanas un uzturésanas iespé&jas ir loti
ierobeZotas.

Kas vinam ir nepiecieSams?

= lai izvertétu bérna veselibas stavokli, ir nepiecieSams
monitorét dzivibai svarigas funkcijas — temperatiru,
elposanu, sirdsdarbibas ritmu, audu piesatinagjumu ar
skabekli u.c. parametrus;

« Pasargatno liekiem gaismas un skanas kairinajumiem;

» Pareizi pozicionét ligzdina, aprupét |éni un maigi, ievérot
simetriju un vidusliniju.

Ka vins edis?

Ja bérns ir piedzimis ar svaru zem 1500g, vina baro$anu uzsaks

caur asinsvadu pieeju (parenterala barosana) —

olbaltumvielu, tauku, oglhidratu Skidumus ar saliem un

mikroelementiem véna;

Ja bérna stavoklis ir stabils, ir labi vitalie raditaji, bérnu uzsaks
barot caur zondi, kas ievadita bérnam kungi (enterala
barosana), jo neattistitas muskulatiras dé|l vina spgjas
koordinét elposanu, zisanu un risanu ir ierobezotas, un ésana
var radit elpas aizturi, vai bérns var aizrities. Vislabak

édinasanu uzsakt ar daziem mililitriem noslaukta mates piena;

Apmeéram 34.gestacijas nedéla bérns jau ir vairak nobriedis, un

vinu var dalgji barot ar pudeliti ar mikstu knupiti;

Turpmak neonatologs vértés bérna spéju uznemt édienu, un

saksies darbs pie zidisanas veicinasanas.
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Priekslaikus dzimusa berna pirmie izaicinajumi:

Lidz 32.gratniecibas nedélai plausas vel nav pietiekami
nobriedusas, lai pilnvertigi veiktu gazu apmainas funkciju,
tapec biezi péc dzimsanas attistas ar plausu nenobriedumu
saistiti elpoSanas trauc&jumi — respirators distress. Lai to
arstétu, neonatologs piemeklés bérnam efektivu elposanas
atbalsta aparatu, kas pirmajas dienas palidzés nodroSinat
bérnam pilnvertigu elposanas funkciju;

Lidz 32.griitniecibas nedélai virsmas aktiva viela, kas izklaj
plausu audus no iek$puses un nelauj tam saplakt (surfaktants),
nav izveidojusies pietiekama daudzuma, un nepieciesamibas
gadijuma neonatologs ievadis maksligo surfaktanta preparatu
bérnam elpcelos. Atseviskos gadijumos S$o procediru ir
nepieciesams veikt atkartoti;
Aknu fermentu nenobrieduma dél, bérnam ir apgritinata
vielmainas produktu izvadisana — pirmajas dienas asinis var
pastiprinati uzkraties bilirubins, kas rada priekslaikus dzimusa
berna dzelti, kura var paradities atrak un but intensivaka neka
fiziologiska jaundzimuSo dzelte, tapéc bérnam var bit
nepiecieSams sanemt zilas gaismas terapiju jeb fototerapiju;

Bérna imunitate piedzimstot priekslaikus vél ir nepilnveértiga, un
bérns ir ipasi paklauts infekciju riskiem, tapéc priekslaikus
dzimuSo bérnu apripé ir stingri jaievéro infekcijas kontroles
pasakumi un, atseviskos gadijumos, sterilitate, lai novérstu
infekcijas attistibas riskus.

Zelta pirmas stundas:

Priekslaikus dzimis bérns ienak pasaulé |oti trausls un atkarigs
no apkartéjo atbalsta — dzemdé vinam tika nodroSinats
nepartraukts siltums, baribas vielu piegade caur nabassaiti,
mierigas kustibas, slapétas skanas utt. Péc piedzimsanas bérna
apriipes personals centisies maksimali nodrosinat augla videi
ierastos apstaklus — bérns tiks apriipéts inkubatora, kur tiks
pozicionéts ligzdina. Inkubators tiks apklats ar segu, lai
novérstu gaismas un skanas kairinajumus;

Baribas vielu saturoSo sSkidumu ievade tiks nekavéjoties
nodrosinata, izmantojot venozo pieeju. Skabekla pievade vairs
nevarés notikt caur placentu un asinsvadiem, un bus
nepiecieSams palidzét bérna plausam veikt savu funkciju -
piemeklét elposanas atbalstu, izmantojot mediciniskos

aparatus. Seviski zema svara bérniem tas ir javeic nekavéjoties

un bez partraukumiem — $o visu pasakumu agrina un preciza
uzsakSana pasargas bérnu no péksniem asinsizplidumiem
véderinos (IVH -

galvas smadzenu intraventrikularas

hemoragijas).

Ar ko saktvecakiem?

Visbiezak priekslaicigu bérna naksanu pasaulé nevar paredzét,
un ta rada vecakiem lielu satraukumu—un tas ir normali;

Dazu stundu laika péc priekslaicigam dzemdibam mammai
vajadzetu sakt atslaukt pirmpienu, lai bérns var sanemt pirmo
edienu. Pirmpiens ir ideali piemérots bérna vajadzibam baribas
vielu zina, veicina imino aizsardzibu un nodrosina zarnu
kolonizaciju ar “labajam” baktérijam;

Sievietei ari péc priekslaicigam dzemdibam ir rekomendéts
uznemt pilnvertigu uzturu, un zidisanas dél nav jaievéro diéta,
ja vien arsts nav noteicis citu rezZimu;



