Edienkarte pacientiem

11.09.2023

Energ 160 kkal; OBV 6,3  g; Tauki

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
7-graudu parslu biezputra A07,A01 250
Siera salati A07,A03 120
Téja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30
Maltites energeétiska vertiba, kopa:
Energ. 822,9 kkal; OBV 32,2 g; Tauki 39,3 g; Oglh 80,7 g; Slgiedrv 4 g; Sals 0,5 g; Cukurs 5 g
Pusdienas
Cala darzenu zupa ar kauséto sieru AQ7 300
Vistas teftelis ar sieru A07,A01,A03 70
Spinatu meérce AQ7 70
Variti pilngraudu risi 180
Lapu salati ar gurkiem AQ7 130
Janogu dzériens 200
Rudzu maize A01 30
Maltites energeétiska vertiba, kopa:
Energ. 802,2 kkal; OBV 41,6 g; Tauki 27,9 g; Oglh 105,5 g; Slgiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 59
Vakarinas
Pérlu grubas ar darzeniem A01,A07 250
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30
Malftites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 470,6 kkal; OBV 12 g; Tauki 11,7 g; Oglh 81,9 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
Velas vakarinas
Abols 100
Kefirs A07 200
Malftites energétiska vertiba, kopa:
4,1 g; Oglh 18,9 g; Skiedrv 2 g; Sals 0g;Cukurs 0g

Diennakts energeétiska vertiba:

Energ. 2255,7 kkal; OBV 92,1 g; Tauki

83 g; Oglh 287 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




12.09.2023

Dieta: SD Alergéni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Auzu biezputra A07,A01 250
Biezpiens mix ar dillem AQ7 90
Teja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30
Maltites energeétiska vertiba, kopa:
Energ. 657 kkal; OBV 25,1 g; Tauki 26,2 g; Oglh 77,4 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 5 g
Pusdienas
Vistas zupa ar darzeniem A09 300
Vistas aknu merce A07,A01 150
Biesu salati ar ellu 130
Variti griki 180
Abolu dzeriens 250
Rudzu maize A0l 30
Malftites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 7654 kkal; OBV 40 g; Tauki 15,8 g; Oglh 119,4 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g
Vakarinas
Plovs ar vistas galu 200
Tvaikoti kabaci 100
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30
Maltites energeétiska vertiba, kopa:
Energ. 533 kkal; OBV 19,9 g; Tauki 19 g; Oglh 73,4 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,8 g; Cukurs 0 g
Velas vakarinas
Banani 150
Kefirs A07 200
Malftites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 266,5 kkal; OBV 7,6  g; Tauki 4,5 g; Oglh 43,3 g; Skiedrv 0,9 g; Sals 0g;Cukurs 0g

Diennakts energeétiska vertiba:

Energ. 2221,9 kkal; OBV 92,6 g; Tauki 65,5g; Oglh 313,5 g; Skiedrv 29 g; Sals 5 g Cukurs 10 g




13.09.2023

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Prosas biezputra AQ7 250
Siers A07 50
Té&ja 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30
Maltites energetiska vertiba, kopa:
Energ. 621,8 kkal; OBV 25,7 ¢; Tauki 25,8 g; Oglh 69,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5
Pusdienas
Kréjuma mérce A07,A01 70
Vegetars borscs A07 300
Tvaikota zivs ar darzeniem A04 65/35
Redisu un lapu salati ar kefiru A07 130
Variti pilngraudu risi 180
Janogu dzeriens 200
Rudzu maize A0l 30
Maltites energetiska vertiba, kopa:
Energ. 721,3 kkal; OBV 30 g; Tauki 22,7 g; Oglh 119,8 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5g
Vakarinas
Kartupeli variti 220
Kréjuma mérce ar zalumiem A07,A01 70
Viltotais zakis ar spinatiem 70
Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 673,7 kkal; OBV 255 g; Tauki 24 g; Oglh 82,4 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
Velas vakarinas
Abols 100
Kefirs A07 200
Malftites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 160 kkal; OBV 6,3 g; Tauki 4,1g; Oglh 18,9 g; Skiedrv 2 g; Sals 0g; Cukurs 0g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2176,8 kkal; OBV 87,5 g; Tauki 76,6 g; Oglh 290,8 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g Cukurs 10 g




14.09.2023

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Kukuriizas biezputra AQ7 250
Biezpiena mix ar sarkaniem redisiem AQ7 90
Téja 200
Cukurs 5

Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 606,4 kkal; OBV 21,3 g; Tauki 21,3g; Oglh 79,5 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vegetara darzenu zupa 300
Vistas suflé ar sieru A07,A03 70
Saldkréjuma mérce A07,A01 70
Varitas pérlu griibas A01 150
Burkanu salati ar linseklam 130
Zemenu dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 703 kkal; OBV 29,6 g; Tauki 28,19; Oglh 89,8 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Darzenu ragiu ar galu 300
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 578,6 kkal; OBV 22,3 g¢; Tauki 16,7g; Oglh 73 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Aprikozes 100

Kefirs AQ7 200

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 199,6 kkal; OBV 7,9 g; Tauki 6,89; Oglh 21,3 g; Skiedrv 1 g; Sals 0g; Cukurs 0g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2087,6 kkal; OBV 81,1 g; Tauki 72,9g; Oglh 263,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




15.09.2023

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmads brokastis

3-graudu biezputra A01,A07 250
Varita ola A03 1 gab

T&ja 200
Cukurs 5

Sviests AQ7 10

Kliju maize A01,A07 15

Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 587,3 kkal; OBV 20,2 g; Tauki 23,3g; Oglh 74 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Auksta kefira zupa A10,A03,A07 300
Darzenu sautéjums ar lécam A01 300
Kinas kapostu salati ar tomatiem un gurkiem 130
Abolu un mellenu dzeriens 200
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 590,3 kkal; OBV 21,8 g; Tauki 14,7 g; Oglh 90,1 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Maltas galas mérce 100
Variti griki 180
Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 727,8 kkal; OBV 28,9 g; Tauki 24,5¢; Oglh 79,2 g; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Kefirs

AQ7

200

Kivi

70

Malfites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 149,5 kkal; OBV 6,7 g; Tauki 4,3g; Oglh 15,4 g; Skiedrv 2 g; Sals

0g; Cukurs 0g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2054,9 kkal; OBV 77,6 g; Tauki 66,8 g; Oglh 258,7 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




16.09.2023

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

MieZzu putraimu biezputra A07,A01 250
Biezpiens mix ar dillem AQ7 90
Téja 200
Cukurs 5

Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 623,4 kkal; OBV 23,1 g; Tauki 23,49; Oglh 77,1 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Kréjuma meérce A07,A01 70
Tomatu krémzupa A09 300
Ciikgalas kotlete AQ3 70
Makaroni ar darzeniem A0l 200
Svaigu ziedkapostu salati 130
Zemenu dzériens 200
Rudzu maize A01 30
Malftites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 800,5 kkal; OBV 34,2 g; Tauki 26,2g; Oglh 91,2 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 59
Vakarinas
Sautéti kartupeli ar galu 250
Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 620,9 Kkkal; OBV 23

g; Tauki 22,59; Oglh 68 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Bumbieris 100

Kefirs A07 200
Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 171 kkal; OBV 6,3 ¢; Tauki 4,1g; Oglh 21,6 g; Skiedrv 2 g; Sals 0g; Cukurs 0g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2215,8 kkal; OBV 86,6 g; Tauki 76,2 g; Oglh 257,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g




17.09.2023

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmads brokastis

Prosas biezputra AQ7 250
Siers AQ7 50
Téja 200
Cukurs 5

Sviests AQ7 10
Kliju maize AO01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 636,4 kkal; OBV 257 g; Tauki 27,49; Oglh 69,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,8g; Cukurs 5g

Pusdienas
Vistas zupa ar niideléem A0l 300
Tvaikota zivs darzenu marinadé A04 100
Cepti burkani 100
Sauteti kartupeli 200
Jauno kapostu salati ar dillem 130
Rabarberu dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 613,4 kkal; OBV 40,2 g; Tauki 15,9g; Oglh 105,3 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Kréjuma merce A07,A01 70
Tvaikoti tefteli A03,A01,A07 70
Bulgura putraimi, variti 180
Sviests AQ7 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 779 kkal; OBV 28,8 g; Tauki 21,9 g; Oglh 105,7 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 0g

Velas vakarinas

Banani 150

Kefirs A07 200

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 266,5 kkal; OBV 7,6 g; Tauki 4,5g; Oglh 43,3 g; Skiedrv 0,9g; Sals 0g; Cukurs 0g

Diennakts energetiska vertiba:

Energ. 2295,3 kkal; OBV 102,3 g; Tauki 69,7 g; Oglh 324 g; Skiedrv 30 g; Sals 6g Cukurs 10 g




