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Nezaudet ticibu un
optimismu

ST numura iznak3ana iekrit Latvijas valsts svétku reizé, tadé| vispirms sveicu visus Stradina slimni-
cas darbiniekus un ari citus lasitajus Latvijas Republikas proklamésanas 91. gadadiena.

Es priecajos, ka masu Zurnals iznak un turpina slimnicas tradiciju - apkopot svarigako informaciju,
kas paliks vésturei.

Sis nav bijis viegls gads ne valstij kopuma, ne ikvienai gimenei, ne mums visiem. Bet tas mums ir
devis ari jaunas iespéjas, licis, radoties gratibas, analizét lidzsinéjo darbibu, veidot izdzivosanas
un attistibas jaunos planus, parvértét vértibas.

Jateic, ka joprojam mdasu slimnicas paliekosas vértibas ir masu augstie profesionali, atbildigie
cilvéki un tas tradicijas, ta véstures bagaza, ko mums nodevusas Stradina slimnicas iepriekséjas
paaudzes. Un ta tam jabat ari turpmak.

Stradina slimnicas valde, kas Sogad ir stradajusi mazaka sastava, ir darijusi visu iespéjamo, lai slim-
nicas darbs netiktu traucéts, lai més varétu sniegt pacientiem medicinisko palidzibu joprojam
tikpat augsta limeni, ka ieprieks.

Es pateicos visiem par pasaizliedzigu darbu un situacijas izpratni. Tas ir bijis ari sava veida uztici-
bas balsojums valdes locekliem un Stratégijas padomei, ar ko kopa mums nacies pienemt Sogad
sapigus lémumus, samazinot algas, likvidéjot vairakas struktdras un amatus, veicot reorganizaci-
ju, kas bija jadara, planojot darbu stipri reducéta budzeta apstak|os. Tie likusi mums domat vairak
par maksas medicinas pakalpojumiem un es pateicos struktlru vaditajiem, ka Sie pakalpojumi
tika attistiti. Vairakas reizes $ogad ir mainitas slimnicas pakalpojumu cenas, ir izveidoti maksas
dienas stacionari. Ir prieks, ka vairakas slimnicas nodalas $ogad varéja sanemt glitas, izremontétas
telpas. Es ceru, ka valsts paveérs iespéju, lai nakamgad varétu turpinat masu slimnicas jauncelsmes
vizijas realizacijas projektu.

Es pateicos arstiem, masam un visam personalam, kas 3aja laika ir pratusi stradat un raudzities
nakotné. Vél vairak - mums 3ogad ir izdevies vairakas reizes ar saviem sasniegumiem iepriecinat
masu valsts iedzivotajus. Tas sakams par unikalam operacijam un mekléjumiem medicinas teh-
nologiju jaunradg, kas ir pamats vél radosakai starptautiskai sadarbibai un nostiprina Stradina
slimnicas varda labo skané&jumu.

Es novélu saglabat ticibu musu nakotnes planiem un nezaudét optimismu ari turpmak!

BN
(&

A. A.Veinbergs, valdes priekssédétajs

2009. gada novembri
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Valdes lemumi

3.07.2009.

« ar 01.09.2009 izveidot Pulmonologijas un
alergologijas dienas stacionaru.

8.07.2009.

- apstiprinat talakizglitibas kursu sarakstu
un to izcenojumus;

- veikt Sterilizacijas dalas Centralas steriliza-
cijas nodalas reorganizaciju.

15.07.2009.

« noteikt Slimnicas darbiniekiem stundas
likmi un nepilnu darba laiku;

-ar 01.09.2009 reorganizét apvienojot Slim-
nicas 3. kirurgijas nodalu un 5. kirurgijas no-
dalu, ka ari likvidét 3. kirurgijas nodalas un
5.kirurgijas nodalas virsmasu amatus.

29.07.2009.

- izveidot Endokrinologijas nodalas dienas
maksas stacionaru ar 11 gultam - (5 diabé-
ta apmacibai, 6 — paréjiem endokrinologis-
kiem pacientiem);

- ar 01.08.2009 slégt Aroda un radiacijas
medicinas centra 29. terapeitisko nodalu
[idz turpmakajam lémumam;

« atcelt Sterilizacijas nodalas nakts darbu,
apstiprinat darba laiku lidz 21.00;

- Diagnostiskas radiologijas institata likvi-
dét virsarstu amatus;

- veikt Darba analizes un statistikas departa-
menta struktdras izmainas.

12.08.2009.
- izveidot $adus maksas dienas stacionarus:

Staru un kimijterapijas centra dienas sta-
cionars, Gastroenterologijas centra dienas

stacionars, Endokrinologijas centra dienas
stacionars, Reimatologijas centra dienas
stacionars, Neirologiska profila dienas sta-
cionars.

14.08.2009.

« apstiprinat Neirokirurgijas klinikas darbi-
nieku atalgojuma aprékinasanas modeli.
26.08.2009.

« izveidot Mutes, sejas un zoklu kirurgijas
nodalas maksas dienas stacionaru ar 4 gul-
tam;

« izveidot Pulmonologijas un alergologijas
centra maksas dienas stacionaru;

«ar 01.09.2009 likvidét Arstniecibas depar-
tamenta direktora vietnieka amata vietu
ambulatorajos jautajumos.

31.08.2009.
+ 29. nodala atvért 8 gultas.

2.09.2009.

«slegt ar AS,,Cryo- Save” ligumu par sadar-
bibu cilmes Sunu iegisana no nabas saites
un / vai nabas saites asinim;

« ar 04.09.2009 apstiprinat Medicinas mak-
sas pakalpojumu cenradi.

8.09.2009

« Perinatalas aprapes centra sastava izvei-
dot jaundzimuso aprapes bloku.

- izveidot Macibu un zinatnes departamen-
ta vienotu bibliotéku, apvienojot Biblioté-
ku un Elektronisko bibliotéku;

- likvidét Darbibas kontroles dienestu;

« likvidét Metrologijas dienestu.

Celtniecil_oa, remonts un
saimniecibas darbi
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Aizvaditajos seSos ménesos slimnica
par valsts galvota kredita lidzekliem:

« Pabeigta 9. korpusa rekonstrukcija Staru-ki-
mijterapijas centra vajadzibam un jaunbuve
lineara paatrinataja izvietosanai.

- Pabeigts operaciju bloka remonts Dzirciema
iela 20.

- Pabeigta elektrokabelu ierikoSana no apaks-
stacijas lidz 108. korpusam.

- Pabeigti 1. etapa darbi (turpinas 2. etapa
darbi) magistrala ddensvada no Liepajas ie-
las lidz 9. korpusa izveidei.

par saviem lidzekliem:

« 24, korpusa béninos turpinats izbavét tel-
pas Parmantota véza konsultativa kabineta
attistibas vajadzibam.

- 23. korpusa pabeigts Endoskopijas nodalas
remonts.

+25. korpusa 1. nodala veikts remonts 10 palatas.
- 38. korpusa pabeigta rindu sistémas izveide

16.09.20009.

+2009. gada IV ceturksni par valsts budzeta
lidzekliem, pacientém ar aizdomam par on-
kologisku saslimsanu, veikt 90 mammogra-
fijas, 90 core biopsijas US kontrolé un 120
piena dziedzera ultrasonografijas;

« noteikt, ka virsmasam, kuras macas mas-
zinibu bakalaura programma, tiek saglabati
80 % no amata algas.

23.09.2009.

- noteikt, ka onkologiskiem pacientiem par
planveida operacijas veiksanu netiek pie-
mérots lidzmaksajums Ls 30.00 apméra;

» Slimnicai iestaties dibinamaja Latvijas
Klinisko universitates slimnicu biedriba un
pilnvarot valdes priek$sédétaju Arnoldu Ati
Veinbergu parstavét Slimnicu Latvijas KIi-
nisko universitates slimnicu biedriba.

30.09.2009.

- ar 01.11.2009 apstiprinati dezarpersonala
samaksas aprékina noteikumi;

« izveidot pastavigu darba grupu darbam ar
medicinisko un uzskaites dokumentaciju.

14.10.2009.

- ar 01.12.2009 izveidot FMRC dienas
stacionaru ar neirologiska profila gul-
tam;

« ar 19.10.2009 apstiprinat Medicinas
maksas pakalpojumu cenradi.

28.10.2009.
- apstiprinat talakizglitibas kursu saraks-
tu un to cenas. &

Janis Matiss
Saimniecibas departamenta vaditajs

Ambulatora pakalpojumu centra apmekléta-
ju izsauksanai uz registrattru un pie arstiem.
+ 17. nodala 4 palatas veikts kosmétiskais re-
monts un 4. nodala remonts veikts 1 palata.
kaari:

« Katlu maja veikts DKVR 4-13 katla remonts.
- Uzlabots ugunsdrosibas stavoklis slimnica,
renovétas telpas uzstadita ugunsdrosibas un
apsardzes signalizacija.

- Daléji centralizéta logistika sadzives un bis-
tamo atkritumu parvietosanai slimnicas teri-
torija.

« Uzstaditas jaunas UPS sistémas kardiologi-
jas centram, kas nodroSina elektroenergijas
padevi darba vietam aréjo tiklu atslégsanas
gadijumos.

- |zpilditi teritorijas zalas zonas uzturésanas
darbi.

- Daléji nomainits asfalta segums Slimnicas
teritorija. &



»Liku bédu zem akmena ...”

2009. gads Stradina slimnicai nav bijis vien-
karss, tacu galvenais - 3aja ekonomiski sarez-
gitaja laika Slimnica, kaut ari ar samazinatu jau-
du, turpina savu misiju: nepagurstosi ripéties
par Latvijas iedzivotaju veselibu, aktivi darbo-
ties jauno mediku izglitosana un, neapstajoties
pie sasniegta, sniedz nozimigu ieguldijumu
Latvijas zinatnes attistiba. Tas viss ir bijis iespé-
jams, pateicoties slimnicas personalam, vinu
izpratnei un pasaizliedzigai ricibai, ka rezultata
msu slimnica spéja parciest vairakus satricina-
jumus - atalgojuma samazinajumu 2009. gada
februarm - par 15%, finanséjuma samazinaju-
mu stacionaras apripes nodrosinasanai 2009.
gada Il pusgadam - par 70% un tam sekojoso
darba samaksas samazinajumu par 20%, ka ari
drastisko medikamentu un medicinas mate-
rialu patérina ierobezojumu un citus taupibas
pasakumus.

Kada latvieSu paruna vésta, ka neesot launuma
bez labuma. Ja paraugas uz 2009. gadu Stradi-
na slimnica no sada - filozofiska skatu punkta
— esam ne tikai parcietusi dazadus finansu un
organizatoriskus satricinajumus, bet ari daudz
ko iemadijusies un ieguvusi. Bet, neraugoties
uz paveikto, netrikst ari darama nakotné:

- lerobezota finanséjuma apstaklos novértéjam
katru saglabato darba vietu, katru pieskirto
apmaksato darba stundu. Darba vietu skaita
un noslodzes izvértéjums un optimizacija ir
nozimigs solis, lai izveidotu un ieviestu darba
apmaksas principu,samaksa péc padarita”. Péc
$ada apmaksas modela kops 1996. gada strada

Jaunas medicinas
tehnologijas

Lidz 31 gada beigam
slimnica tiks uzstadi-
ta daudzfunkcionala
rentgenoskopijas
un rentgenografijas
iekarta PHILIPS Mul-
ti Diagnost Eleva FD,
kas paredzéta daza-
dam rentgenologis-
kam manipulacijam.

lekartas unikalaka
Ipasiba ir C-veida
arka spuldzei un attéla uztvéréjam. C-arka
nodrosina brivu projekciju izvéli ap pacientu,
nemainot pacienta novietojumu. Digitalas
caurskates var veikt ari laterali. lekartam bez
C-veida arkas sada funkcionalitate nav iespé-
jama, un pacienta pozicija uz galda ir jamaina.
So trakumu jauna iekarta pilnigi novérs, uzla-
bojot pacienta un personala komfortu.
Aparats nodrosina tieSo digitalo radiografiju
arl lateralas projekcijas, nemainot pacienta
poziciju.

Stradina slimnicas ,jaunpienacéjs” - Zobarst-
niecibas un sejas kirurgijas centrs (45. nodala).
Sads apmaksas princips kop3 3a gada aprila
ménesa ieviests ari Diagnostiskas radiologijas
institata.

« Ar dzilu pateicibu vér3os pie ikviena Stradina
slimnicas darbinieka, kurs, izprotot slimnicas
komplicéto finansialo stavokli, pardomati, iz-
svérti un atbildigi ir veicis medikamentu vai
medicinas precu, saimniecibas, kancelejas vai
kadu citu prec¢u pasutijumus vai iepirkumus.
Rezultata esam spéjusi ne tikai sabalansét iz-
devumus ar ienémumiem, bet ari samazinajusi
slimnicas paradu slogu par vairak neka vienu
miljonu latu.

- Kaut ari paveikts nozimigs darbs daudzu
struktdrvienibu medikamentu un medicinas
materialu uzkrajumu samazinasana, atseviskas
nodalas varétu véléties vél lielaku krajumu sa-
mazinajumu.

- Nakamaja gada noteikti turpinasies darbs pie
slimnicas struktarvienibu un funkciju optimiza-
cijas.

Atskatoties uz finansu departamenta paveikto
2009. gada un raugoties nakotné, svarigakais,
manuprat, batu :

« Vairaku gramatvedibas sistémas ,Horizon”
modulu lietosanas uzsakSana - partikas un
darba samaksas modulu palaisana. Tas ir nozi-
migs solis precizas un operativas informacijas
iegtsanas virziena. Nakamgad jarisina jauta-
jums par ciesaku datorsistému,Arstu birojs” un

Uldis Jaspers
Medicinas tehnologiju departamenta
direktors

Attéla iegsanai tiek izmantots augstas iz-
skirtspéjas digitalais detektors, ar kuru iespé-
jams iegut lidz pat 30 attéliem viena sekundé.
Unikala iespéja rotét detektoru ap savu asi
lauj mainit izmekléjuma lauku atbilstosi pa-
cienta anatomijai. Ipasi abdominalos izmek-
|&éjumos tas samazina pacienta un personala
sanemto Rtg devu un uzlabo izmekléjuma
efektivitati.

Lai samazinatu staru slodzi pacientiem un
personalam, iekartas digitala attéla detek-
toram ir vislabaka rentgenstaru uztversanas
efektivitate un telpiska izskirtspéja. Rent-
genstaru spuldzei ir elektronu tiklina vadiba.
Abu o faktoru kombinacija nodrosina augstu
attéla kvalitati ar minimalu sanemto staroju-
ma devu.

Jauna Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas rentgena iekarta laus musu medi-
kiem izmantot vismodernakas klasiskas ra-
diologijas iespéjas pacientu izmeklésana un
arstesana. &
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,Horizon” integraciju
— lai iegltu visaptve-
roSu informaciju par
slimnicas  ienému-
miem (,kas un par
ko mums maksa?”)
un izdevumiem (,kur
paliek nauda?”).

« Ekonomikas dala ir
pilnveidojusi meto-
diku, péc kuras var
aprékinat  struktar-
vienibu ienémumus
un izdevumus. Ar personala lidzdalibu un at-
balstu $obrid norit darbs pie 2010. gada Slim-
nicas budzeta sastadisanas. Ka batisku uzdevu-
mu nakamgad saskatu darbu pie pakalpojumu
pasizmaksas kalkulacijas. Sada metodika vitali
nepiecieSama jaunu pakalpojumu izmaksu
prognozésanai un pamatosanai.

Pateicos ikvienam Stradinu slimnicas darbinie-
kam par ieguldito darbu un laiku slimnicas dar-
bibas nodrosinasana un attistibal

Saticibu un razenu darbu nakamaja gada no
sirds vélot,

Ar cienu,

Finansu departamenta direktors,
valdes loceklis

Modris Dzenitis &

Karjera

Linda Sosare leva Stibe
GEC Endoskopiju Komunikacijas nodalas
nodalas vaditaja vaditaja

Dzintars Ozolins
Centralas laboratorijas
vaditajs
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Pieaug letalitate.

Vai tas ir nenoversami?

Péc sarezgitas vasa-
ras, kad pa nedélam
mainijas  slimnicas
darba ritms, atvérto
gultu skaits, per-
sonala nostradato
stundu skaits, bet ar-
stéto pacientu skaits
samazinajas lidz 500
- 600 pacientiem
diena, sakas rudens
ar jaunu statistisku
parsteigumu  sep-
tembri — pirmo reizi pédéjo gadu laika letalitates
raditajs parsniedza 3 %. Jautajums pietiekami
nopietns, lai tiktu rapigi analizéts. Ka tas izskatas
absolutos skaitlos péc Darba analizes un statis-
tikas departamenta datiem salidzinajuma ar
2008. gadu, redzams pievienotaja tabula.

Letalitate stacionara (2008.g. - 2009.g.)

var sniegt attieciga profila palidzibu, tapéc Lat-
vijas onkologijas centra pacienti ar komplikaci-
jam (asino3anu, urinpisla tamponadi u.c.) no
Pardaugavas, visticamak, nonaks pie mums ari
turpmak.

2008. gada septembri slimnica arstéto pacientu
skaits bija 3962, no tiem mirusi 97 - vidéja letali-
tate stacionara 2,4 procenti. 2009. gada septem-
bri slimnica arstéja 3163 pacientus, mirusi 98, tas
nozimé, ka vidéja letalitate stacionara sasniedza
3,1 procentu. 2009. gada septembri miruso sta-
cionara pacientu mediciniskas kartes (kopskaita
76) analizei tika izvélétas péc sekojosiem krité-
rijiem: pirmkart, tika izvélétas nodalas, kuras le-
talitate septembri parsniedza 3 procentus un no
tam vispirms izvéléjamies nodalas ar augstako
letalitati. Otrkart, 2009. gada letalitates raditaji
tika salidzinati ar 2008. gada septembra letali-
tates raditajiem. Patikami atzimét, ka, salidzinot
ar 2008.gada septem-
bri, samazinajusies

Ménesis 2008. gads 2009. gads Iet.alitétg 20. nodala
Arstéto |t.sk. Letalitate |Arstéto |[t.sk. Letalitate (dlv_as reizes!), 32. no-
pacientu |mirusi |% pacientu |mirusi dala par 0,63 procen-
skaits skaits tiem un Intensivas

Janvaris 3880 |83 2.1 3988 88 2.2 terapijas nodala par

Februaris | 4257 104 |24 3832 |85 2.2 0,89 procentiem.

Marts 3923 2 2.3 4107 93 2.3 Analizei izvélétas 8,

Aprilis 4493 80 1.8 4072 77 1.9 9,10, 14,18, 20,22,

Maijs 3906 9 2.5 3617 106 2.9 30, 32,40, 41. un 44.

Janijs 3743 72 1.9 3336 63 19 nodalas  stacionaro

Jalijs 3987 74 1.9 3112 71 23 pacientu medicinis-

Augusts | 3791 97 2.6 2674 68 25 kas kartes. Tika anali-

Septembris |3962 |97 24 3163 98 3.1 zéts veids, ka pacients

9ménesi |35942  |795 2.21 31901 749 235 nokluvis  stacionara,

kopa pacienta vecums,

Kas mainijies pacientu plasma, salidzinot ar
pagajuso gadu un gada sakumu: 1) pacientu
kontingentu, protams, ietekméja planveida
pacientu uznemsanas partrauksana, izteikti sa-
mazinot pacientu skaitu lidz 21. septembrim;
2) 1. slimnica neatliekamos pacientus augusta
uznéma tikai 10 dienas, bet, sakot ar 1. septem-
bri, uznéma divdesmit neatliekamos pacientus
katru otro dienu; 3) sakara ar Bauskas slimnicas
parprofilésanu pie mums ,pa taisno” saka vest
neatliekamos pacientus no Bauskas (jaatzist, ka
neliela kopskaita); 4) pacientus ar insultu un aka-
tu koronaru patologiju no Tukuma vienotais ne-
atliekamas mediciniskas palidzibas dienests ved
tieSi uz Stradiniem, nevis vispirms uz Tukuma
slimnicu, kas, no arstniecibas kvalitates viedokla,
protams, pacientiem ir ieguvums. Krize palidzéja
atrisinat ilgstosi ventiléjamo pacientu problému,
jo beidzot radas iespéja Sos pacientus parvest uz
Vaivaru rehabilitacijas centru, tadéjadi nedaudz
atslogojot reanimaciju.

Nav mainijies Arstniecibas likuma pants, kas |auj
pacientam izvéléties slimnicu, un nav mainijies
neatliekamas mediciniskas palidzibas princips
vest pacientu uz tuvako stacionaru, kur vinam
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diagnozu spektrs, ie-
staSanas un izrakstisanas diagnozu sakrisana,
arstédanas ilgums un sanemta arstésana. Raksta
tapsanas bridi pilniba bija pabeigta Internas kli-
nikas miruso pacientu medicinisko karsu analize,
kopskaita 26 (bez 41. nodalas): 8. nod. -3, 9.nod.
-2,10.nod. -4, 14. nod. - 15, 44. nod. - 2 medi-
ciniskas kartes.

Pacienti stacionéti:

+ 20 gadijumos ar neatliekamo medicinisko pa-
lidzibuy;

+ 5 gadijumos ka neatliekami ar gimenes arsta
nosutijumu;

« 1 pacients nokluvis NMP bez nosutijuma - at-
vedusi piederigie (véza slimnieks ar sirds ritma
trauc&jumiem).

Pacientu iedalijums péc vecuma:

+ 4 pacienti vecuma virs 79 g.;

+ 10 pacienti vecuma lidz 59 g.;

+ 12 pacienti vecuma no 59-79 g. (9 pacienti ve-
cumaap 70g.).

Diagnozes, ar kuram pacienti nostiti uz stacio-
naru, atbilst neatliekamai situacijai, bet véroja-
mas nesakriSanas, pieméram, pacients nosutits

i Anita Kaléja,
Arstniecibas departamenta direktore

arkunda ¢alas asinosanu, bet stacionara diagno-
ze ir hroniska nieru slimiba V.

Visi pacienti stacionéti caur Neatliekamas me-
dicinas centru, kur uzturéjusies 4-6 stundas. Sai
laika veikta diagnozes precizésana un pacienti
sanémusi pretsapju medikamentus, infaziju te-
rapiju un simptomatisku terapiju.

26 pacientu naves iemesli:

+ 12 pacienti mirusi no laundabigiem audzéjiem
to beigu stadijas;

« 5 pacienti mirusi no hroniskas sirds mazspéjas;

+ 3 pacienti mirusi no dekompensétam plausu
slimibam;

« 2 pacienti mirusi no plasiem cerebraliem insul-
tiem;

« 2 pacienti mirusi no hroniskas nieru slimibas V;

« 1 pacients miris no nespecifiska calaina kolita
komplikacijam;

+ 1 pacients miris 97 gadu vecuma no ateroskle-
rozes.

Komentars — ar 1. novembri Neirologijas klinikas
gultu skaits palielinats par sesam gultam, kas
varétu samazinat neirologisko pacientu stacio-
nésanu citas nodalas.

Arstésanas ilgums (2009. gada septembri vidé-
jais arstésanas ilgums Internas medicinas klinika
7.36 gultu dienas):

+ 10 pacienti virs 7 g. dienam;

+ 16 pacienti no 3 st. [idz 7 g. dienam.
Secinajumi:

1) izanalizétas 26 véstures kopuma neuzrada
pavirsibu vai arstésanas kladas. No 26 vésturém
viena diagnozes pamatojums nav pietiekami
parliecinoss, bet sekcija diemzél nav izdarita pie-
derigo laguma dé|;

2) sanemta arstésana adekvata diagnosticétajai
saslim3anai;

3) gadijumos, kad stacionéts pacients ar zinamu
4. stadijas laundabigu audzéju, tiek veikti neva-
jadzigi izmekl&jumi un analizes;

4) gadijumos, kad pienemts lemums par simpto-
matisku véza pacientu arstésanu nodala, nepa-
matoti tiek saukts reanimatologs;

5) centru un nodalu vaditaju vizités trakst piln-
vértigas informacijas par arstésanas un izmek-
|éSanas taktiku, ieraksti aprobezojas ar pacienta
objektiva stavokla aprakstu. No parbauditajam
vésturém Soreiz atziniba jaizsaka 8. nodalai par
visinformativakajiem ierakstiem;

6) biezi netiek atziméts arsta apskates un/vai
manipulaciju izdarisanas laiks.

Nosléguma jauzsver, ka darbs pie letalitates ana-
lizes noteikti jaturpina. Lai atzitu, ka pacienti tiek
stacionéti novéloti vai saslimsanu beigu stadija,
lai gan ieprieks tikusi atbilstosi arstéti, un letali-
tates pieaugums ir neizbégams, jabit parliecina-
tiem, ka neesam pielavusi diagnostiskas, arstnie-
ciskas vai taktiskas kladas. ¢
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Samazinam cenas planveida operacijam

Paula Stradina Kliniska universitates slimnica
batiski samazina kirurgisko operaciju un anes-
tézijas cenas planveida operacijam ieprieks iz-
meklétiem un operacijai sagatavotiem pacien-
tiem Kirurgijas klinikas stacionara.

Slimnica turpina $i gada jlnija uzsakto medici-
nisko maksas pakalpojumu cenu samazinasa-
nas politiku, lai planveida operacijas padaritu
pacientiem pieejamakas. Soreiz samazinajums
tiek veikts visas operacijas cenu veidojosajas
pozicijas — samazinatas gan operacijas, gan
anestézijas, gan ari gultas dienas izmaksas.
Badtiskas izmainas operacijas cena saistamas
ar tas strukturésanu - atseviski tiek izdalita
operacijas cena, anestézija un gultas dienas iz-
maksas, ieprieks 3is pozicijas bija ieklautas ko-
péja summa. Operacijas cenas samazinajums
tiek veikts uz medicinas personala atalgojuma
rékina; anestézijas cena - parrékinot pasiz-

E-veseliba

Ar vardu “e-veseliba” tiek apziméta dazadu infor-
maciju un komunikaciju tehnologiju (IKT) pielie-
tosana veselibas aprapé, lai atbalstitu veselibas
aprapes procesus arstniecibas iestadés, nodrosi-
natu labaku savstarpéjo saskarsmi un sadarbibu
starp pacientiem un veselibas apripes sniedzé-
jiem, sniegtu attalinatus veselibas apripes pa-
kalpojumus, uzlabotu informacijas pieejamibu
un apmainu starp dazadiem veselibas apripes
sniedzéjiem, ka ari, veidojot virtualas atbalsta
grupas, dotu iespéju pacientiem ar lidzigam
problémam sazinaties un atbalstit vienam otru.

Latvija jau no 2007. gada tiek stradats pie nacio-
nalo e-veselibas sistému izstrades un lidz $t gada
septembrim Veselibas ministrija darbojas e-ve-
selibas darba grupa, kura bija parstavji no daza-
dam iestadéem, kas piedalijas planoto nacionalo
e-veselibas projektu uzraudziba, izskatija un ap-
stiprinaja projektu dokumentaciju un gatavoja
ieteikumus nepiecieSsamajam izmainam norma-
tivajos aktos. Ar izstradatajam e-veselibas infor-
macijas sistému koncepcijam un kopéjo e-vese-
[ibas sistému arhitektlru var iepazities Veselibas
ministrijas majas lapas www.vm.gov.lv sadala
J1as tev jazina”.

Nacionalas e-veselibas informacijas sistémas ir
planots izstradat un ieviest ar Eiropas Savienibas
struktarfondu atbalstu. Pirmas sistémas, kuram
ir apstiprinats ERAF finanséjums un kuru izstradi
un ieviesanu ir planots uzsakt jau nakama gada
sakuma, ir Elektroniskas veselibas kartes (EVK)
un Sadarbibas platformas (SP) informacijas sisté-
mas, E-receptes informacijas sistéma un e-vese-
libas portals, kas ietver ari elektronisko apmek-
I&jumu rezervésanas sistétmu un elektronisko
nosutijumu sistému.

Ari masu slimnica arvien vairak tiek izmantoti
IKT risinajumi. No pavasara slimnica ir partraukta

maksu; gultas dienas izmaksas - neieklaujot
analizes un medikamentus. Jaunas cenas at-
tiecinamas uz planveida, ieprieks izmeklétiem
un operacijai sagatavotiem pacientiem.

Medicinas maksas pakalpojumu nodalas va-
ditajs Ojars Rubens norada: ,Ka vienmér, Stra-
dina slimnicas maksas pakalpojumu politika ir
vérsta ar skatu nakotné, jo valsts budzeta pro-
jekta veselibas aprapei 2010. gadam lidzekli
planveida operacijam nav paredzéti. Lidz ar to
més jau tagad esam gatavi nakt preti paré&jiem
diviem maksatajiem — pacientiem un apdrosi-
nasanas kompanijam.”

Pieméram, laparoskopiskas zultspasla opera-
cijas cena samazinata no 625 uz 270 latiem,
vairogdziedzera rezekcijas - no 675 uz 288
latiem, cirkSna, nabas traces, ciskas, un baltas
linijas trlces operacijas — no 645 uz 163 latiem,

radiologisko izmekléjumu drukasanu uz filmam
un izmekléjumu attéli ir aplakojami tikai digita-
la forma, ieejot PACS sistéma. Lidzigi, Melisa Lab
sisttma no nodalam elektroniski ir aplikojami
ari biokimijas un imunologijas laboratorijas testu
rezultati.

Lidz $im izmekléjumus varéja aplikot, ieejot
sisttma ar vienu lietotaja vardu un paroli, ko
izmanto vairaki lietotaji, bet nereti lietotajs péc
izmekléjumu apliko3anas neizlogojas no sisté-
mas. Pieaugot informacijas apjomiem, kas ir pie-
ejami par pacientu elektroniska forma, ir daudz
nopietnak japievérsas pacienta datu drosibas
jautajumiem, ka ari informacijas sistému lieto-
taju ieradumiem un sistému lietosanas kultarai.
Vairakiem cilvékiem lietojot vienu paroli un lieto-
taja vardu, samazinas atbildiba par informacijas
drogibas principu ievéro$anu. Sadi drosibas jau-
tajumi nereti tiek atstati otraja plana, jo it ka tiesi
neietekmé darba procesus, dazkart pat sarezgi
darbu, tomér tas ir tikai lidz bridim, kad var ras-
ties pirmas problémas ar pacienta datiem, kas ir
aizsargajami. Batiska ir ari informacijas rezerves
kopiju veido3ana.

Diemzél ne vienmér ir iespéjams nodrosinat
informacijas sistému integraciju, tomér ir iespé-
jams ieviest sistéma nelielas izmainas, kas var
atvieglot lietotdju darbu un mazinat kladu rasa-
nas risku. Melisa Lab sistéma ir izstradata iespéja
izkopét biokimijas testu rezultatus un attiecigi
iekopét tos dokumenta, pieméram, izraksta. So-
brid tiek planots ka izmantot So funkcionalitati
un nodrosinat to, ka diktofonu centra varétu pie-
vienot biokimijas izmekl&jumu rezultatus tiesi
no laboratorijas sistémas. Attiecigi arstam neva-
jadzés diktét visus rezultatus, bet atzimét, kada
informacija ir japievieno.

Sobrid planojam, ka nodro3inat iespéju sagla-

kaju vénu operacijas vienai kajai - no 675 uz
227 latiem, piena dziedzera sektoralas rezek-
cijas — no 475 uz 171 latiem. Papildus pacien-
tam jamaksa par anestéziju Ls 75 (ieprieks Ls
90, par pirmo stundu), Ls 30 — par katru nako-
0 stundu, ka arf Ls 30 par katru gultas dienu
iepriek$éjo 42 latu vieta. Precizu kopéjo cenu
Jums varés nosaukt kirurgs (var bat dazadu
veidu un ilguma anestézijas un atskirigs slim-
nica pavadamo dienu skaits).
http://www.stradini.lv/page/1443

Jau ieprieks, sakot ar 16. juniju, lidz 40% tika
samazinatas cenas arstu konsultacijam, par
10% - izmekléjumiem un operacijam.

Stradina slimnica joprojam turpina sadarbo-
ties ar visam apdrosinasanas kompanijam no-
sléegto ligumu ietvaros. ¢

leva Vitola
E-veselibas nodalas vaditaja

bat diktofonu centra
sagatavotos izrakstus
un pievienot tos pa-
cienta datiem Arsta
biroja sistéma. Tiklidz
sada iespéja bus no-
drosinata, varésim 3o
informaciju izmantot
plasak,  pieméram,
elektroniska ~ forma
nosutit ari uz citam
iestadém, kuras iz-
manto Arsta biroja
sistému. Pilota versija planojam izméginat $adu
informacijas apmainu, izrakstu aplikosanu un
nosutisanu ar Liepajas slimnicu.

Tuvakaja nakotné planots ieviest pacientiem ie-
spéju pieteikties uz ambulatorajiem pakalpoju-
miem, izmantojot internetu. Sads pakalpojums
tiks veidots viena no nacionalajiem e-veselibas
projektiem un mums ir jabat tehnologiski un
organizatoriski gataviem taja iesaistities, ka ari
jarékinas, ka tas nozimés ieradumu mainu gan
arstniecibas iestadés, gan ari pacientiem.

NepiecieSams nodrosinat plasaku pacientu iz-
glitoSanu musu majas lapa, pieméram, vairakas
reizes gada ipasam pacientu grupam nodrosinat
iespéju uzdot jautajumus specialistiem, ka ari
sagatavot materialus par to, ka sadzivot ar vinu
slimibu. Noteiktu grupu hroniskajiem pacien-
tiem varétu piedavat iespéju fiksét vinu rezimu,
pieméram, diétu, un pie nakamas tiksanas, kopa
ar pacientu izskatit So informaciju, ka ari apsvért
citas iespéjas, ka ieglt atgriezenisko saiti no
musu pacientiem.

Batiski ir izmantot informaciju tehnologiju radi-
tas iespéjas un nebaidities no jaunam un neie-
rastam lietam. &
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Izveidoti maksas dienas stacionari

No 17. augusta Stradina slimnica darbu uzsa-
ka Endokrinologijas un Gastroenterologijas
profila maksas dienas stacionari, kuros pa-
cientiem isa laika perioda ir iespéja veikt ne-
piecieSamos izmekl&éjumus.

Savukart no septembra darbu saka Reimato-
logijas maksas dienas stacionars, kura balsta
un kustibu slimibu pacientiem vienas vai vai-
raku dienu laika ir iespéja veikt nepieciesa-
mos izmekl&jumus un arstésanu.
Reimatologijas maksas dienas stacionars
paredzéts pacientiem, kam ir sapes vai pie-
takums locitavas, sapes muskulos vai mu-
gurkaula, ka ari, ja péc ieprieks uzstaditas rei-
matologiskas diagnozes slimibas, pieméram,
artrita, miksto audu reimatisma, osteoartrita
simptomi pasliktinas. Tapat maksas dienas
stacionars piedava arstniecisko fizkultdru,
fizioprocedaras un hiperbaras oksigenacijas

(barokameras) seansus septinu lidz desmit
dienuilgos terapijas kursos, ka ari citus pakal-
pojumus.

Ar katru pacientu strada reimatologs, fiziote-
rapeits, rehabilitologs un ergoterapeits, kuri
konsilija vispirms izveido konkréta pacienta
individualu apripes programmu. lzmeklé-
Sanas plans tiek apspriests ar pacientu, iz-
vértéjot katra noziméta izmekléjuma nepie-
cieSamibu un rezultatu. Tadi izmekl&jumi ka
datortomografija (CT) vai magnétiska rezo-
nanse (MRI) pacientam vélama diena un laika
iespéjami bez rindas, lai péc iespéjas atrak
varétu precizét diagnozi un nozimét terapiju.
Par arstéSanos maksas dienas stacionara pa-
cientam jamaksa 17 latu diena. Saja summa
ietilpst medikamenti, iznemot biologiskos
un slimibu modificéjosos lidzeklus, aprupes
un aprapes atbalsta personala darba samak-

sa, ka ari telpu izmantosana. Papildus péc
cenraza pacientam jamaksa par stacionara
veiktajam manipulacijam un izmekl&jumiem.
Reimatologijas maksas dienas stacionars
atrodas Stradina slimnicas Reimatologijas
centra - 10. korpusa 1. stava. Pacients sta-
cionara var arstéties péc pasa vélésanas, ka
ari ar gimenes arsta vai specialista nosuti-
jumu. Pieraksta talrunis 67069226 (zvanit
darba dienas no plkst. 8.00-16.00).Maksas
dienas stacionaros arsta pirmreizéja kon-
sultacija maksa 20 latu, atkartota — 10 latu.
Maksas dienas stacionars paredz atru, kvalita-
tivu izmeklésanu un arstésanu arpus rindas.
Tas dod iespéju pacientiem péc pasu inicia-
tivas rapéties par savu veselibu bez gimenes
arsta nosUtijuma un gaidianas rindas pie at-
seviskiem specialistiem. &

Programma noguruma un spriedzes arstésanai

Stradina slimnicas Fizikalas medicinas un
rehabilitacijas centra arsti un fizioterapeiti
izstradajusi piecu dienu hroniska noguruma
un spriedzes arstésanas programmu, kura
ietvertas dazada veida kermena proceduras,
masazas un nodarbibas ar fizioterapeitu.

Programma ieklautas dazadas vannas pro-
ceduras (pieméram, pérlu, skuju, Saku ezera

Diabéeta pacientu

apmacibas maksas

dienas stacionars

Kop$ 17. augusta Stradina slimnicas Endokri-
nologijas centra darbojas Diabéta pacientu
apmacibas maksas dienas stacionars, kura
diabéta pacientiem piedava modernu un
elastigu apmacibas pieeju individuali vai
grupas.

Diabéta pacientiem apmaciba ipasi svariga
pirmreizéji diagnosticéta diabéta gadijuma,
insulina terapijas uzsakSanas gadijuma un
slikti kontroléta diabéta gadijuma. Pacien-
tiem jaunaja dienas stacionara pieejama ari
cukura limena svarstibu analize un korekci-
ja, ka ari individuala diétas plana izveide un
analize. Neapmierino3as diabéta kompensa-
cijas gadijuma iespéjama arstésanas korekci-
ja un insulina terapijas uzsaksana.

Lai iestatos dienas stacionara, gimenes arsta
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sals vannas), Sarko vai cirkulara dusa, apkak-
les zonas vai muguras jostas krustu dalas un
zemudens masazas, apkakles zonas, galvas
un sejas asinsrites uzlabosanas procedura,
akupunktiras punktu biostimulacija un citas
proceduaras. Tapat programmas laika pare-
dzétas nodarbibas ar fizioterapeitu vai psi-
hologa konsultacija un karsta zalu téja katru

nosutijums nav nepiecie-
sams. Par arstésanos Dia-
béta apmacibas maksas
dienas stacionara pacien-
tam jamaksa desmit latu
diena. Arstésanas maksu
pilniba vai daléji var segt
apdrosinasanas  sabied-
riba.

Diabéta pacientu apma-
cibas maksas dienas sta-
cionars atrodas Stradina
slimnicas Endokrinologi-
jas centra 9. endokrinolo-
gijas nodala, 10. korpusa
2. stava. Pieraksta talrunis
-67069909. ¢

dienu péc procediram.

Hroniska noguruma un spriedzes arstésanas
programmas cena ir 75 lati. Saja summa ie-
tilpst arsta konsultacija un individualas prog-
rammas izveide, ka ari visas proceduras.

lepriek$éja pieteiksanas Fizikalas medicinas
un rehabilitacijas centra registratara pa tal-
runi 67069791. ¢



Endoskopiju nodala -
jaunas telpas

2009. gada 13. oktobri tika atklatas Endosko-
piju nodalas jaunas telpas, tadéjadi radot vél
vienu sakartotu vietu slimnica. Tas bija priecigs
notikums ikvienam, jo daudzi arsti, masas pat
neatpazina vecas telpas, kuras bija tik ierastas
un taja pat laika jau loti nolietotas.

Endoskopiju nodalas pirmsakumi rodami
1978. gada, kad tresaja stava virs toreizéjas 7.
un 10. nodalas izveidoja gremosanas organu
Funkcionalo diagnostikas nodalu. Viens no
gremosanas organu izpétes veidiem bija arl
endoskopiska izmeklésana. Lai ari procediras
nebija no tikamakajam, to lietderiba un arstu
profesionala izveiciba laika gaita veicinaja
endoskopiju popularitati. Dr. G. Grinbergs un
dr. A. Fabriciusa veica tiem laikiem milzigu iz-
mekléjumu skaitu un ieviesa tadas metodes
ka kolonoskopijas, endoskopiskas retrogradas
pankreatografijas. Laiks ritéja, slimnieku skaits

Dr.med. Linda Sosare
Endoskopiju nodalas vaditaja

auga, tika ieviestas
jaunas invazivas me-
todes, kuru plasaku
izplatibu diemzél
kavéja telpu nolieto-
jums un Sauriba.

Tagad, kad nodala
pilniba rekonstruéta
un izremonteta, pa-
veras jaunas iespéjas
gan pacientiem, gan
arstiem. Pacientiem ir
iespéja veikt izmekle-
jumus plasas skaistas
telpas, kur nodrosina-
ta slimnieka monito-
résana gan proceduras laika, gan ari péc tas.
Tas, protams, rada drosibas sajatu un maksi-
mali samazina blaknu skaitu. Pacientiem ir ie-
spéja sanemt ari anesteziologa pakalpojumus,
tadéjadi izvairoties no nepatikamam izjatam
proceduru laika. Ir ari gadats, lai péc sedacijas
pacienti varétu atpUsties értos zvilnos. Arstiem
jaunas telpas paver iespéjas drosak veikt vai-
rakas manipulacijas (buzé3anas, hemostazes
procedras, varikozo vénu ligésanu), kuras ne-
piecieSama pacienta sedacija, monitorésana.
Uzturésanas skaista nodala uzlabo ikviena ga-
rastavokli un veicina lokalpatriotismu, kas pas-
reiz mums |oti nepieciesams.

Mans novéléjums - lai jaunas telpas kalpo par
iedvesmas avotu diziem darbiem, bet lai tajas
saglabajas ta profesionalitate un pamatigums,
kas izkopts daudzu gadu laika! &

Gaidot Stradina slimnicas simtgadi

Turpinas Stradina slimnicas 100. gadadienai
veltitu pasakumu sagatavosanas darbi. Ka jau
informéjam, izveidota darba grupa slimni-
cas simtgadei par godu tiesi apalas jubilejas
diena, 10. februari, paredzéjusi ielikt pamat-
akmeni jaunajai slimnicas ékai un kapsulu ar
véstijumu nakamam paaudzém. Ka ik gadu,
februari slimnicas dzimsanas diena tiks orga-

nizéts kolektivais pasakums Opera. 23. aprili
tiek planota jubilejai veltita zinatniski prak-
tiska konference par slimnicas vésturi un na-
kotni, bet maija beigas - slimnicas simtgades
svétki. Ir nolemts izdot gramatu, veltitu izci-
lakajiem arstiem Latvija, notiek attélu atlase
fotoalbuma sagatavosanai, kura varés skatit
slimnicas izaugsmi pédéjos gados. ¢

Slimnicas Zinas | NOTIKUMI

Kruts veselibas

menesa aktivitates

16. oktobri Stradina slimnicas Krats sli-
mibu centra arsti iepazistinaja ar jaunako
informaciju par krats veselibas profilaksi,
ka ari prezentéja centra jauno majas lapu -
www.krutsvezis.lv.

,Zinatnieki ir konstatéjusi, ka, ievérojot ve-
seligu dzivesveidu, krats véza saslimsanas
biezums samazinas par 40%. Uzturot nor-
malu kermena svaru, ripéjoties par veseligu
uzturu un vismaz 30 minutes diena regulari
veicot fiziskas nodarbibas, ikviens var sevi
pasargat,' uzsver Stradina slimnicas Krats
slimibu centra vaditajs dr. med. A. Irmejs. Ta-
pat no krats véza iespéjams izvairities, ja péc
iespéjas ilgak baro bérnu ar krati.

Lai Latvijas sievietém padaritu pieejama-
ku informaciju par krats véza profilaksi un
arstésanu, Stradina slimnicas Krats slimibu
centra specialisti izveidojusi majas lapu
www.krutsvezis.lv. Majas lapa lauj iepazities
ar labdabigam un |aundabigam krats slimi-
bam, saprast krits diagnostikas metodes un
to pielietojumu, noskatities video, izdzivojot
[idzi sievietes stastam par aizdomam, arsta
konsultaciju, operaciju, pécoperacijas pe-
riodu, ka ari iemacities veikt pasparbaudes,
ko sievietém regulari ieteicams veikt jau no
20 gadu vecuma.

,Konstatéjot izmainas krati - cietus veidoju-
mus vai bumbulus, nekavéjoties jadodas pie
arsta, jo savlaicigi diagnosticéta krats véza
(1., 2. stadija) izarstésanas iespéja ir 90%. Ja
vézis atklats 3. vai 4. stadija — 45%. Gribu ari
aicinat sievietes atsaukties valsts apmaksa-
tajai mammografijas skrininga programmai,
jo izmainas kratis ne vienmeér ir satausta-
mas, toties izmekléjumos redzamas un sav-
laicigi diagnosticéjamas," norada Staru un
kimijterapijas centra vaditaja dr. med. Gunta
Purkalne.

Stradina slimnicas Krats slimibu centra va-
ditajs drmed. A. Irmejs norada, ka pasreiz
atsauciba krats véza skriningam ir loti zema.
No 47 377 gada pirmaja pusgada uzaicina-
tajam sievietém uz parbaudi ieradusas 15,9
% jeb 7521 sievietes, no tam mazak par
procentu jeb 9 sievietém atklats krats vézis.
Stradina slimnica lidz 31 gada 1. oktobrim
tika veikti 840 skrininga mammografijas iz-
mekl&jumi. Slimnica ir nodrosinajusi iespéju
veikt 80 skrininga mammografijas nedéla.
Aicinam sievietes zvanit uz registrattru pa
talruni 67069200 un pierakstities uz skrinin-
ga mammografiju.

17. oktobri Krits veselibas ménesa ietva-
ros onkologisko pacientu atbalsta biedriba
"Dzivibas koks" Latvija pirmo reizi organi-
z&ja Roza lentites solidaritates dienu, kuras
laika notika atbalsta skréjiens. Ari Stradina
slimnicas Krats slimibu centra komanda pie-
dalijas pasakuma aktivitates.
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Attistas Fizikalas terapijas
un rehabilitacijas centrs

Priecajamies, ka $ajos smagajos ekonomiska-
jos apstaklos esam tomér varéjusi piepildit
loti lolotu ieceri par rehabilitacijas dienas sta-
cionara izveidi. Tas tiek organizéts kopa ar Nei-
rologijas kliniku un domats smagiem neirolo-
giskiem pacientiem. Sis projekts ir |oti svarigs,
jo lidz Sim Sie smagie pacienti no slimnicas
gultas tika nogadati uz majam, kur viniem bija
ierobeZotas iespéjas sanemt turpmaku arsté-
$anu un talitéju rehabilitaciju medicinas per-
sonala uzraudziba. Bija jagaida garas rindas
uz Valsts rehabilitacijas centru Vaivaros, kur
ari 81 agrina rehabilitacija nav talit pieejama.
Tagad pacienti tiesi no slimnicas nodalas, kas
atrodas tepat 15. korpusa, bez gratibam tiks
parvietoti pie mums uz 30 dienas stacionaru,
kas izvietots misu centra telpas 4. stava. Nei-
rologijas profila rehabilitacijas maksas dienas
stacionars Stradina slimnica, cerams, tiks at-
vérts decembri.

Pacienti 10 dienas vél turpinas kompleksu ars-

Pret artritu

Atziméjot Pasaules artrita dienu 14. oktobri,
Stradina slimnicas specialisti organizéja lek-
cijas par artritu un reimatismu. Pasakuma
meérkis bija izglitot cilvékus, lai vini vairak uz-
zinatu par $0 smago saslimsanu, tas izpaus-
mém un informét par artrita musdienigam
diagnosticésanas metodém.

9. septembri péc rekonstrukcijas
atklats Zobarstniecibas

un sejas kirurgijas centra
operaciju bloks.
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tésanos par nelielu samaksu masu slimnica,
sanemot gan medikamentozu, gan profesio-
nalu rehabilitacijas palidzibu.

Tiek planots, ka slimnieks te atgus spékus un
spés jau atstajot slimnicu, apmeklét 3o sta-
cionaru tikai diena, pa nakti atrodoties savas
majas, kopa ar tuviniekiem, kas atvese|osanas
procesa ir svarigs faktors. Més ari pacientu
tuviniekiem sniegsim konsultacijas un apma-
cisim vinus, ka majas var palidzét slimajam cil-
vékam. Més piedavajam visplasako procediru
klastu — fizioterapiju, ergoterapiju, fizikalas te-
rapijas procediras, masazas, Gdensproceda-
ras — pakalpojumu izvéle ir |oti plasa.

Tiek planots, ka rehabilitacijas dienas stacio-
nara pakalpojumus varétu izmantot ne tikai
slimnieki péc insulta, bet ari stradajosie — ar
locitavu, muguras sapém, kardiologiska profi-
la, vegetativu disfunkciju, utt.

lestajoties stacionara klientu vispirms uzklau-
sis un izmeklés dazada profila specialisti, tad

Sai dienai par godu atklata interneta majas
lapa www.artrits.lv, kur var sanemt plasaku
informaciju, ka ari uzdot jautajumus un sa-
nemt specialistu atbildes. Artritam var bat
ap 200 izpausmes veidu un slimiba visbiezak
piemeklé vecakus cilvékus, ta¢cu médz bat
ari gadijumi, kad ta tiek konstatéta ari gados

Sarezgita aortas
ope régc ija

Sovasar Stradina slimnica nonaca pacients ar
stipram sapém kratis. Péc talitéjas kompleksas
izmeklésanas arsti konstatéja, ka sapes izsauc
aortas plisums, bojats bija galvenais asinsvads
no galvas lidz sirdij un talak Iidz pat kajam.
Draudéja partrukt skabekla piegade smadze-
ném un ari citiem dzivibai svarigiem iek3&jiem
organiem. Saja gadijuma bija jaoperé visa aor-
ta. Lai ari tas nav neiespéjami, sadu operaciju
ne tik biezi riské veikt pat Eiropas un Amerikas
vadosajas klinikas. Svarigi ir savlaicigi pienemt
[émumu par labako risindjumu. Tika izveidota
arstu un operacijas apkalpojosa personala ko-
manda, kuri bija gatavi glabt seSdesmitgadiga
virieSa dzivibu - sirds kirurgs docents Péte-
ris Stradin$, invazivais kardiologs profesors
Andrejs Erglis, asinsvadu kirurgs — Dainis Krie-
vins, anesteziologe-reanimatologe docente
Eva Strike un citi.

Operacija noritéja maksligaja asinsrité, tas gai-
ta bojato aortas posmu vieta ieSuva sintétisku
protézi, kas virietim tagad nodrosina normalu
asinsriti visa organisma. ¢

Inese Kokare
Fizikalas medicinas un rehabilitacijas
centra vaditaja

kopa tiks izveidota izmeklésanas, arstésanas
un rehabilitacijas programma. Pirms arstésa-
nas uzsaksanas klients varés izstaigat musu
proceduru kabinetus un uzzinat vairak par da-
zadu tehnologiju izmantosanu centra.

Lai iestatos dienas stacionara, nav nepiecie-
sams gimenes arsta norikojums, bet vélami
ieprieks veikto izmekl&jumu rezultati. ¢

Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra
vaditaja Inese Kokare un Neoirologijas profila
rehabilitacijas Dienas stacionara vaditaja

llze Haznere

jauniem pacientiem. Hroniska artrita gadiju-
ma process nav apturams, Siem pacientiem
nepiecieSama arsta uzraudziba un rehabili-
tacija, bet daudziem visu mazu jalieto zales.

Starptautiska medicinas statistika liecina, ka
Eiropa ar artritu sirgst 130 miljoni cilvéku. ¢

Sveicam!

15. oktobri RSU
Senata zalé noti-
ka Latvijas Zinat-
nu akadémijas
un Eiropas Zi-
natnu un makslu
akadémiju  Ru-
dens  kopséde,
kuras darba te-
mats bija ,Aug-
stakas medicinis-
kas izglitibas un
veselibas  apra-
pes politika: izai-
cinajumi masdie-
nu Latvija" Tas ietvaros norit&ja ari Eiropas
(Féliksa) balvas pasniegsanas ceremonija.
2009. gada Feliksa veicinasanas balvas ie-
guveéjsir ari Stradina slimnicas arsts Dr. med.
Arvids Irmejs. &
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Stradini rupéjas par veselibas aprupes pieejamibu
Kurzemes iedzivotajiem

Stradina slimnica un Liepajas regionala slim-
nica noslégusi sadarbibas ligumu ar mérki
uzlabot mediciniskas palidzibas pieejamibu
Kurzemes regiona iedzivotajiem.

Ta ir vienosanas par sadarbibu diennakts
stacionaras un ambulatoras mediciniskas
palidzibas sniegsana Kurzemes iedzivota-
jiem. Slimnicas apnemas sadarboties arstu-
specialistu pieejamibas nodrosinasana, ipasi
izmantojot Stradina slimnicas specialistu
pieredzi invazivaja kardiologija, onkologija,
invazivaja radiologija un citas nozarés.

Pacientu arstésanas kvalitates uzlabosanai
slimnicas turpmak organizés arstu konsilijus,
zinatniski-praktiskos seminarus gan klatieng,
gan izmantojot telemedicinas risinajumus.

Liepajas slimnicas konsultativaja nodala
Stradina slimnicas specialisti veiks pacientu
atlasi, kas péc tam tiks arstéti Stradina slim-
nica tas nodrosinatajas unikalajas arstnieci-
bas programmas - kardiologija, onkologija,
asinsvadu kirurgija, nefrokirurgija, neirologi-
ja un neirokirurgija.

Paula Stradina Kliniskas universitates slimni-
cas valdes priekssédétajs Arnolds Atis Vein-
bergs par sadarbibas iniciativu stasta: ,Ar
Liepajas slimnicas kolégiem mums ir izvei-
dojusies laba sadarbiba jau lidz Sim. Sadar-
bibas ligums ir nakamais solis, lai kopigiem
spékiem sniegtu augstaka limena veselibas
aprupi Latvijas iedzivotajiem visa Kurzemes
regiona.”

Staru un kimijterapijas

centrs - zem viena jumta

Anta Busa

Saruna ar Staru - kimijterapijas centra vaditaju

Dr.med. Guntu Purkalni

- Novembra pédé-
jas nedélas celt-
nieki pabeidza
darbus 9. korpusa
un ta piebuveé. Kas
notiek talak?

- Svinigu atklasa-
nas pasakumu pla-
nojam decembra
beigas. Tagad sakas
jauna  kompleksa
iekartosana  Sta-
ru-kimijterapijas
vajadzibam.  Sis
jaunas telpas un jauna arstésanas aparatira
un metodes bas milzu ieguvums pacientiem.
Ka médz sacit, ari sienas palidz arstéties, bet
jaunas telpas un modernas iekartas — jo vairak.

pavisam citas értibas: jaunas stacionaras un
ambulatoras apkalposanas istabas, pacientu
uzgaidamas telpas - viss vinu riciba. Var teikt,
ka Iidz ar to onkologijas pacientiem beidzot
ari Stradina slimnica bas civilizéti apstakli, jo
lidz $im onkologija Stradinos bijusi mitinata
dazados korpusos.

- Lidz telpu atklasanai ir paveikti ari daudzi
citi uzdevumi. Pats svarigakais - apmacits
personals.

- Sobrid macibas beigusi un darbu ar jauno
aparatdru jaunajas telpas apguvusi visa Staru
kimijterapijas centra komanda: arsti radiologi,
terapeiti, medicinas fiziki, radiologu asistenti,

masas. Apmacibu veica apmacittiesigi specia-
listi no Vacijas un citam valstim. Viens no muasu
centra medicinas fizikiem Ainars Aboltins ap-
macibas kursus iziet ASV.

- Staru-kimijterpijas centrs beidzot pirmo
reizi sava pastavésanas laika bas zem viena
jumta. Blakus 9. korpusam tagad pacelas ar
zemes valni segts paugurs. Kas ir zem ta?

- Pieblve uzcelta, pirmkart, lineara paatrinata-
ja izvieto$anai. Tacu tur zem zemes izveidotas
arl masdienigas pacientu uzgaidamas telpas.
Tur bas ari specialistu pienemsanas un proce-
diru kabineti, arstu kabineti. Bet augsstavos —
parsvara atradisies pacientu gultas un viss,
kas nepiecieSams stacionarai arstésanai. Tas
kopuma lauj jau decembri praktiski uzsakt ar-
stésanu ar jaunam tehnologijam, neskatoties
uz to, ka pacientu gultas vél kadu bridi paliks
iepriekséja vieta - 19. korpusa, kura nojauksa-
na paredzéta pirmaja karta - lidzko tiks dots
starts.

- Kadas ir jauna lineara paatrinataja kvalita-
tes, vai tas atskiras no ta, kas izvietots Line-
zera?

- Mums nav stereotaktiskas iekartas, jo pietra-
ka finanséjuma, cerésim, ka ar laiku, uzlabojo-
ties finansialajai situacijai valsti, tiks sanemta
nauda ari tas iegadei. Bet ari Sis linearais paat-
rinatajs ir jaunakas paaudzes tehnologijas, kas
lauj veikt tikpat precizu staru terapijas proce-
daru planosanu, kas gan var pagarinat pacien-
turindu, jo planosana arf aiznem laiku. Un pati
arstésana ar to ir |oti efektiva. &

Liepajas regionalas slimnicas valdes prieks-
sédétajs Juris Barzdin$ uzsver: ,Vélamies
panakt, lai Kurzemes regiona iedzivotajiem
bltu pieejami augsta limena veselibas apru-
pes pakalpojumi, ko sniedz regionala slim-
nica kopa ar universitates slimnicu. Uz 3T sa-
darbibas liguma pamata Stradina slimnicas
specialisti palidzés attistit mdsu pakalpoju-
mus invazivaja kardiologija, onkologija un
citas nozarés, tadéjadi uzlabosies palidziba,
ko sniedz regionala slimnica. Pirma video-
konference par onkologijas dienesta izveidi

~n
|

ar Stradina slimnicu notika jau 11. novembri!
Slimnicas plano uzsakt sadarbibu ari arstu-
rezidentu praktiska apmaciba, ka ari attistit
zinatnisko pétniecibu, tai skaita kliniskos pé-
tijlumus. ¢

IV Latvijas
Gastroenterologu
kongress

7. novembri Rigas Kongresu centra no-
tika IV Latvijas Gastroenterologu kon-
gress, ko organizéja Gastroenterologijas
Atbalsta biedriba ar Latvijas Gastroente-
rologu asociacijas, Latvijas Gastrointesti-
nalas endoskopijas asociacijas, Latvijas
Pediatru gastroenterologu asociacijas
un Latvijas Endoskopiju masu asociacijas
dalibu.

Kongresa mérkis bija informét Latvijas
arstus par pédéjo gadu jaunumiem Lat-
vijas un Vispasaules gastroenterologija.
Bez tradicionalajam témam padzilinata
uzmaniba tika veltita tievo zarnu slimibu
diagnostikas iespéjam musdienas.

Ar Stradina slimnicas atbalstu un dalibu
tika organizéta tieSraide no Ambulatoras
kirurgijas centra un Gastroenterologijas
centra Endoskopiju nodalas, kur darbo-
jas endoskopistu un endoskopiju masu
komanda virsarsta docenta Alda Pukisa
vadiba. Tiesraidi kongresa zalé komen-
téja Rigas Stradina Universitates rektors
profesors Janis Gardovskis.

Kongresa dalibnieki varéja apmeklét vai-
rak neka 30 medicinas tehnikas, pirmo
reizi piedalijas ari Kinas Tautas Repub-
likas augsto medicinisko tehnologiju
kompanija. ¢
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Pirma galvas smadzenu audzéja operacija
fluorescentas gaismas kontrole

Kop$ 2. novembra lidz ar Paula Stradina Kili-
niskas universitates slimnicas Neirokirurgijas
klinikas vaditaja Egila Valeina veikto operaci-
ju Neirokirurgijas klinika uzsakta Latvija jau-
na, revolucionara metode - galvas smadzenu
audzéja operacija fluorescentas gaismas kon-
trolé.

Saslimstiba ar laundabigajiem galvas sma-
dzenu audzéjiem ir viens no biezakajiem
neirokirurgisko pacientu invaliditates un
mirstibas iemesliem. Kliniskajos pétijumos
pieradits, ka kompleksas arstésanas rezultats
ir labaks, ja audzéjs tiek izoperéts pilniba, ne-
atstajot audzéja audu atliekas. So mérki var
sasniegt, pielietojot kontrastvielu Gliolan un
veicot operaciju fluorescentas gaismas kon-
trolé.

Metodes meérkis ir operacijas laika panakt
skaidru vizualu atdkiribu starp normaliem
smadzenu audiem un laundabiga audzéja
audiem, kas pie parasta apgaismojuma biezi

Jaunakas paaudzes sirds varstulu
implantacijas operacijas

30. septembri Stradina slimnicas kardiokirur-
gi un invazivie kardiologi apvienoja spékus,
lai veiktu Latvija pirmo sirds varstulu hibri-
doperaciju - transapikalu varstulu implanta-
ciju. No ieprieks veiktajam varstulu implanta-
cijas operacijam $i atskiras ar saudzigo pieeju
un minimalu kirurgisku iejaukSanos.

Ja ieprieks sirds varstules tika implantétas
tikai kirurgiska cela, atverot krasu kurvi un
pieslédzot pacientu maksligajai asinsritei,
tad Sobrid zinatnieki ir radijusi iespéju var-
stules implantét mazinvaziva cela, veicot
nelielu griezumu krasu kurvja kreisaja puseé.
Varstule tiek ievadita caur sirds galotni ar

Tpasa katetra palidzibu un ar ipasa balona
palidzibu iestiepta vecas varstules vieta.

Sada veida operacijas ir ieguvums augsta ki-
rurgiska riska pacientiem, pieméram, pacien-
tiem gados ar dazadam blakus saslim$anam
vai pacientiem ar lielu narkozes risku. Kardio-
kirurgi un invazivie kardiologi uzsver, ka var-
stulu nomaina turpmak tiks veikta abéjadi, jo
katrs gadijums ir individuals. Tuvakaja laika
planots iet vél soli uz prieksu un implantét
sirds varstules caur kajas artériju.

Operacijas slimnicas Latvijas Kardiologijas
centra Invazivas kardiologijas laboratorija

ir neparliecinosa. Lai veiktu operaciju, nepie-
cieSams ipass, ar fluorescento gaismu apri-
kots mikroskops. Sis gaismas ietekmé galvas
smadzenes iekrasojas zilganas, bet laundabi-
ga galvas smadzenu audzéja audi - kosi sarti.

Stradina slimnicas Neirokirurgijas klinikas
vaditajs Egils Valeinis uzsver jaunas metodes
prieksrocibas: ,Operacija fluorescentas gais-
mas kontrolé |auj neirokirurgam parliecinosi
izdalit patologiskos audzéja audus un sau-
dzéet veselos smadzenu audus, mazinot ope-
racijas risku un palielinot radikalitati”.

Sadu operaciju veik$anai ir nepieciesama
augstakas klases neirokirurgiska aparatara -
mikroskops, neironavigacija, ultraskanas as-
pirators, ka ari Ipasi apmacits personals.

Operacijas fluorescentds gaismas kontrolé
lidz Sim ir veiktas tikai vadosajos pasaules
neirokirurgijas centros. ¢

veica Latvijas vadoSo kardiokirurgu un in-
vazivo kardiologu komanda Sirds kirurgijas
centra vaditaja prof. Romana Laca un Latvi-
jas Kardiologijas centra vaditdja asoc. prof.
Andreja Ergla vadiba. Masu kardiologiem
palidzéja Esenes (Vacija) Sirds kirurgijas kli-
nikas kardiokirurgs Matias Tilmans (Matthias
Thielmann).

1. oktobri Latvijas Kardiologijas centra vieso-
jas ari Latvija dzimusais kompanijas,Edwards
Lifesciences” inzenieris Stanislavs Rabinovics
(Stanley Rabinovich), kur$ piedalijies opera-
cijas izmantojamo varstulu izstradé un ievie-
$ana kliniskaja praksé. &
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Pasaules vadosie asinsvadu kirurgi un
invazivie radiologi macas Stradina slimnica

No 13. lidz 15. oktobrim Stradina slimnicas
asinsvadu Kkirurgu, invazivo radiologu un
anesteziologu komanda apmacija ASV un
Eiropas vadoso kliniku arstus aortas anei-
rismas arstésana ar jaunas paaudzes stentu
protézéem.

Jauna tehnologija nodrosina, ka bez valéjas
védera dobuma operacijas pacientu ar véde-
ra aortas aneirismu var izarstét minimali in-
vaziva veida - ar specialu protézi, ko ievieto
caur periférajiem asinsvadiem. Arvalstu kolé-
giem tika demonstrétia 4 pacientu ar védera
aortas aneirismam arstesanas seansi.

Si projekta vaditajs, Stradina slimnicas asins-
vadu kirurgs, LU asociétais profesors Dainis
Krievin$ uzsver: ,Stradina slimnicas asinsva-
du kirurgu, invazivo radiologu un anestezio-
logu komandai Sobrid ir vislielaka pieredze
pasaulé aortas aneirismu arstésana ar jaunas

paaudzes stentu protézém,
tapéc organizéjam semina-
ru 14 arstiem no vadosajam
ASV un Eiropas klinikam, lai
dalitos pieredze.”

Operacijas piedalijas arstu
komanda no ASV - Sten-
forda universitates profe-
sors Kristaps Zarin$, Maiami
asinsvadu kirurgijas klinikas
vaditajs Barijs Katzens (Barry
Katzen) un citi kolégi no Ita-
lijas, Holandes un Vacijas.

Pateicoties veiksmigiem pé-
tijumiem un latviesu arstu
darbam, $T metode bus pie-
ejama ari pacientiem Eiropa
un ASV jau no decembra. ¢

Izcils Latvijas arstu sasniegums

Man ir patiess prieks un ari lepnums, ka
mums ir izdevies realizét So projektu un iz-
veidot jaunas paaudzes stenta protézi véde-
ra aortas aneirismas arsté3anai. Més esam
jauna cela sacéji ne tikai Baltija, bet visa Eiro-
pa.Tadé| ari mums bija tas gods uzaicinat uz
Stradiniem kolégus no vairdakam valstim un
macit viniem stradat ar o jauno tehnologiju.
So metodi ka tadu jau vismaz desmit gadus
sekmigi pielieto ASV Stenforda un Maiami,
kur man izdevas pabut vairakas reizes un ap-
gUt protézes ievietosanas tehnologiju aortas
sienina. Darba parliecinajos, ka batu nepie-
cieSams uzlabot ASV pielietotas tehnologijas.
Ta ari, ASV kolégiem atbalstot, izkristalizéjas
doma, ka més varam radit jaunas paaudzes
protézi, kas batu vél piemérotaka un izturi-
gaka $adu sarezgitu védera aortas sieninu
bojajumu aizklasanai. Tika izstradats kopigs
sadarbibas projekts ar partneriem ASV, kas
nodarbojas ar medicinas augsto tehnologiju
izstradi un razosanu, tika panakta vienosanas
par sponsoréjumu Sim projektam. Taja nav
ieguldits ne santims budzeta naudas.

Latvija gada garuma tika veikts mérktiecigs
zinatnisks pétijums, kura iesaistijas masu
slimnicas vairaku nozaru arsti un specialisti.
Pétijuma brivpratigi piedalijas 13 pacienti
ar aortas patologiju. Vairaku ménesu garu-
ma paraléli tika stradats pie jaunas protézes
tehnologijas izstrades, ta tika parbaudita un
rezultati — testéti. Tadéjadi tika radita pilnigi
atdkiriga jaunas paaudzes stenta protéze, ko
izveido divi savstarpéji reagéjosi Skidrumi,
ko ievada aorta un kas izmaksa létak, ka ari
ir daudz drosak un ar augstu efektivitati -

salidzinajuma ar to, kas bija ASV. Viss notiek
mazinvaziva cela bez valéjas védera opera-
cijas, pa periféro asinsvadu ieksieni ievadot
Skidrumus, kas veido protézi, un nostiprinot
to aortas sieninas bojataja segmenta. Pacien-
tam ta ir mazsapiga, daudz drosaka metode,
ari cenas zina operacija ar jauno stenta pro-
tézi ir pieejamaka. Projekta ietvaros katru
ménesi bez maksas varéjam sniegt efektivu
arstésanu daudziem pacientiem.

Ir aplésts, ka ar $adu patologiju uz 1 miljonu
iedzivotaju ir ap 150-180 pacienti, tatad Lat-
vija — 200-250 cilvékiem ir $i riskanta saslim-
$ana. Latvija tie parsvara ir vecaki cilvéki, sa-
kot no 60-65 gadiem. Pie mums nodala gada
nonak apméram 10 pacienti jau neatliekama
stavokli, bet planveida kartiba meés izdaram
ap 80 védera aortas aneirisma operacijas.
Tacu Sodien ari Latvija un pie mums Stradi-
nos diagnostiskas iespéjas lauj laikus atklat
Sos riskus. Biezi tos konstaté arsts diagnosts,
veicot pavisam citu izmekléjumu, pieméram,
védera dobuma organu ultrasonografiju, kad
ierauga paplasinajumu, aortas bojajumu. Tad
ir laikus javérsas pie arstiem, kuri izdaritu ne-
piecieSamo operaciju.

So jaunas paaudzes stenta protézes izstradi
més veicam pasi pirmie un pirmie to ar esam
parbaudijusi praksé vesela gada garuma. Ta-
dé| ari cetrpadsmit ievérojami arsti no Vaci-
jas, Italijas, Holandes un ASV atbrauca pie
mums, lai macitos ar to stradat. Nav nekadu
skérslu, lai jau decembri Sie seminara dalib-
nieki, savas valstis operéjot savus pacientus,
izmantotu jaunapgutas tehnologijas.

Asoc.prof. Dainis Krievins
Stradina slimnicas asinsvadu kirurgs,
projekta vaditajs

Man bija liels gan-
darijums, ka te iera-
das mans skolotajs
no ASV Stenforda
universitates profe-
sors Kristaps Zarins
un Maiami asins-
vadu klinikas 1pas-
nieks profesors Ba-
rijs Katcens (dzimta
izcelojusi no Latvi-
jas), kuri piedalijas
arioperacijas. Starp-
tautiska  seminara
laika divas dienas ar video tehnikas palidzibu
tika demonstréta operacijas gaita Cetriem
pacientiem.

Es gan noteikti gribétu uzsvért: visas Sajas
unikalajas operacijas, ar kuram Stradini var
Sogad lepoties, nenovértéjams ir profesio-
nalu komandas darbs: asinsvadu kirurgu, in-
vazivo radiologu, arstu anesteziologu - visu,
ari masu, masu paligu un sanitaru vienota
saskanota riciba un savstarpéja uzticésanas,
ka arf ticiba tam, ko tu dari un parlieciba, ka
cilvéks tiks izglabts. Visiem $adas operacijas
iesaistitajiem ir jabat izciliem profesiona-
liem, ar teicamam iemanam un atbildibas
sajutu gan operacijas laika, gan ari péc tas,
kad seko smags vairaku diennaksu darbs ar
$0 pacientu pécoperacijas perioda.

Man gribétos ticét, ka, ekonomiskajai situaci-
jai uzlabojoties, Latvijas valsts varés apmak-
sat pacientiem $is jaunas paaudzes aortas
protézes un més varésim sniegt efektivu pa-
lidzibu daudz vairak pacientiem. &
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Pats galvenais ir kirurgija

Saruna ar profesoru Jani Gardovski

Izglitiba:

Rigas Medicinas institts

Zinatniska kvalifikacija:

Dr.habil.med. Disertacijas téma,Kunga
veézis (kirurgiska arstésana, rekonstrukci-
ja, prognostiskie faktori)”

Dr.med. (zin. kand.) Disertacijas téma
LSfinkteri saudzéjosas operacijas taisnas
zarnas véza kirurgiska arstésana”
Specialitate — arsts kirurgs

Darba pieredze:

Rigas Stradina universirtates profesors,
Latvijas Zinatnu akadémijas akadémikis,
Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Kirurgijas klinikas vaditajs
Rigas Stradina universitates rektors, Ki-
rurgijas katedras vaditajs un Parmantota
véza institlta direktors

Zurnala,Latvijas Kirurgijas zurnals”
zinatniskais redaktors

Gimene:

sieva Dace Gardovska, Rigas Stradina
universitates profesore, Pediatrijas ka-
tedras vaditaja un Bérnu kliniskas uni-
versitates slimnicas Bérnu slimibu klini-
kas vaditaja

déls Andris Gardovskis, kirurgijas rezi-
dents, Medicinas zinatnu doktors

masa Ingrida Gardovska, ausu, kakla un
deguna arste Liepaja

- 1979. gada Jis sakat darboties Stradina
slimnica ka Rigas Medicinas institata or-
dinators. Pastastiet par to laiku! Kas toreiz
slimnica bija citadak?

- Slimnica toreiz bija padomju medicina. To-
reiz izglitibas sistéma bija pavisam cita, nebija
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5 gadu rezidentdra ka tagad. Padomju laika
bija divu gadu kliniska ordinatdra, kas bija
diezgan liels Siks, vai viena gada internatara.
Arstam vajadzéja sakt patstavigi stradat péc
sadas apmacibas. Daudzas austrumu regiona
valstis sada macibu sistéma ir saglabajusies
lidz masdienam. Péc Rigas Medicinas insti-
tata absolvésanas man bija izdeviba iesta-
ties kliniskaja ordinatara fakultates kirurgijas
katedra, ko vadija profesors Vladimirs Utkins
(1932-1994). Péc diviem gadiem ieguvu tiesi-
bas stradat ka kirurgs. Pirmos gadus stradaju
vecako kolégu parraudziba. Man bija ta laime
stradat 5. nodala, kuru vadija Rasma Ceplite.
Vina daudz |ava jaunajiem kolégiem stradat
patstavigi. Tadéjadi vinas un citu arstu vadiba
tika iegltas kirurga darbam nepieciesamas
iemanas. Paraléli 1981. gada saku ari stradat
par Rigas medicinas institlta Fakultates kirur-
gijas katedras asistentu. Katedra atradas Stra-
dina slimnica, kura nakosgad svinés 100 gadu
jubileju. Profesors V. Utkins katedru vadija lidz
pat 1994. gadam. Péc vina naves par kated-
ras vaditaju ievéléja mani. Tatad Sogad jau ir
pagajusi 15 gadi, kop$ vadu universitates ki-
rurgijas katedru un, manuprat, tikpat daudz,
kops vadu ari Kirurgijas kliniku.

- Vai $is Jusu minétas personibas ir ari Jisu
autoritates kirurgija?

- Ja, domaju kaut kada méra katrs no Siem
cilvékiem ir devis ko vértigu man. Dr. Rasma
Ceplite bija |oti pazistama onkologe, kas visu
savu muZzu bija veltijusi onkologijas slimnie-
kiem. Profesors Utkins taja laika bija ievéro-
jams zinatnes darba organizators. Vinam bija
plasi sakari ar daudzam klinikam un vins bija
labi pazistams Padomju Savieniba. 1984. gada
aizstavéju savu kandidata disertaciju prof. Ut-
kina vadiba. 1988. gada man, ka vienam no
pirmajiem Latvija, izdevas iegut Vacijas Aka-
démiska apmainas dienesta (DAAD) stipendi-
ju. Siiespéja batiski mainija manu, ka kirurga,
filozofiju. Pusgada laikd nacas apgut vacu
valodu. Bija jaizvélas, uz kuru kliniku doties.
Péc publikacijam (es toreiz daudz intereséjos
par kunga véza kirurgiju) atradu Diseldorfas
universitates kirurgisko kliniku. Taja pavadiju
gadu un péc tam atkartoti, sanemot stipen-
diju devindesmitajos gados, pavadiju vél tris
ménesus. Tur izstradaju savu habilitacijas di-
sertaciju, kuru aizstavéju 1994. gada. Devin-
desmito gadu sakuma dzivé viss tiesam krasi
mainijas, jo no padomju medicinas pargajam
uz rietumu. 1989. gada no Vacijas atvedu $is
tradicijas ari uz Latviju un pamazam centos
tas nodot paréjiem kolégiem. Toreizéjais Di-
seldorfas klinikas vaditajs profesors Roher,
vina vietnieks, prof. Klaus Thon, kas paslaik
strada Robert-Bosch slimnica Stutgarté, ka
artir masu universitates goda doktors, bija tie
cilvéki, kuri mani ir veidojusi ka kirurgu un ie-
tekmé&jusi manus uzskatus. Toreiz Riga apgu-

tas zinibas bija no tada saméra Saura Padomju
Savienibas skata. Pasaulé daudzas lietas dari-
ja citadak — ar modernakiem materialiem un
modernakam pieejam. Jasaka, ka man bija ta
laime toreiz to visu apgut un atvest uz Latviju.
Devindesmitajos gados dzelzs priekskars pa-
célas, daudziem arstiem radas iespéjas doties
pieredzes apmaina uz rietumiem.

- Vai sakotnéji nebija grati pariet no visa pa-
domju laika macita un redzéta uz rietumu
praksi?

- Ja, man toreiz bija 32 gadi, un péksni es
nonacu vidé, kur uzreiz bija jaruna un jaraks-
ta vaciski un ari pienakumu bija daudz. Bet
esmu loti pateicigs, ka man toreiz bija tada
iespéja bat tur, apgat valodu, iepazit vacu ko-
Iégus, dibinat kontaktus. Ta gada laika nacas
daudz apglt - gan sadziviski, pieméram, lai
atvértu durvis autobusa, ir jaspiez poga, gan
ari medicina. lepazinu vacu mentalitati, sa-
kartotibu daudzas lietas. Kirurgija tik tiesam
ir nepiecieSsama kartiba, ko vaciesi |oti ievéro.
Tas mana talakaja izglitiba bija |oti svarigi - ie-
vérot principus, tradicijas, metodes un zinat-
nes likumus. Tas viss krietni atskiras no ta, kas
man bija macits ieprieks.

- Pastastiet par savu starptautisko darba
pieredzi!

- Pirma starptautiska pieredze man bija Vacija.
Domaju, ka pieredzes apmaina ir nozimiga —
dzirdét un redzét, ka strada citas valstis, ap-
mainities ar viedokliem. Ipasi svarigi tas ir ma-
zam valstim, kur nav parak daudz specialistu.
Domaju, ka katram arstam vismaz vienreiz
gada uz vinam aktualu pasaules vai Eiropas
kongresu butu vérts aizbraukt, vél jo vairak,
ja cilveks nodarbojas ar kadu akadémisku
vai zinatnisku darbu. Tikai lasot zurnalus vai
informaciju interneta, nav iespéjams disku-
tét, apmainities viedokliem un uzreiz sanemt
atbildes, iepazit citu specialistu pétijjumu re-
zultatus, jo tie parasti zurnalos tiek publicéti
tikai péc kada gada. Arstiem ir |oti batiski ie-
gat aktualo informaciju. Ir jabat informétam
un jaseko lidzi medicinas attistibai. Dazreiz
ir dzirdéts, ka arstiem parmet dosanos uz
starptautiskiem kongresiem, bet tas ir batis-
ki un vértigi, jo zinasanas musdienas mainas
tik strauji, ka, ja tam neseko lidzi, tad loti atri
atpaliec.

- Ka Jas nolémat klat par arstu?

- Mana gimené nav dzilas tradicijas arsta pro-
fesija, tacu pasreiz més visi gimené esam arsti.
Pirma bija mana masa, kura iestajas Medici-
nas institdta. Vinu apciemojot, varéju apska-
tities, ka notiek studijas. Es jau smejos - par
makslinieku k|Gt nevaréju, jo talantu par maz,
studét fiziku un kimiju neskita parak vilinosi,
klat par skolotaju es negribéju, tapéc atlika
klat par arstu. Patreiz gimené visi esam arsti
(sieva, dels, masa), ka ari dazi radi no sievas



puses. Agrak arsta profesija bija loti prestiza.
Saja aroda ir saskarsme ar cilvéku - gan psiho-
logija, gan zinasanas, gan roku prasmes. Tas ir
arkartigi interesanti. Kirurgija piesaista ari ar
to, ka strauji japienem [émumi, kas ir pavisam
citadak neka, pieméram, politika, kad politiki
aplako un diskuté par vienu likumu gadiem
ilgi un nespéj pienemt lémumu. Kirurgam
darbs ir jasak, jaizdara un japabeidz, jo nevar
apstaties padomat un varbat turpinat to péc
paris dienam. Operacijas procesu izplano no
Alidz Z.

- Vai Jus zinajat, ka Jasu izvéle bis par labu
kirurgijai?

- Ja, jo man patik praktiska pieeja. Péc dabas
esmu praktisks cilvéks un ari kirurgija ir tada
praktiska medicinas nozare, kur nepieciesa-
mas gan zinasanas, gan ari praktiskas iema-
nas, roku darbs, roku veikliba.

- Ka Jis vertéjat jauno rezidentu darbu slim-
nica?

- Vértéju to pozitivi. Més esam lepni, ka ir jau-
nie cilvéki, kuri grib stradat un macities, ne-
raugoties uz pasreizéjo situaciju.

- Ja runajam par studentiem, vai lidz ar par-
mainam valsti nav samazinajies medicinas
studentu skaits?

- Paradokss, bet cilvéki izvélas medicinu stu-
dét ari 3ajos laikos. Rigas Stradina universitaté
sogad bija viens no lielakajiem konkursiem.
Studentu skaits nav samazinajies, un inte-
rese ir. Domaju, ka jaunie cilvéki ir pragma-
tiski, iegast Seit Eiropas diplomu un viniem
paveras starptautiskas iespéjas visas Eiropas
Savienibas valstis. Domaju, ka daudzi topo-

Sie arsti plano stradat arpus Latvijas, kas, no
vienas puses, man, ka pedagogam un Rigas
Stradina universitates rektoram, ir patikami,
ka cilveki ar masu diplomu ir spéjigi stradat
arzemés. Ta ir ari masu mediciniskas izglitibas
atziniba. Tacu, ka Latvijas pilsonis, es uzskatu,
ka ir skumiji, ka aizbrauc tiesi spéjigakie un ta-
lantigakie. Tada nu pasreiz ir situacija — darba
tirgus ir atvérts. Protams, ka Vacija, Zviedrija,
Anglija un citur piedava daudz labakus darba
noteikumus un karjeras izaugsmi. Tas ir tikai
saprotami, ka cilvéki vélas dzivot Sodien, ne-
vis gaidit vél 10 gadus, kad varbat kaut kas
bas labak. Tapéc, izdarot attiecigu izvéli, ir ie-
spé&jams dzivot labi arl Sodien.

- Paslaik lielas parmainas norit gan slimnica,
gan medicinas joma visa valsti. Ka Jis vérte-
jat 8is parmainas?

- Domaju, ka medicina ir bijusas lielas par-
mainas, skatoties ari ilgaka laika posma. Ja
nemam pédéjos divdesmit gadus, tad par-
mainas ir notikusas un progress ir bijis liels.
Esam pargajusi no vienas veselibas aprapes
sisttmas uz jaunu. Mums ir konkurétspéjiga
mediciniska aparattra un cilvéku zinasanas,
kas ar katru gadu uzlabojas. Paslaik jaunie
arsti nak no pavisam jaunas un |oti spéjigas
paaudzes, ir angliski rundjosi un daudz zino-
3i. Valsts eksamenos, klausoties vinu atbildes,
biezi vien ir gandarijums un pat apbrins par
vinu zinaSanam.

- Kada ir Jasu vizija par slimnicas attistibu
nakotné?

- Stradina slimnicai ir vislielakais potencials.
Slimnicas stabilas tradicijas un arstu poten-
cials ir liels ieguldijums Latvijas medicina.
Paaudzes mainas un nak jauni un izcili arsti.
Pieméram, visi Latvijas izcilie kirurgi ir masu
slimnicas audzékni. Ir ari liels gados vecaku
profesionalu Tpatsvars, kuri aktivi strada un
dzivo lidzi visam jaunajam. Janem véra, ka ari
turpmak pieaugs darbinieku vecums. Ja kad-
reiz sievietes 55 gados gaja pensija, tad tagad
$aja vecuma cilvéka karjera ir pilna plaukuma.
Ari medicina pieaug 3o darbigo cilvéku skaits.
Dzivildze pédéjo 30 vai 40 gadu laika ir pie-
augusi par apméram desmit gadiem. Cilvéki
mediciniski tiek ,salaboti” un turpina veiksmi-
gi dzivot talak.

- Jas vadat Kirurgijas kliniku un esat RSU
rektors, cik daudz laika izdodas veltit prak-
tiskajai medicinai - operacijam?

- Es vienmér esmu centies sekot sava vecté-
va padomam - turéties pie profesijas. Tads
ir viens no maniem nosacijumiem — kamér
es varésu, es savienosu, bet, ja man butu ja-
iz8kiras, es saglabatu profesiju. Universitates
rektora amatam ir noteikts termins, tas ir izai-
cindjums, kas prasa arf lielu pasupurésanos, jo
ir jaiegulda daudz laika, spéka un zinasanu.
Es noteikti neesmu no tiem cilvékiem, kuriem
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krésls ,pielip” un vini netiek no ta vala. Pats
galvenais tomér ir kirurgija. Praktiska darbiba
ir varbat nedaudz reducéjusies, bet es censos,
cik vien iespé&jams, veikt operacijas — biezak
sarezgitakas un tehnologiskakas operacijas,
kas sagada ari lielaku gandarijumu. Stradini
Latvija ir viena no tehnologiski spécigakajam
klinikdm, jo pielietojam un ieviesam daudz
jaunas metodes. Man nepatik rutina, un Seit
ari ar to nekad nenakas saskarties.

- Jas aktivi darbojaties ari dazados starptau-
tiskos projektos, pieméram, par parmanto-
to vezi. Pastastiet par tiem!

- Sava laikd mani uzrunaja arzemju kolégi
veikt pétijumus par parmantotajiem audzé-
jiem. Sim onkologijas virzienam ir loti liela
sociala nozime, liela inovativa doma un starp-
tautiski projekti liek nodot masu zinasanas ari
citiem kolégiem kaiminvalstis. Pasreiz mums
ir kopigs projekts ar Baltkrieviju, Grodnas ap-
gabala slimnicu. Més esam ka Eiropas Savie-
nibas padomdevéjs par parmantota véza me-
nedZmentu. Domaju, ka ta ir vértiga pieredze,
ari baltkrievu kolégi ir ieintereséti $is zinasa-
nas sanemt. lepriek$ mums bija projekts, kura
piedalijas igaunu un lietuvieSu kolégi. Projek-
ta ietvaros veicam skriningu un apsekojam
vairak ka 18 tlkstosus iedzivotaju, nosakot,
kads ir parmantota véza risks iedzivotajiem.
Pétijuma rezultata secinajam, ka Latvija ir vai-
rak ka 5000 gimenu, kuram var bat paaugsti-
nats risks. Ja més 8is gimenes laicigi atrodam
un informé&jam, ir iesp&jams vézi diagnosticét
|oti agra stadija vai ari noveérst pavisam. Tas ir
batisks ieguldijums gan cilvéku dzivibu glab-
$ana, gan ari pasreizéjo resursu mazinasana,
jo, ja audzéju atklaj agraka stadija, ir mazak
japielieto staru un kimijterapijas, operacijas,
kas maksa arkartigi dargi.

- Jusu darba slodze ir arkartigi liela. Kur Jas
gustat spéku un iedvesmu?

- Esmu no tiem cilvékiem, kuri nesaprot, ka
var nakt uz darbu, ja nav skaidrs dienas dar-
ba plans. Tas nav ka parmetums citu cilvéku
rezimam, bet tads vienkarsi ir mans raksturs.
Méginu darba dienu ietilpinat 10 vai 11 stun-
du robezas, jo stradat pa naktim neiesaku —
cilvéks nakts laika |oti nogurst un rezultativais
pienesums var bat niecigs. Esmu par to, ka
darbs ir jasaméro ar reélu atslodzi. Jau otro
gadu mana un sievas aizrausanas ir sarikoju-
mu dejas, kas dod gan fizisku slodzi, gan prie-
ku un relaksaciju. Man patik ari doties nelielos
celojumos, ka ari iespéju robezas nodarboties
ar sportu, pieméram, paslépot. Reizém aiz-
braucu medibas. Loti patik Latvijas daba visos
gadalaikos, Tpasi ziema. Tiksanas ar mednie-
kiem vienmér ir interesanta. Ta ir iespéja pa-
bat cita kolektiva, cita vidé arpus slimnicas.
Atslodze ikvienam ir vajadziga, jo citadi cil-
véks ,pardeg” Japrot apstaties un izbaudit ari
to, ko dzive sniedz, jo dzive paiet |oti atri.
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Dazas piezimes par
Veselibas inspekcijas |éemumiem

Raksta esmu izklas-
tijis péc iepazisa-
nas ar Veselibas in-
spekcijas (turpmak
- Inspekcija) [ému-
miem radusas atzi-
nas. Raksta pama-
tad izmantoti laika
perioda no 2008.
gada janvara lidz
2009. gada sep-
tembrim slimnica
sanemtie un raks-
ta sagatavosanas laika pieejamie Inspekcijas
[émumi*. Kopéjais lemumu skaits: 2008. gada
-13,2009. gada 9 mén. - 6. Lémumos konsta-
téti mediciniskas aprapes parkapumi: 2008.
gada - 3, t.sk. PSKUS - 2, 2009.gada - 2, t.sk.
PSKUS - 1. Lémumos konstatéti mediciniskas
dokumentacijas aizpildisanas parkapumi - 8,
t.sk. PSKUS - 4, 2009. gada 9 mén. - 2, t.sk.
PSKUS - 1. Par vienu gadijumu lietas materiali
ir nosatiti prokuratarai, jo Inspekcija eksperti-
zes gaita konstatéjusi noziedziga nodarijuma
sastava pazimju pastavésanas iespéju.

Inspekcijas konstatétie mediciniskas aprupes
parkapumi masu slimnica nav daudz un tiem
nav tendenciozs raksturs. Tacu nav pamata
iegrimt pasapmierinatiba un zaudét modribu
darba kvalitates uzturélana un uzlabosana.
Vairakos Iémumos musu slimnicas darba ir
konstatétas lielakas vai mazakas nepilnibas.

Kadi ir Inspekcijas konstatétie
mediciniskas aprapes parkapumi?
Inspekcija saskatijusi arstu profesionalo pie-
nakumu neatbilstigu izpildi tris gadijumos.
Viena no tiem smagas sekas - pacienta naves
iestasanas sakara ar fatalo slimibas prognozi
- diezin vai tiktu novérsta, ja nepiecieSsamas
manipulacijas tiktu veiktas savlaicigak. Savu-
kart, otra gadijuma, visticamak, mediciniskas
aprapes parkapuma dé| pacientam nacas
veikt fizisku defektu radosu operaciju. Res-
pektéjot nevainiguma prezumpciju, tresais,
uz prokuratlru nosutitais gadijums netiks
komentéts.

Inspekcija divos augstak aprakstitajos gadiju-
mos arstniecibas personu darbibas ir konsta-
téjusi Arstniecibas likuma 6.panta - pacienta
tiesibu uz kvalitativu, laipnu un cienpilnu
arstésanu un aprapi un 37.panta — arsta pie-
nakumu parkapumus, kas ir Latvijas Admi-
nistrativo parkapumu kodeksa 45." panta no-
teiktais “medicinas aprlpes parkapums’, par
ko draud naudas sods lidz Ls 100 un atkartoti
gada laika - Iidz Ls 250. Abos gadijumos arsti
nav saukti pie administrativas atbildibas liku-
ma noteikta soda uzliksanas termina dé| - to
var uzlikt cetru ménesu laika péc parkapuma
izdarisanas, un lémuma pienemsanas diena
bija pagajis ilgaks laiks.

Parkapumi mediciniskas
dokumentacijas aizpildisana

10 no 19 Iémumiem, tai skaita pusé no tiem
masu Slimnica, konstatéti mediciniskas do-
kumentacijas aizpildisanas prasibu parka-
pumi. Sis prasibas nosaka Ministru kabineta
2006. gada 4. aprila noteikumi Nr. 265 “Arst-
niecibas iestazu mediciniskas un uzskaites
dokumentacijas lietvedibas kartiba” un citi
normativie akti. Gandriz visos gadijumos In-
spekcija parmet So noteikumu visai visparigu
normu parkapumus.

Biezi parkapums konstatéts apstakli, ka ie-
raksti mediciniskaja dokumentacija ir par
maz informativi, nepilnigi, pacienta objekti-
vais stavoklis nav aprakstits, vai tas ir veikts
parak isi.

Seit 1pasdi jaatzimé pacientam izsniedzamo
dokumentu aizpildiSanas rdpiba un tas
trakumi - galveno izmekléjumu, specialistu
konsultaciju, sanemtas terapijas neatspogu-
losana, ka ari turpmakas terapijas un citu re-
komendaciju neietversana izrakstos.

Izskan parmetumi par ierakstu secibu, par
nesalasamiem rokrakstiem. Atgadijumu, kad
pacienta véstureé ir ieliméta cita pacienta me-
diciniska dokumentacija, gribétos uzskatit
par atsevisku negadijumu.

Kolégiem ieteiktu slimibas vésturés ieklaut
arm nemediciniska rakstura informaciju, kam
vélak var bat nozime: piezimes par pacienta
uzvedibu, arsta noradijumu neievérosanu,
arsta neordinétu medikamentu lietosanu,
prombatni.

Diezin vai ir nepiecieSams atgadinat, skiet,
visai veco arstu profesionalo humoru par
adresatu, kam jaraksta slimibas vésture. Sim
jokam ir pilnigi nopietns pamats: pacienta
mediciniska dokumentacija ir galvenais
dokumentarais materials, kura meklét gan
arsta labos darbus un veiksmes, gan ari kla-
das un pavirsibu.

Citas Inspekcijas piezimes un
aizradijumi

Inspekcija ir konstatéjusi Arstniecibas likuma
41.panta noteikta informacijas sniegsanas
un izskaidroSanas pienakuma neizpildi vai
nepilnigu izpildi. Sads parkapums var radit
juridiski smagakas sekas, ka vien Inspekcijas
rakstisku noradi par normas neievérosanu.
Slimibas diagnozes un prognozes izskaidro-
sana, arstésanas plana izklasts, jebkadas citas
informacijas savlaiciga sniegsana pacientam
atbilstosi vina uztveres sp&jam un izpratnes
[imenim un pacienta informétas piekrisanas
ieglsana var bat par svarigu apstakli vélak,
kad pacients vai ta tuvinieki nebds apmie-
rinati ar arstésanas gaitu vai rezultatu. Pa-
cienta piekriSanai un ari atteikSanas no ar-
stésanas ir jabut balstitai uz arsta sniegto
informaciju. Informétiba veicina labvéligu

* Divi Inspekcijas [émumi kopa ar pacientu medicinisko dokumentaciju ir nosatiti péc pieprasijuma
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Péteris Ersts
Juridiska departamenta direktors

gaisotni arstniecibas procesa un pacienta
lidzestibu. Turpretim nezinasana un neiz-
pratne rada neuzticibu, negacijas un kon-
fliktus.

Inspekcijas |Emumos ir norades uz arstnie-
cibas personala un pacientu vai to tuvi-
nieku saskarsmes problémam. So jautaju-
mu izlemsana nav Inspekcijas kompetencé.
Tomeér robezu starp saskarsmes problémam
un arstésanas kvalitati novilkt ir grati. Turklat
Arstniecibas likuma 6.pants ietver pacienta
tiesibas uz kvalitativu, laipnu un cieppilnu
arstésanu un apripi. Likums un ari slimnicas
iekséjie dokumenti sagaida laipnu un cien-
pilnu attieksmi no jebkuras personas, kas
piedalas pacienta arstésana un aprapé.

Nobeiguma

Inspekcija ir medicinas kvalitati uzraugosa
institdcija, un 3is iestades aizradijumus un
piezimes ir riipigi jaanalizé, jaizdara secinaju-
mi un trakumi janovérs.

Tomér Inspekcija nav vieniga un pédéja in-
stance, kura var vétit arstniecibas personu
darba kvalitati. Inspekcijas [émumus var ap-
stridét Inspekcijas vaditajam, Sis amatperso-
nas |lémumus - administrativaja tiesa. 2008.
un 2009. gada administrativaja rajona tiesa ir
izskatitas vairak neka 20 lietas, kuras pietei-
kuma pamata ir bijusi notikumi arstnieciba.
Vairakums pieteikumu par Inspekcijas |ému-
mu atcelSanu administrativaja rajona tiesa
ir noraiditi. Tas ir vértéjams ka Inspekcijas
dokumentu un ricibas juridiskas kvalitates
apliecinajums.

Par smagakiem parkapumiem arstniecibas
personai draud kriminalatbildiba un krimi-
nalsoda bargums ir atkarigs no nodarita
smaguma.

Pacienti var celt prasibas par kaitéjuma at-
lidzibu un zaudéjumu piedzinu civiltiesiska
kartiba. Lidz ar savu tiesibu izpratnes pieau-
gumu, visdrizak pieaugs ari neapmierinato
pacientu un vinu tuvinieku pretenziju skaits,
ko Sobrid nevar vértét ka loti lielu. Janem
vera, ka ir sagatavots Pacientu tiesibu likuma
projekts, kura pienemsana palielinas pacien-
tu izpratni par savam tiesibam.

Ne jau Inspekcijas, tiesu un prokuroru dé|
musu darbam jabat paveiktam péc labakas
sirdsapzinas. Tomér arstam un medicinas
masai tapat ka citu profesiju parstavjiem ir
japarzina sava aroda tiesiskais reguléjums
un atbildiba par parkapumiem.

Gratibas, ar ko saskaras Latvijas valsts, misu
slimnica un ikkatrs no mums, nedrikst paze-
minat pacienta arstésanas un aprupi kvalita-
ti, kas liela méra ir atkariga no masu attieks-
mes pret savu darbu. ¢



Darba alga atbilstosi padaritajam

Nav noslépums, ka gadu desmitiem esam
stradajusi aplama darba samaksas sistéma —
samaksa par slodzi. Nav pareizi un ta nevar
bat, ka viens arsts nak uz darbu katru otro
dienu, cits strada no rita lidz vakaram, bet mé-
nesa beigas alga abiem vienada. Lidz 3i gada
februarim tada apmaksas sistéma bija ari Di-
agnostiskas radiologijas institata.

Ideja, ka vajadzétu kaut ko mainit $aja nepa-
reizaja darba samaksas kartiba radas jau vai-
raku gadus atpakal, slimnica pat tika izveidota
darba grupa, tacu sakotnéjais projekts netika
istenots.

Pozitivu virzibu ienesa jaunas personalijas
slimnicas administracija, kas atbalstija ideju
par jaunas progresivas apmaksas sistémas ie-
vieSanu.

Diagnostiskas radiologijas institats (DRI) ar
savu darba specifiku batiba ir ideala vieta, kur
par darbu var maksat péc padarita, proti, par
katru izmekléjumu vai manipulaciju. Veiksmi-
gas slimnicas administracijas un DRI vadibas
sadarbibas rezultata tika izveidots un izstra-
dats principiali jauns darba samaksas modelis.

Jauna apmaksas sistéma pamatos ir sekojosa:

DRI ir kopéjs algu fonds, kas ir procentuali fik-
séta dala no kopéja institita ménesa apgro-

Zijuma. Visas manipulacijas un izmekl&jumi ir
novértéti ar noteiktu punktu skaitu, ko apréki-
naja nemot véra katram patéréto laiku, sarez-
gitibu un pieprasijumu. Neatkarigi no ta, vai
pacients ir maksas, ambulators jeb stacionara,
samaksa par izmekléjumu nemainas. Atsevis-
ki péc stundu likmes tiek maksats par dezu-
ram un konsultativo darbu. DRI vadibas atal-
gojums ari tiek rékinats procentuali no algu
fonda. Ménesa beigas tiek izrékinata punkta
vértiba, kura ir mainiga un atkariga no kopéja
apgrozijuma un fiksétam izmaksam.

Kadi ir DRI darbinieku ieguvumi un zaudéju-
mi ieviesot S0 jauno darba samaksas sistému?
Uzreiz jasaka, ieguvumi noteikti ir vairak. Tiek
ievérots taisnigas darba samaksas princips,
katrs nopelna tik cik strada, turklat veiksmigais
punktu aprékina modelis dod iespéju radiolo-
gam sanemt lidzigu atalgojumu, stradajot ar
dazadam metodém. Pieméram, veicot vienu
digitalas subtrakcijas angiografiju arsts sanem
apméram tikpat cik aprakstot 2 magnétiskas
rezonanses izmekléjumus vai 10 rentgena
bildes. Visi ir ieintereséti stradat vairak, veikt
lielaku izmekléjumu skaitu, jo no ta ir atkariga
ménesa izpelna. leviesot jauno darba samak-
sas sistému optimizéjas institata darbinieku
skaits, jo izradijas, ka visiem darbs nepietiek.
Lai Sada darba samaksas sistéma varétu sek-

Pardomas pirms svétkiem

Tuvojoties valsts svétkiem, gribétos sajust lepnu-
mu par savu Zemi, pilsétu cilvékiem un paradit
$0 sajatu citiem. Vai Sodien tas neskan patétiski
un vai cilveki, ari katrs Jas, to uztverat nopietni?

Gribétos cerét, ka, vismaz daléji, ticiba savai val-
stij ir saglabajusies.

Ko un ka slimnicas administracija Sogad ir dariju-
si, katrs noverté citadak, tomér dazus butiskakos
Iémumus gribu atgadinat.

Finansiala krize Slimnicas kolektivu reali skara
sogad februari, kad kluva skaidrs, kadas ir finan-
séjuma izmainas medicina ari Paula Stradina
slimnica un sakas algu samazinasana. Otras iz-
mainas valsts budZeta jalija noveda pie finansé-
juma samazinajuma par 70%, salidzinot ar 2008.
gadu. Saprotams, ka tik slikta situacija nevar bat
labi risinajumi un jebkurs Iémums labakaja gadi-
juma var bat tikai,mazaka l[aunuma” izvéle.

Notikusie algu samazindjumi, darba ligumu
izmainas, atteikSanas no ,slodzu” sistémas, gro-
Zljumi kopliguma ar arodbiedribu bija piene-
mamaki ka darbinieku atlaisana. Vienmér esam
uzsvérusi, ka Slimnicas labo vardu jeb ,firmas
Zimi” (trade mark), pirmkart, nodrosina tas dar-
binieki un tikai péc tam pieejamas mediciniskas
tehnologijas. St parlieciba ir pamats ceribai, ka
darbinieki nepametis Slimnicu, ja varésim pieda-

vatiespéju pacientiem arstéties un darbiniekiem
nopelnit. Maksas un ambulatoro pakalpojumu
palielinasana ir relativi atra iespéja papildus pel-
nai. Skaidra maksas pakalpojumu cenu politika
un tas preciza ievérosana ir lavusi paplasinat sa-
darbibu ar apdrosinasanas sabiedribam. Sama-
zinoties pacientu maksatspéjai, ir nepieciesams
pietiekami elastigi korigét arstniecibas samak-
sas cenas, tacu tas noteikti nevar bat zemakas
par arstésanas pasizmaksu. Tapéc sadarbiba ar
Slimnicas centriem, klinikam, citam struktarvie-
nibam, viedoklu apmaina un jasu ideju realiza-
cija, kad vien tas iespé&james, ir vienigais veids, ka
pardzivot krizes periodu.

Sajas pardomas it ka ir izpalicis masu darbibas
mérkis — pacients un vina arstésanas process.
Tomér, raugoties uz arstniecibu ka pakalpojumu
(service) sféru, més to varam aplukot ka servisa
trijstari, kur slimnicai vienlidz svarigi ir gan pa-
cienti (servisa pircéji), gan arstniecibas personas
(servisa sniedzéji).

Arstésana ka serviss nozimé efektivu medicinis-
ku palidzibu, pozitivas emocijas saskarsmé ar
arstniecibas personam un sajatu, ka atrasanas
slimnica ir organizéta, cik labi iespé&jams.

Attala Iidziba varétu bat ar restoranu, kura ap-
meklétajs sagaida kvalitativu édienu, laipnu
apkalposanu un akceptéjamu cenu. Ja kads no
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Dr.med. Karlis Kupcs
Diagnostiskas radiologijas
institata virsarsts

migi darboties,
ir  nepiecieSama
preciza visu mani-
pulaciju  uzskaite,
un Seit liela loma
ir informacijas teh-
nologijam,  kuras
Stradinu  slimnica
turpina attistities,
lai arl pagaidam
vél salidzinosi lé-
nam. Tapéc jau
Sobrid aktivi stradajam pie nakosa projekta —
savas radiologijas informacijas sistémas izvei-
dosanas.

DRI ieviesta jauna samaksas sistéma noteikti
ir ieguvums slimnicai un pacientiem. Plans ir
neapstaties, bet uzlabot esoso sistému, lai va-
rétu novéertét un maksat ne tikai par padarita
darba daudzumu, bet ari kvalitati.

Japiebilst, ka $is projekts nebutu realizéjies
bez slimnicas finansu direktora un valdes lo-
cekla Modra Dzenisa un medicinas direktores
vietnieces diagnostikas jautajumos dr. Dzine-
tas Heinrihsones liela ieguldijuma un atbalsta.
Domaiju, ka lidzigu apmaksas modeli batu ie-
spéjams ieviest ari citas slimnicas struktarvie-
nibas, un més labprat dalitos sava pieredzé.

Raimonds Bricis
Neirokirurgijas klinikas virsarsts,
valdes loceklis

komponentiem liek
vilties, grati sagaidit
apmierinatu klientu.

Apmierinats un izar-
stéts pacients klust
par lojalu pacientu
un labako slimnicas
reklamu - no mutes
mute.

Spiedigi finansialie
apstakli idealu she-
mu padara grati rea-
lizéjamu, tomér 3o principu ievérosana noteikti
netraucé.

Stradina slimnicas logo izmantotie vardi - izci-
llba arstésana, izglitiba un zinatné - joprojam
ir realitate, tacu ka tada varés saglabaties, tikai
pastavot valsts apmaksatai veselibas apripei
vienalga, kada forma ta tiks istenota.

Sogad novembri un decembri varésim stradat,
ka to esam darijusi pédéjos ménesos. Nakosa
gada budZets vél ir Saeimas koridoros un ir tikai
prognozes, ka nevajadzétu bat sliktak, ka sogad.

Novélu visiem,,Slimnicas Zinu”lasitajiem, Slimni-
cas darbiniekiem un musu pacientiem, sagaidot
Valsts svétkus, saglabat ticibu un uzticibu savai
Valstij un pasiem sev! &
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Pétijumi par pulmonalo arterialo

hipertensiju

Latvijas Kardio-
logijas centra no
2007. gada izvei-
dots pulmonalas
arterialas  hiper-
tensijas  registrs.
No 2007. gada Lat-
vija pieejama pul-
monalas arterialas
hipertensijas pato-
genétiska terapija
ar fosfodiesterazes
inhibitoriem un
endotelina recep-

toru antagonistiem.

Pulmonala arteriala hipertensija (PAH) tiek
pieskaitita pie retajam patologijam, kas gal-
venokart skar gados jaunus cilvékus. Péc
Francijas registra datiem (2002-2003) vidéja
PAH prevalence Francija ir 15 uz 1 miljonu
iedzivotaju. Statistikas dati un zinatnieku
aprékini rada, ka slimibas prevalence Eiropas
Savienibas valstis un ASV varétu sasniegt pat
80 - 160 pacientu uz miljons iedzivotajiem.

Patogenétiska terapija Sobrid apstiprinata
un tiek pielietota tikai 1 grupas (pulmonalas
arterialas hipertensijas) pacientiem.

Pulmonala hipertensija, kas radusies saistiba
ar sirds kreisas puses patologiju, plausu sa-
slim$anam, hronisku PATE, vai citiem iemes-
liem arstéjama simptomatiski un nav pie-
skaitama pulmonalas arterialas hipertensijas
slimibu grupai.

Lieldko dalu no PAH slimniekiem veido se-
kundaras PAH grupa, ipasi uzsverot saistau-
du slimibu pacientus. Sistémas skleroder-
mijas pacientiem pulmonalas hipertensijas
prevalence ir lidz 20 %. Sekundaras PAH pre-
valence ir 80-130 gadijumu uz miljons iedzi-
votajiem, kamér idiopatiskas PAH gadijumu
skaits sasniedz apméram 8 gadijumus uz
miljons iedzivotajiem. Gimenes PAH sastada
6 - 10% no PAH gadijumu skaita. Sievietém
PAH sastop 2 - 3 reizes biezak ka virieSiem.
Pacientu dzivildze bez patogenétiskas ars-
tésanas péc diagnozes atklasanas parasti ir
tikai 1-2 gadi. Patiesa primaras pulmonalas
hipertensijas (PPH) incidence joprojam ir
nezinama. Pirmais PPH apraksts datéjams
ar 1891 gadu. Vélak atklajas, ka diagnozes
pieauguma biezums saistams ar aminoreksa
fumaratu - amfetaminam lidzigam zalém,
kuras 1965. gada Eiropa saka lietot apetites
kontrolei, svara redukcijai. ASV un Francija
dazi PPH hipertensijas gadijumi tika saistiti
ar fenfluramina un dexfluramina lietosanu.
Lieldkais saslimstibas biezums sastopams
starp sievietém no 21 - 40 gadu vecumam.

PAH Latvijas registra dati

Pulmonalas arterialas hipertensijas registrs
izveidots 2007. gada Latvijas Kardiologijas
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centra. Saskana ar pédéjo pulmonalas hiper-
tensijas klasifikaciju pulmonala arteriala hi-
pertensija tika klasificéta ka primara, iedzim-
ta, saistita ar saistaudu saslim$anam, saistita
ar anoreksigénu vielu lietosanu, saistita ar
iedzimtam sirdskaitém, portalu hipertensiju
vai HIV infekciju. PAH Latvijas registra tika
iek|auti visi PAH pacienti, kuriem diagnoze
uzstadita no 2007. gada maija. Diagnozes
uzstadisanas datums sakrit ar sirds labo dalu
katetrizacijas laiku.

Lai pacientu ieklautu registra PAH tika defi-
néta ka vidéja pulmonala arteriala spiedie-
na paaugstinasanas vairak ka par 25 mmHg
miera stavokli un pulmonalo artériju kilésa-
nas spiedienam vajadzéja but mazakam par
15 mm/Hg sirds katetrizacijas laika. Registra
ieklauti pacienti no 18 gadu vecuma, kuriem
péc izstradata algoritma diagnosticéta pul-
monala arteriala hipertensija (PAH) un iz-
slégti citi iemesli, kas varétu radit pulmonalu
hipertensiju.

Pasreiz patogenétisku terapiju ar sildenafilu
Latvija sanem 17 pacienti. Divi pacienti, kuri
uzsaka lietot sildenafilu 2007. gada un ku-
riem tika diagnosticéta primara pulmonala
arteriala hipertensija ir mirusi. Viens pacients
sanem kombinétu terapiju - sildenafilu un
ambrisentanu.

Apkopojot datus no Latvijas PAH registra,
Latvija pirmo reizi ieglta informacija par sli-
mibas prevalenci un incidenci, ka ari pacien-
tu dzivildzi, analizéti sakotné&jie dati par slo-
dzes tolerances uzlabosanos PAH pacientiem
terapija lietojot sildenafilu.

PAH Latvijas registra
pacientu sadalijums

Ar PAH diagnozi registra ieklauti 23 pacienti
(vidéjais vecums + SD vecums, 51 + 16 gadi;
vecuma no 26-76 gadiem). Diagnozu pro-
centualais sadalijums - primara PAH, saistiba
ar saistaudu slimibam, saistiba ar iedzimtam
sirdskaitém attiecibas 33%, 5%, 62% (skat.
attélu nr.1).

5%

. Saistiba ar
saistaudu slimibam

. Idiopatiska . Saistiba ar
sirdskaitém

Attéls nr.1. Pacientu sadalijums pa diagnozu grupam

Diagnozes bridi 76% pacientu bija NYHA kla-

Andris Skride
Arsts — kardiologs

selll, 5% - IV klase (skat. attélu nr.2).

Pacientu sadalljjums pa funkcionalas klases
grupam

No ieklautajiem pacientiem 80 % bija sievie-
tes, 20% viriesi.

Pacientiem ar iedzimtu sirdskaiti, kas kompli-
céjusies ar Eizenmengera sindromu tika uz-
sakta terapija ar sildenafilu. Pacienti, kuriem
nebija attistijies Eizenmengera sindroms tika
nosutiti uz sirdskaites korekciju. Ari Sie pa-
cienti pirms un péc kirurgiskas terapijas sa-
néma terapiju ar sildenafilu.

Vidéjais seSu minGsu ieSanas tests PAH pa-
cientiem pirms terapijas uzsak$anas bija 307
+ 107 m. Vidéjais pulmonalas artérijas spie-
diens diagnozes bridi bija 52 + 20 mmHg.

Aprékinata 31 briza prevalence primarai pul-
monalai hipertensijai ir 2,2 uz vienu miljonu
iedzivotaju, incidence vidéji 1 pacients gada
uz miljons iedzivotadjiem. Pulmonalas arte-
rialas hipertensijas prevalence ir 10,19 uz
vienu miljonu iedzivotaju, incidence - vidéji
3.5 pacientu gada uz 1 miljonu iedzivotaju.
Laika no 2007. gada maija lidz 2008. gada
maijam viena gada dzivildze PAH pacientiem
bija 88%.

Primaras pulmonalas arterialas hipertensijas
(PPAH) pacientu datu analize un terapijas iz-
vértésana.

Primaras pulmonalas hipertensijas pacientu

vidéjais vecums diagnozes bridi bija 55,86 +
10,67.

Veicot sirds zondé&Sanu visiem pacientiem
tiedi tika noteikts spiediens plausu artérija,
vidéji tas bija 52 £ 20 mmHg, kas ir smaga
pulmonala hipertensija.
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Attéls nr.2. Spiediens plausu artérija primaras pulmona-
las arterialas hipertensijas pacientiem.

Terapijas kontrolei pacientiem vienu ménesi
péc terapijas ar sildenafilu tika veikta ehokar-
diografija laba kambara sistoliska spiediena
(LKSS) noteiksanai . Terapijas rezultata visiem
pacientiem LKSS samazinajas.

Primaras pulmonalas hipertensijas pacien-
tiem funkcionalas klases noteiksanai pirms
terapijas tika veikts 6 minasu ieSanas tests,
kas ir starptautiski atzits sirds mazspéjas
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Attéls nr. 3. LKSS dinamika PPAH pacientiem péc 1 ménesa terapijas ar sildenafilu 20 mg 3 reizes diena.

novértésanas tests. Pieradits, ka sildenafils
batiski uzlabo 6 mindsu ieSanas testa re-
zultatus pacientiem ar primaru pulmonalu
hipertensiju. Pétijuma SUPER pieradits, ka 1
meénesi péc terapijas noietais attalums vidéji
palielinajas par 45- 50 metriem.

Péc Latvijas PAH registra datiem arstésanas
rezultata ar sildenafilu pacientiem ar prima-
ru pulmonalu hipertensiju jau péc 1 ménesa
batiski pieauga slodzes tolerance. Vidéjais
noietais attalums pirms terapijas 6 minasu
ieSanas testa bija 307 + 107 m, 1 ménesi péc
terapijas tas bija 390 + 128, vidéji tas palieli-
najas par 83 metriem.

6 minasu iesanas testa kontrole veikta ari
6 ménesus péc terapijas uzsaksanas. Siem
pacientiem sildenafila efekts attieciba uz
slodzes toleranci péc 6 ménesSiem nesama-
zinajas.

Diskusija

Pulmonala arteriala hipertensija ir viena no
diagnozém, kas pasaulé pédéja desmitgadé
tiek pétita visvairak - saistiba ar jaunu medi-
kamentu ieviesanu.

Lidz ar sildenafila, bosentana, ambrisentana,
epoprostenola ienaksanu Latvijas tirgu arl
pacientiem Latvija kluvusi pieejama slimibas
patogenétiska terapija.

Lidz 2007. gada maijam pacienti ar primaru
pulmonalu hipertensiju netika arstéti atbil-
stosi Eiropas vadlinijam. Kop$ Latvija izstra-
data $is slimibas terapijas un diagnostikas
shéma, jau 23 pacientiem ir bijusi iespéja
uzsakt slimibas patogenétisku terapiju.

Latvijas PAH registrs veidots péc lidzibas ar
Francijas PAH registru, kas tagad ir biezi ci-
téts literatra par PAH un uzskatams par vie-
nu no pilnigakajiem PAH registriem.

Francija uz 64 miljoniem iedzivotaju ir 17
PAH centru, vidéji 1 centrs uz 3,4 miljoniem
iedzivotaju. Varam secinat, ka Latvija pietiek
ar vienu PAH centru, kas jau no 2007. gada

darbojas Latvijas Kardiologijas centra.

Pulmonalas arterialas hipertensijas prevalen-
ce Francija ir 15 gadijumu uz miljons iedzi-
votajiem, iespé&jams, ka Sis skaitlis varétu bat
vél lielaks, jo péc PAH specialistu aplésém
prevalence varétu sasniegt 80 - 160 gadiju-
mu. Latvija $i briza prevalence ir 10,19 gadi-
jumu uz miljons iedzivotajiem, bet ir daudz
neatklatu slimibas gadijumu, ipasi uz sisté-
mas sklerodermijas pacientu rékina.

Primaras pulmonalas arterialas hipertensijas
pacientu prevalence Latvija ir 2,2 gadijumi
uz miljons iedzivotajiem. Francija un ASV pri-
maras pulmonalas hipertensijas prevalence
art ir 2-3 gadijumi uz miljons iedzivotajiem.
Latvijas registra dati, rada, ka Sobrid, kops
darbojas PAH registrs PPAH ir labi diagnos-
ticéta.

PAH registra ietvaros sakts ari sistémas skle-
rodermijas pacientu skrinings ar ehokardio-
grafijas metodi, lai diagnosticétu pulmonalu
hipertensiju. Sobrid skrinéti 20 pacienti. Tri-
jiem no pacientiem ehokardiografiski izteik-
tas aizdomas par pulmonalu hipertensiju,
bet Siem pacientiem veicot sirds zondésanu
pulmonala hipertensija netika apstiprinata.

Ehokardiografija tiek izmantota ari lai izvér-
tétu terapijas rezultatus. Ehokardiografijas
izmekléjuma batiski raksturlielumi ir laba
kambara sistoliskais spiediens (LKSS) un tri-
kuspidala gredzena sistoliskas ekskursijas
(TAPSE) mérijums, kas ir buatisks pacienta
dzivildzes raditajs; ta norma ir vidéji 1,6 cm
, kritums par katru 1 mm palielina naves in-
cidenci par 17%. LKSS ir precizs raditajs, lai
noteiktu pulmonalas hipertensijas smaguma
pakapi. Terapijas efektivitates izvértésanai
un dzivildzes prognozésanai Sis raditdjs nav
tik piemérots. Pacientiem ar pulmonalu hi-
pertensiju, kuri terapija lietoja sildenafilu,
visiem novéroja slodzes tolerances uzlabo3a-
nos 6 minGsu iesanas testa, tacu LKSS biezi
vien Siem pacientiem palika nemainigs ari
péc terapijas. lespéjams, ka sildenafils pa-
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cientiem vairak atvieglo elpas trukumu pie
fiziskas slodzes. Terapijas kontrolei pacien-
tiem tika izvértéta ari laba kambara funk-
cija nosakot TAPSE, kas ir batisks pacientu
dzivildzes prognozes raditajs. Sildenafils uz-
laboja laba kambara funkciju pacientiem ar
primaru pulmonalu hipertensiju. lespéjams,
ka endotelina receptoru antagonisti laba
kambara sistolisko funkciju uzlabo vairak,
ka fosfodiesterazes 5 inhibitori, tacu tam
nepiecieSami turpmaki pétijumi. Latvija So-
brid medikamentu dardzibas dél terapija
praktiski iespéjama tikai ar fosfodiesterazes
5 inhibitoriem, kas ir nesalidzinami l&taki par
endotelina receptoru antagonistiem. Latvija
viens pacients sanem $o medikamentu kom-
binaciju, jo terapijas rezultata ar sildenafilu,
sakotnéji tika novérota kliniska uzlabosanas,
tacu 1 gadu péc terapijas pacientam batiski
pieauga sirds mazspéjas simptomatika, pa-
lielinajas BNP. Pacientam terapija tika pievie-
nots endotelina receptoru antagonists — am-
brisentans. Uzsakot terapiju ar ambrisentanu
pacientam strauji uzlabojas slodzes toleran-
ce. lespéjams visiem primaras pulmonalas
hipertensijas pacientiem sakotnéja terapija
batu uzsakama ar endotelina receptoru an-
tagonistiem, tadéjadi apturot slimibas prog-
resiju un palielinot dzivildzi. Pétljumos uz
slodzes toleranci abu grupu medikamenti
uzrada lidzigus rezultatus.

Secinajumi

Pulmonala arteriala hipertensija ir smaga un
biezi vien neatpazita diagnoze. Salidzinot
Latvijas PAH registra datus ar Francijas regis-
tra datiem, redzams, ka slimibas prevalence
un incidence Latvija ir mazaka, iesp&jams,
uz neatklato gadijumu rékina. Latvija Sobrid
atklats tikai viens PAH gadijums saistaudu
slimibu pacientiem, statistiski zinams, ka
$ai pacientu grupai jabuat lielakai. lzvértéjot
slodzes tolerances uzlabosanos PAH pacien-
tiem, kas terapija sanéma sildenafilu, véroja-
ma batiska slodzes tolerances uzlabo3sanas,
lidzigi ka tas bija vérojams kliniskajos pétiju-
mos ar sildenafilu (SUPER 1).

Latvija turpinama PAH pacientu registra dar-
biba, jo $ada veida pirmo reizi iegati dati par
slimibas prevalenci un incidenci Latvija.
Latvija uzsakta un turpinama slimibas prog-
nozes un terapijas izvertésana, izmantojot
biokimisko sirds mazspéjas markieri — BNP
un ehokardiografiski nosakamo TAPSE.

Turpinama gimenes arstu, reimatologu, pul-
monologu informésana par PAH arstésanas
iespéjam Latvija, lai sekmétu neatklatos PAH
gadijumus.

Jaturpina sistémas sklerodermijas pacientu
skrinings - reizi gada visiem pacientiem ar
So slimibu veicot ehokardiografijas izmeklé-
jumu. ¢
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Stnu transplantacijas centram - 1 gads

Pirms gada, 18.
septembri, Stradi-
na slimnicas Lat-
vijas Kardiologijas
centra tika veikta
pirma  autologo
cilmes $tnu trans-
plantacija sirds
muskuli diviem pa-
cientiem.

Saja laika ne vienu
reizi vien sabiedri-
ba sanéma ieprie-
cinosu zinu par to,
ka $unu transplantacijas projekti sekmigi at-
tistas un tiek realizéti. Ari Sobrid darbs aktivi
turpinas pie jau iesaktajiem kliniskajiem pé-
tijlumiem, tiek sagatavoti jauni. Katra diena
centra ir bijusi intensiva darba piesatinata.

Ka vienu no galvenajiem organizatoriska rak-
stura panakumiem gribu minét sertifikacijas
procesu. Ir veikta masu laboratorijas darbi-
bas un kvalitates vadibas sistémas atbilsti-
bas izvértésana, ka rezultata esam ieguvusi
sertifikatu. Protams, ar to darbs pie kvalitates

Izaugsme

Dr.med. lize Strumfa Dr.biol. Péteris Tretjakovs

RSU Patologijas RSU Biokimijas un
katedras vaditaja fiziologijas katedras
vaditajs

Eiropas galveno zobarstu padome uzsak

vadibas sistémas nav beidzies. Uzsakot jau-
nus procesus, javeic to aprakstisana, risku iz-
vérté$ana un izsekojamibas nodrosinasana.

Sogad esam sakusi ieklaut pacientus jauna
kliniskaja pétijuma ,Autologu kaula sma-
dzenu mononuklearu 30nu transplantacija
aizkunga dziedzeri pacientiem ar koronaro
sirds slimibu un | vai Il tipa cukura diabétu”.
ST pétijuma ietvara esam veikusi $tnu saga-
tavosanu transplantacijai Cetriem otra tipa
diabéta pacientiem.

Joprojam turpinas pacientu ieklausana péti-
juma ,Kaulu smadzenu mononuklearo $tnu
transplantacija miokarda infarkta skarto
audu regeneracijai’, ka ietvaros esam vei-
kusi SUnu sagatavosanu 18 transplantacijas
procediram. Paraléli notiek darbs pie Sinu
materiala sagatavosanas procesa optimizaci-
jas. Esam butiski uzlabojusi $tnu attistisanas
procesu, samazinot razosanas zudumus.

Multiplas sklerozes un agrina pirma tipa
diabéta arstniecibas tehnologiju pétijuma
uzsaksana ir aizkavéjusies vairaku tehnisku
jautajumu dél. Jalija, sadarbiba ar pasaules

Rezidenti

Sogad Stradina slimnica arsta profesiju pa-
dzilinati apgust 184 rezidenti, no kuriem 40
ir pirma gada rezidenti, tostarp 8 ir Latvijas
Universitates budzeta rezidenti, 18 Rigas
Stradina universitates budzeta rezidenti, bet
no paréjiem - 4 (2 - RSU, 12 - LU) ir maksas
un 1 rotacijas students.

Jauno rezidentu sadalijums pa specialitatém:
kardiologijas - 16, anesteziologijas-reanima-
tologijas - 7, kirurgijas - 5, radiologijas - 3,
ginekologijas un dzemdniecibas - 2, oftal-
mologijas - 2, internas medicinas - 2, neiro-

interdisciplinaru sadarbibu

No 30. septembra
lidz 2. oktobrim
Stokholma notika Ei-
ropas galveno zob-
arstu padomes (The
Council of European
Chief Dental Offi-
cers, CECDO) rudens
sanaksme. Pirmo
reizi  organizacijas
vésturé  sanaksme
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tika organizéta kopa ar Galveno arstu un Gal-
veno masu padomém, uzsverot interdiscipli-
naras aprapes un pieredzes apmainas nozimi
zobarstu, arstu un masu profesijas.

Sanaksmes galvena téma - pacientu dro-
Siba, kas Soreiz skatita Zviedrijas veselibas
aprapes sistémas konteksta. Zviedrijas spe-
cialisti iepazistindja sanaksmes dalibniekus
ar mulitdisciplinaru, uz pacientu orientétu
aprupes modeli. CECDO biedri darba grupas

. Eriks Jakobsons
SUnu transplantacijas
centra vaditajs

vadoso pétnieku grupu $aja joma notika divu
dienu seminars par aktualitatéem, par pétiju-
ma uzsaksanu.

Tiek turpinata mezenhimalo cilmes 3dnu
izdaliana no kaulu smadzeném un ekspe-
rimentu sérija $unu kultivésana in vitro
apstaklos. Planojam veikt 3anu virzitu di-
ferencésanu pielietojumiem kardiologija,
endokrinologija un neirologija. Saja joma
mums nepiecieSamas papildus investicijas
specifiskam iekartam, kas dos iespéju iz-
veidot kvalitativu produktu izmantosanai
pétijlumos. Esam veikusi nopietnu darbu un
sagatavojusi divus pieteikumus finanséjuma
piesaistisanai ar EU fondu palidzibu. Tas ir
EST-LAT parrobezu sadarbibas projekts ,Re-
generative Medicine Development in Estonia
and Latvia” (ReMeDe - EstLat) un INTERREG
Baltic Sea region projects “Development of
cell therapy tolls” (DeCellto).

Abu 30 projektu meérkis ir izveidot “off the
shelf” produktus ar plasu pielietojumu re-
generativaja medicina un kvalitates vadibas
sistému razoSanas procesam. ¢

logijas - 1, torakalas kirurgijas — 1 un sirds
kirurgijas — 1. Tapat ir vairaki apaksspecialita-
Su pirma gada maksas rezidenti, pieméram,
gastroenterologijas, nefrologijas un reimato-
logijas specialitatés.

Divas rezidentlras programmas, salidzinot
ar iepriekséjiem gadiem, mainijusies vaditaji:
Radiologijas rezidentiras programmu tagad
vada dr. Péteris Prieditis, bet Kardiologijas
rezidentlras programmu - dr. Gustavs Lat-
kovskis. &

Dr. Andis Paeglitis
Zobarstniecibas un sejas
kirurgijas centra vaditajs

ietvaros diskutéja par aprapes kvalitati un in-
dikatoriem tas noteikSanai. Pacientu drosibas
indikatoru izveide turpinasies ari nakamaja
CECDO sanaksmé, 2010. gada maija Madridé.

Sanaksmei Zviedrija ir simboliska nozime Bal-
tijas valstu zobarstniecibas aprapes attistiba.
2008. gada Baltijas zobarstniecibas aprapes
planotaji sandksmé Lietuva noléma veidot
2011.-2017. gada zobarstniecibas stratégiju,
attistibu virzot péc Skandinavijas modela. &
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Latvijas Klinisko universitates slimnicu
biedribas konference

23. oktobri Rigas Stradina universitates aula no-
tika jaundibinatas Latvijas Klinisko universitates
slimnicu biedribas rikota konference ,Latvijas
Klinisko universitates slimnicu un muasdienu me-
dicinas attistiba Latvijas nakotnei”.

Konferences mérkis bija uzsvert tris klinisko uni-
versitates slimnicu devumu musdienu medici-
nas attistiba Latvija. Stradina, Austrumu un Bér-
nu slimnica kopa gada veic ap 150 000 pacientu
uznemsanu un ap pusmiljona ambulatoro kon-
sultaciju. Sajas slimnicas koncentréjas cilvéki ar
pasiem smagakajiem slimibu gadijumiem, kuru
arstésanas izmaksas ir loti augstas. Sajas slim-
nicas tiek nodrosinata lidzdiploma izglitiba un
muzizglitiba, $ajas slimnicas tiek veikta pétnieci-
ba. Lidz ar to tiesi $ajas slimnicas pastav, darbo-
jas un attistas unikala zinatnes un prakses sais-
tiba, kas ir daudzu jo daudzu inovaciju pamats.
Sis ir slimnicas, kuras macot ari pasas macas un
nemitigi pilnveido sniegto veselibas apripes
pakalpojumu kvalitati.

Lai veicinatu veselibas apripes, mediciniskas
izglitibas un zinatnes attistibu Latvija un nostip-
rinatu klinisko universitates slimnicu statusu,
2009. gada 28. septembri tika nodibinata Latvi-
jas Klinisko universitates slimnicu biedriba. ,Lat-

vijas Klinisko universitates slimnicu biedriba ir
jauns izaicinajums, lai més macitos sasniegt jau-
nas veselibas apripes attistibas virsotnes kopi-
giem spékiem, giitu musu grataja darba kolégu
pleca sajatu un daritu to masu tautas veselibas
labad.” uzsver Bérnu slimnicas un jaundibinatas
biedribas valdes priek$sédétajs Dzintars Mozgis.

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
valdes priekssédétajs Arnolds Atis Veinbergs
norada: ,Biedribas organizétas konferences ie-
tvaros centamies iezimét universitates slimnicu
nozimigo veikumu, kas skaidri parada mdasu
tiekS8anos péc izcilibas arstnieciba, izglitiba un
zinatné, lai Latvijas iedzivotajiem bltu pieejama
augsta limena mediciniska palidziba un medici-

Starptautiska sadarbiba onkologija

Lai efektivak palidzétu onkologiskajiem pa-
cientiem, Baltijas valstu parstavji kopa ar
Ziemelvalstim Sobrid veido starptautisku ap-
vienibu t.s. Second opinien panel, kura tiek
raditas iespéjas neskaidrakajos gadijumos
pieredzé apmainities ar citvalstu specialistiem
—onkologiem. Vieni no smagak diagnosticéja-
miem ir mazie endokrinie audzéji, saslimsanai
ar tiem ir tendence pieaugt, kaut gan arsti ne-
var izslégt ari to, ka uzlabojas diagnostika, jo
Sodien pasaulé rodas aizvien plasakas iespé-

jas. Sie retie ,mazie” audzéji Eiropa tiek kon-
statéti tikai 5 % cilvéku un tadé| ieprieks tiem
netika veltita ipasa uzmaniba. Tomeér tie ir bis-
tami, jo attistas léni un nemanami, bet veido
plasas metastazes citos organos, turklat tie ir
|oti daudzveidigi un grati atpazistami. Pasaulé
ir jau uzkrata zinama pieredze to atpazisana.

Ekspertu tiksanas pagaidam notiek Kopenha-
genas lidostas Hilton zalé, kur notiek diskusija
un ari organizatoriskais darbs - ka So Second
opinien sistemu labak izveidot, lai arstiem

Konference par cilmes sinam

Vasara Sanu transplantacijas centra specialisti
konferences ,Cilmes Stnu praktisks pielieto-
jums medicind” ietvaros informé&ja par jauna-
kajiem kliniskajiem pétijumiem cilmes Sunu
pielietosana un arstniecibas metozu izveido-
sana pie sirds patologijas, cukura diabéta un
izkaisitas sklerozes.

Sanu terapijas metodes piedava principiali
jaunu pieeju sabiedribai nozimigu veselibas
problému risinasana. Galvenie pétijumu vir-

zieni $obrid ir tris: kardiologija, kur jau uzsakta
cilmes Sunu transplantaciju sirds muskuli, lai
atjaunotu miokarda infarkta bojatos audus, en-
dokrinologija — diabéta slimnieku arstésana, lai
panaktu neatkaribu noinsulina, un neirologija —
izkaisitas sklerozes terapija.

,Lai attistitu jaunas tehnologijas un palidzétu
misu pacientiem, stradajam kopa ar arvalstu
specialistiem, parnemam pasaules pieredzi.
Profesors H. Voltarelli no Brazilijas ar cilmes
sanu transplantaciju strada jau vairak neka 20
gadus. Viesojoties Latvija, vin$ dalas pieredze
cukura diabéta un izkaisitas sklerozes terapija
ar cilmes sinam, ka ari prezenté klinisko péti-
jumu rezultatus,’ Stnu transplantacijas centra
vaditajs Eriks Jakobsons uzsver starptautiskas
sadarbibas nozimi.

nas profesionaliem tiktu nodrosinatas iespéjas
attistit savas prasmes.”

,Parmainu laika ir ipasi svarigi izcelt, apliecinat
un nostiprinat klinisko universitates slimnicu
lomu un vietu Latvijas veselibas apripé. Més
spéjam sniegt nozimigu ieguldijumu valsts na-
kotné, balstoties uz tris fundamentaliem pila-
riem: pieejamibu, profesionalitati un péctecibu,’
pauz Rigas Austrumu Kkliniskas universitates
slimnicas valdes priekssédétajs prof. Viesturs
Boka.

Uz konferenci bija aicinati veselibas aprpes po-
litikas veidotaji, slimnicu parstavji, gimenes arsti.
Konferenci atklaja veselibas ministre, profesore
Baiba Rozentale. &

bltu plasakas iespéjas savstarpéji konsulté-
ties par problematiskiem smagiem slimibas
gadijumiem, ,..jo aiz Siem 5% stav konkréts
cilvéks ar savu nelaimi, kam nav palidzibas” -
sadarbibas mérki isi raksturo dr. med. Gunta
Purkalne, kas Saja paneli delegéta no Latvijas
onkologiem kimijterapeitiem un septembra
tiksanas reizé tika izraudzita par Baltijas valstu
un Ziemelvalstu kopigi veidotas starptautis-
kas apvienibas t.s. Second opinien panel, ek-
sperti sarezgitakajos krats véza gadijumos. &

Sanu transplantacijas centra pétnieks, biologi-
jas doktors Janis Ancans par cilmes 3anu tera-
piju autoimano slimibu gadijuma stasta: ,Cil-
mes SUnas spéj apturét organisma autoimuno
reakciju, kas izkaisitas sklerozes gadijuma boja
neironus, un diabéta gadijuma - iznicina $nas,
kas razo insulinu”

»Neirologija ir vairakas diagnozu grupas, kur
nespéjam palidzét ar esoso medikamentozo
terapiju, tapéc kopa ar Sinu transplantacijas
kolégiem mekl&jam jaunus celus, ka apturét
slimibu progresu.” Savukart Stradina slimnicas
Internas medicinas klinikas vaditajs profesors
Valdis Pirags cer uz cilmes Sunu terapijas pie-
lietosanu diabéta pacientiem:,Cilmes $tnu te-
rapija paver iespéjas modulét cilvéka imansis-
tému,” norada Stradina slimnicas Neirologijas
klinikas vaditajs asoc. prof. Andrejs Millers.¢
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Komplicéta urincelu infekcija
saistiba ar katetriem

Pacientu  arstésana
un diagnostika prasa
ievérojamus lidzek|us
no valsts veselibas
aprupes budZzeta.
Tiek veikts |oti daudz
pétijumu, kas vérsti
uz arstéSanas izde-
vumu samazinasanu,

taja skaita ari par
problémam, ko rada
urincelu infekcija.

Probléma ir aktuala

urologija, jo izraisa grati kontroléjamu urincelu
infekciju (UCI) un nepatikamas kairinajuma saja-
tas pacientiem.
Pétijumu rezultata ir noskaidrots, ka parmériga
antibiotiku lietoSana noved pie jaunu rezistentu
mikrobu celmu veido3anas, kas nav vienas slim-
nicas vai valsts, bet gan globala probléma. Jop-
rojam pretruniga ir ari UCl definicija, ko nosaka
jaunakas molekularas atzinas.

UCI profilakse un arstésanas taktika ir vérsta uz
nepatikamo simptomu un urosepses riska mazi-
nasanu.

UCl ir visbiezak sastopama nozokomiala infekci-
ja hospitalizétiem pacientiem un 80% gadijumu
ir saistitas ar katetru lietoSanu. No visiem pacien-
tiem, kuri gada laika atrodas stacionaros, 12-16%
gadijumu ir ievaditi urinkatetri un to indikacijas
ir |oti dazadas.

Visbiezak katetrizaciju pielieto:

« pie neatgriezeniska pacienta stavokliem (onko-
logiska saslim3ana, koma u.c),

- akatas urina retences novérsanai,

« urinpusla dekompresijai pirms planotas opera-
cijas,

« diurézes mérisanai pacientiem kritiska stavokli,
« nedzistosu ¢alu gadijuma, kuram var piek|at
urins.

Urina aiztures novérsanas problémam atseviski
varétu izdalit:

« prostatas saslimsanas(labdabiga prostatas hi-
perplazija, vézis,skleroze),

« uretras striktaras,

- obstruktivs iegurna organu prolapss,

- ilgsto3as kirurgiskas vai urologiskas operacijas.
Svarigi ir atceréties, ka urina inkontinence nav
indikacija ilgkatetra ievadei.

Svarigi UCI profilaksei ir sekot katetra atrasanas
laikam urinpasli.

Urinizvadsistéma ir sterila vide, kuru slédz divi
sfinkteri. Kateterizéjot pacientu, tiek izjauktas
normalas uretras glotadas mikrofloras aizsar-
dzibas barjeras, tadéjadi paaugstinot infekcijas
risku.

Veicot vienreizéjo kateterizaciju infekcijas risks
ir 1-2% (3-7%diena), bet jau 30 ilgkatetra atrasa-
nas diena bakteridriju novéro 100% gadijumu.
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Baktériju ieklGsanas veidi urincelos:

- katetra ievadisanas laika — neadekvata starpe-
nes un urinizvadkanala aréjas atveres aprape,

« periureteralais cel$ - (sievietém) bakteérijas ie-
klGst urinpasli caur uretras glotadu,

« intraluminalais ce|$ — (virieSiem) mikroorganis-
mi caur katetra limenu ascendé urinpasli.

Turpindjuma vélos iepazistinat ar katetrizacijas
veidiem, lai katra attieciga situacija varétu pie-
lietot vispiemérotako urina derivacijas metodi.

Viereizéja jeb tie$a katetrizacija — ar Nelatona
vai Tieman veida katetru: tiek veikta manipula-
cija un péc urina nolaisanas katetrs evakuéts.
Bakteriurijas risks ir neliels, iznemot atseviskas
grupas pacientus (sievietes pécdzemdibu perio-
da, pacientus ar LPH, diabéta pacientus).

Intermitéjoso jeb paskatetrizaciju - pielieto
pacientiem, kam ir hroniskas gratibas iztuksot
urinpusli. Rekomendé pacientiem ar:

« muguras smadzenu bojajumiem,

- ar sekundaru iegurna organu disfunkciju.

Svarigi ir atceréties, ka intermitéjo3o katetrizaci-
juvar veikt tikai tie pacienti, kas atbild par savam
ricibas spéjam.

Suprapubikala urinpasla drenaza - veic gadi-
jumos, kad nav iespé&jams veikt transureteralu
urinpasla katetrizaciju (uretras trauma, striktara,
vézis). Punktéjot urinpasli virs simfizes ar tro-
akara palidzibu urinpasli tiek ievadits specials
katetrs. Pirms manipulacijas veiksanas obligati
ar ultrasonoskopijas palidzibu japarbauda urin-
pusla pildijums. Pie vaji pildita uripas|a iespéja-
mas komplikacijas, pieméram, zarnu perforacija.
Suprapubikalas cistostomas pacienta apripe ir
daudz értaka gan pacientam, gan personalam.
Vélos atzimét, ka cistostomas katetrs izsauc ma-
zak subjektivu kairindjuma un sapju izjatu un
galvenais, ka uretra nav infekcijas ieejas varti.

Islaicigu katetru urinpusli -indicé pacientiem
pécoperacijas perioda diurézes mérisanai. Katet-
rs tiek evakuéts 2.-4. diena. Bakteritrija ir islaici-
ga un asimptomatiska.

liglaicigs katetrs urinpasli ir visaugstakais in-
fekcijas risks. Katetram tikai 10 dienas atrodoties
urinpasli infekcijas risks ir 100%, neskatoties uz
to, ka tiek pielietota slégta urina savaksanas sis-
téma.

Pétijumu rezultata ir noskaidrots, ka 50% gadiju-
mu pacientiem ar ilgkatetru novéro inkrustacijas
ar saliem. Visbiezakie UCl ir E.Coli. Bet Klebsiella
spp, Proteus mirabillis, Pseudomonas aerugi-
nosa, Entrococus fecalis u.c. — tiek parnésati ar
personala rokdm. Tas norada, ka roku higiénai ir
japievérs ipasa nozime, sekojot adekvatai cimdu
un dezinfekcijas lidzek|u lietosanai.

Kondoma veida katetri (urina uztvéréji) ir laba
alternativa katetram urinpGsli un nodrosina
adekvatu urina savaksanu pacientiem ar inkon-
tinenci. Visbiezak to lieto virieSiem ar muguras

Inara Gine
4. urologiskas nodalas virsmasa

smadzenu bojajumiem un neskartiem urince-
liem. Infekcijas risks $ajos gadijumos ir neliels.
Pacientam jaievéro rapiga personiga higiéna, lai
noveérstu dzimumlocekla maceraciju.

Lai izvairitos no komplikacijam, kas saistitas ar
UCl, svarigi ir ievérot katetru ievadisanas un ap-
rapes pamatnoteikumus:

« stingra aseptika,

« lai samazinatu uretras traumatizaciju, vélams
lietot lubrikantu pietiekosa daudzuma,

« katram atseviskam gadijumam pielietot atbils-
tosa izméra katetru,

- laiizvairitos no balona uzpasanas uretra, katet-
rs jaievada urinpusli visa garuma,

- katetra fiksacija mazina uretras traumatizaciju,
« nemot véra, ka urinsavacéjmaiss tiek uzskatits
par patogénas mikrofloras rezervuaru, aprapes
personalam batu jaseko, lai kolektors atrastos
zemak par urinpasli,

- ievérojot pacienta pamatslimibu, ieteicams lie-
tot 1,5-2 | Skidruma diena,

- reizi diena nepiecie$ama katetra un starpenes
higiéna,

« jacensas novérst obstipacijas.

Katetru obstrukcijas preventivie pasakumi:

- ja katetrs nedarbojas, tas janomaina,

+ masai ir jaizvérté UCl simptomi (t0 lidz 390, dru-
dzis, dulkains smakojo3s urins),

« ja urins klast koncentréts, pacients janodrosina
ar adekvatu organisma hidrataciju,

« sekot balona tilpumam. Ja nav citu norazu no
urologa, balona tilpums nedrikstétu bt lielaks
par 7-10 ml,

- lai atvieglotu pacienta organisma spazmas,
kas saistitas ar katetra lietoSanu, ieteicams lietot
spazmolitiskas svecites.

Lai mazinatu UCI gadijumu skaitu, rekomendé:

« izvértét katetrizacijas nepiecieSamibu,

- ieviest personala apmacibu,

« stingri ievérot roku higiénu (cimdu, dezinfekci-
jas lidzeklu lietosana),

« nemainit katetrus rutinveidigi,

« monitorét UCI gadijumus,

Katetru ievietosanas un aprapes dokumentacija,
kas veiksmigi tiek ieviesta musu slimnica, sekmé
$o rekomendaciju izpildi.

Joprojam turpinas pétijumi pie katetru materia-
la uzlabosanas, lai izvairitos no UCI izraisitam
komplikacijam. Bet galvenais ir izvértét katetra
ievadisanas nepieciesamibu un ievérot visus
aseptikas un antiseptikas priek$nosacijumus un
katetru urinpasli turét iespéjamiisaku laiku. ¢



Musu sirdsmasina - Lauma Skadule

Akcija ,Mekléjam sirdsmasinu®, ko organizéja
Rietumu Bankas labdaribas fonds un laik-
raksts ,Diena’, piedalijas ari 22 bérnu masas
no Paula Stradina Kliniskas universitates slim-
nicas Dzemdibu un ginekologijas klinikas Pe-
rinatalas aprapes centra Jaundzimus$o inten-
sivas terapijas un Jaundzimuso nodalas.

Akcijas mérkis bija pievérst uzmanibu bérnu
masu darbam Latvija un celt bérnu masas
profesijas prestizu. Pieteikt savu sirdsmasinu
tika aicinati bijusie vai pasreizéjie slimnicas
pacienti, vinu radinieki un draugi.

Par sirsnigako un atsaucigako sirdsmasinu
Stradina slimnica tika atzita Lauma Skadule
no Dzemdibu un ginekologijas klinikas Peri-
natalas aprapes centra Jaundzimuso nodalas.

1.jalija Lauma Skadule kopa ar citam Latvijas
slimnicu bérnu masinam - akcijas uzvaréta-
jam piedalas svinigaja pasakuma Rietumu
bankas labdaribas fonda un Rigas pili, kur vi-
sas sirdsmasinas sveica Valsts prezidents Val-
dis Zatlers un Valsts prezidenta kundze Lilita
Zatlere. &

Katram ir jatveras pie savas

ticibas un ceribas

Esmu nostradajusi slimnica 57 gadus un 3aja
laika ir piedzivots |oti daudz. Ir bijusi laiki,
kad slimnica bija tik nabadziga, kad stradaju
Hematologijas centra, nebija pat flakonu ar
apakséjo atveri, lai varétu infGzi ievadit zales
vai fiziologisko skidumu. Tad pasi mekléjam, ar
ko aizstat So trakumu - ta piemérojam 3ai pro-
cedirai tukso izlietoto donoru asinu ampulu,
kam apaksa ir atvere. Bet lai to varétu izmantot,
ap pudeles kaklu pieséjam marles saiti, aizde-
dzinajam to, tad likam strauji auksta Gdeni un
stikls plisa pietiekami precizi. Nu varéjam talak
likt uzmavu un pielietot infazijam. Ir bijusi lai-
ki, kad manas koléges operaciju un procedaru
masas lapija vienigo medicinisko cimdu pari
un dezinficéja, lai lietotu atkartoti. Bet pacien-
tam tika palidzéts un sekmigi. Tapat Atmodas
gados: tauta bija loti nabadziga, nebija naudas
valsts kasé, atceros, ka trika benzina pat atrajai
palidzibai un policijai, veikalos praktiski nebija
nekas nopérkams, par arzemju celojumiem ne-
bija ko sapnot. Bet més turpinajam arstét cilvé-
kus, gadjam darba ar prieku, dziedajam kori, un,
kad bija nepieciesams, péc darba vél cauram
naktim stradajam uz barikadém. Tikai ir liela

atskiriba, salidzinot ar 3odienas situaciju. Taja
laika, kad més bijam gatavi vilkt kaut pastalas
kajas, bija milziga ticiba jaunajai varai un neat-
karigajai valstij. Tagad, kad kadu laiku esam dzi-
vojusi pietiekami labi, lielaka dala tautas atkal
ir Joti nabadziga. Un kas ir pats bédigakais — ir
zudusi ticiba un nav uzticibas masu vadoniem,
vinu paustajiem [Emumiem.

Mums ir lieli nodokli un kas zina, kadi vél bas,
valsti ir bezdarbs un cilvékiem nav drosibas sa-
jatas ne par sevi pasu, ne par nakotni. Ja, ta tas
ir. Un es jatu lidzi visiem, kam ir grati. Nu visiem
uzreiz més nevaram palidzét - bet varam pari-
péties par saviem tuvakajiem.

Es tveros pie saviem mazbérniem. Man ir prieks
skatities, ka vini cinas par savu nakotni — macas
un strada, kal nakotnes planus, un es vinus at-
balstu, cik vien spéju. Tadé| esmu gatava stra-
dat tikmér, kamér vien varésu. Prieks, ka musu
Stradina slimnica ari Sodien neka netrakst, lai
arstétu pacientus, masu vadiba ir pratusi no-
turéties limeni ari $ajos ekonomiski smagajos
laikos. Més esam saglabajusi pacientu uzticibu.

To es izjutu ari sava darba vieta, mani iepriek-
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Vija Rozkalne
Vakcinacijas masa

$&jie  apmeklétaji
arvien atgriezas un
jateic pat vairak -
vini saprot, lai gan
vakcinas ir dargas,
ta ir létak - sevi lai-
kus pasargat, lai
nebitu jatéré gars
laiks un lieli lidzekli,
lai arstétos. Uzska-
tu, ka Sodien tas ir
katra  pienakums
- rapéties, ka vien
var, ari par savu un tuvinieku veselibu. Sobrid ir
iespéja vakcinéties pret daudzam kaitém, kaut
vai pret parasto gripu. Bet ari pasi més varam ik
dienas censties vairot savu imunitati un orga-
nisma pretestibu slimibam — katru dienu jalieto
sev pieejamas lietas, kaut vai kiploki un sipoli,
dazadi augli un darzeni, biezak jamazga rokas,
javédina telpas, javeic fiziski vingringjumi vai
fiziski jastrada, lai locitavas nesak cikstét, un
daudz jauzturas svaiga gaisa. Tas palidzés vai-
rot spékus, bet iek$éjie spéki - ta ir ticiba sev. &
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Izvelos rupes par citiem

Marite Daukste

« Sirds kirurgijas anesteziologijas un in-
tensivas terapijas nodalas virsmasa.

« LU magistra diploms maszinibas - ar
izcilibu. Sarkana krusta koledzas pasnie-
dzéja.

« Augstaka atziniba - Gada masa.

+ VM Goda raksts par ieguldijumu vese-
libas aprapé.

- Darbojas Latvijas masu asociacijas val-
dé, ir sertifikacijas komisijas locekle.

G

- Laimes sajatai vajagot ést Sokoladi?

-Ja, un es ar to biezi naskojos. Bet laimiga jutos,
kad esmu kopa ar saviem miliem cilvékiem -
mati, tévu, man ir piecas masas un bralis. Es
naku no Ugales, no vienkarsas stradnieku gi-
menes. Bet augstaka izglitiba jau neliecina par
intelektu. Més to ieglstam dzives laika: stra-
dajot, kontaktéjoties ar citiem, lasot literatdiru.
Patiesiba intelektam pamatu ieliek gimene,
kura tu audz, tas, kadu bagazu mums bérniba
ieliek mate, tévs, citi cilvéki, kas ir apkart, kadas
ir gimenes tradicijas. Man mamma ir vienmér
madijusi: ja gribi dzivé ko vértigu iegat — ej un
cinies, ej visur pa prieksu, gribi visu zinat.

- JUs gimené esat vecaka: ripes par mazaka-
jiem, par lidzcilvékiem Jisos nak jau no bér-
nibas. Vai vecakajai masai Sis nebeidzamas
rapes par citiem tomér reiz neliek izrauties
un valdit tikai par savu dzivi?

Zemapzina laikam tieSam ta bija, bet redzat,
tomér esmu izvéléjusies rapes par citiem. Es
laikam nekad negribétu citu profesiju. Tas ap-
stiprinajas jau masu skola valsts praksé, kad no-
kluvu reanimacijas nodala. Te ari paliku.

- Cik ilgi spéjat dusmoties?

Neilgi - ka sérkocins uzliesmoju, tikpat atri par-
iet. Vienmér, ja rodas konflikts, ir labi pagaidit.
BiezZi vien konflikts atrisinas pats par sevi. Un
jaizrunajas ar cilvékiem - kas, kapéc. Ja neizru-
nasim visas labas un sliktas lietas, aizvainojums
paliks mani pasa un ari otra cilveka. Stradajot
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nodala, iepazisti cilvéku raksturus, més viens
par otru zinam, ka katrs dzivo, kas notiek ma-
jas, kads noskanojums un kadél tas nav tas la-
bakais. Man pasai kadreiz ir nepiecieSams, lai
kads savéjais vienkarsi uzklausa. Ta ir ta gime-
nes un pleca sajata.

- Jums un nodalas vaditajai dr.Evai Strikei bija
ta laime izvéléties, ar ko kopa stradat, veidot
savu kolektivu no pasiem sakumiem, kad jau-
najas telpas tapa Sirds kirurgijas anesteziolo-
gijas un intensivas terapijas nodala.

Darbs nav teatris — cilvéks nav japatik péc se-
jas vai auguma. Pirmais ir profesionalisms. Jo
reanimacijas pacients ir pilniba atkarigs. Vinu
atved pie mums péc operacijas vél narkozes ie-
spaida, miega. Ir svarigi, lai kads ir klat, kad vin3
pamodisies, lai prot runat ar vinu un, péc iespé-
jas, dzimtaja valoda. Tas ir gan fiziski, gan ari
morali un garigi grats darbs, te ir batiska spéja
un prasme izveidot talitéju pareizu saskarsmi
ar pacientu. Péc sirds operacijas maksligaja
asinsrité vinam pat medikamentoza apripe
nav tik nozimiga ka sirsniga, ripiga kopsana.
Tas ir darbs ar visu sirdi un dvéseli. Més, kole-
gi, Seit tadi esam visi, bez Siem cilvékiem, kas
man ir apkart, masu nodala nebatu tada, kada
ta Sodien ir. Mums ir prieks, kad pacients spéj
pateikt kadu vardu, vai piecelties sédus. Tad zi-
nam - viss bas kartiba.

- Krizes iespaida negativa attieksme biezi
skar ari medika profesiju, seviski ,krasni”
interneta portalu lasitaju komentaros. Dau-
dziem liekas, ka slimnicas dzivo zali, ka tikpat
labi varétu arstét ar mazakiem lidzekliem,
varbat pat ne ar tik modernam tehnologijam.

- Lai katrs padoma, ka tas skartu personigi
vinu, un spriedumi mainisies. Neticu, ka Sie
komentétaji pasi gribétu, lai arstéjam vinu vai
tuvinieku ka pirms 30 un vairak gadiem - bez
vienreizéjam $lircém, ar vecu veco aparataru,
vecas grabosas gultas un daudzu cilvéku pa-
latas bez jebkadam értibam. Masu darbu loti
atvieglo jaunas tehnologijas, bet vél vairak
tas ir domatas tiesi pacientam, tas nodrosina
atveselodanos. ST gudra aparatiira, kas pieslég-
ta pacientam, nepartraukti seko vina dzivibas
svarigakajam funkcijam - uzrada jebkuru cil-
véka organisma reakciju un stavokli. Més ne-
esam zélsirdigas masas Florencas Naitingeilas
laikmeta, ne smagos kara laika apstaklos, kad
tikai ar vardu spéja palidzét - lidzjatigi stavot
klat un kopt, ka prata, pasaizliedzigi, bet bezpa-
lidzigi pildot savu pienakumu, kamér pacients
atstaja So pasauli. Més esam pavisam cita situ-
acija un laikmeta. Mums ir ta laime darit vairak
— mums ir jarikojas, negaidot, kad pacients no-
mirs. Sabiedriba valda apbrinojams informa-
cijas trikums. Kamér personigi pats nenonak
slimnica, kamér pasu nav jaoperé — cilvékam
maz interesé 31 dzives puse. Bet kad nu $i rei-
ze ir klat, tad gan katrs vélas, lai vinu operé
moderni aprikota operaciju zalé visaugstakas

Anta Busa

klases specialists, profesors. Ir viegli pakert
Skietami skandalozus faktus, kas izsauc asu
reakciju, bet neviens negrib analizét, kapéc ta
notiek, kam tas vajadzigs. Mani Sodien tracina
nekompetence, ko plasi tirazé mediji. Par dar-
go moderno slimnicu aprikojumu runajot, ko
uzsver ka parlieku greznibu: ne jau personigi
mums arstiem vai masam to vajag - ar Sim teh-
nologijam, to sniegtajam papildus iespéjam
més izglabjam cilvékus!

- Jisu nodalai atveroties, Jis uzreiz ari parga-
jat uz pacienta apripes komandas modeli. Ka
tas strada, ka to izjat pacients?

Visa slimnica lidz tam bija funkcionalais ap-
rapes modelis, arsts bija pieradis, ka vinam ir
viena masa, kas nodarbojas ar parsiesanu, otra
- injekciju masa, tresa rakstija papirus. Katrs
zinaja tikai savu funkciju, bet kopuma visu par
pacientu lidz galam varbit neparzinaja ne-
viens. Pie mums ir otradi - més ikkatrs zinam
visu par pacientu, un ikkatrs nesam par vinu
atbildibu. Reanimacijas nodala jabuat indivi-
dualizétai aprupei. Nav saubu, ka reanimaci-
ja ir komandas darbs, kur pie viena pacienta
komanda ir saistits arsts, masa, masas paligs,
sanitars, kur katrs zin, kas vinam pie $i pacienta
jadara, bet arf ir batiski novéertét katra ieguldi-
jumu. Nodala viena masa aprupé tris pacientus
(pasaulé gan ir mazak: 1 masa -1 pacients).

- Jas esat masu asociacijas valdé, vai Jums
izdodas 3is idejas nodot talak visa Latvija, ka
tas uznem?

- Masu asociacijas valdé aktivi stradaju, deba-
téju, apstridu, parliecinu, pieradu. Asos stridos
nonakam lidz patiesibam, jo mérkis ir viens
- vesels pacients. Man diemzél nesanak pasai
daudz braukat pa Latviju, bet ja — masas aizved
S0 informaciju uz saviem rajoniem. Ir izdevies
ar to bat ari arpus valsts - Baltijas anesteziolo-
gu-reanimatologu kongresa esmu uzdrosina-
jusies anglu valoda startét ar savu posteri, kas
bija veltits agrinam komplikacijam pacientiem
péc sirds operacijas.

- Tomér péc darba, lai atpustos, visu vajagot
izmest no galvas, smelties spékus kaut vai
vienkarsi relakséjoties. Ka Jus to darat ?

Loti patik lasit un risinat krustvardu miklas
un dazadas prata spéles. Bet, ja man butu loti
daudz naudas, celotu pa pasauli! Manas sapnu
zemes, kur esmu jau pabijusi, ir Italija, Vacija,
Sveice. ligojos ari pabdit citur. Ja nu man dzive
piespiestu braukt no Sejienes prom, izvélétos
Londonu. Jau no roméniem vien es gandriz vai
fiziski jatos esam Londona, Tauvera, pie Tem-
zas, anglu vecajas pilis.

- Stavot pat visaugstakaja kalna cilvéks vien-
meér sirdi glaba kadu nesasniegtu mérki. Vai
atklasiet, ko tadu varétu véléties sasniegt tu-
vakaja laika?

Personigo laimi. &



Arsta prakse Stradinos

Ari slimnicas darbiniekiem reizém nakas ap-
meklét gimenes arstu un slimibas gadijuma
kartot veselibas izzinas. Liela dala no slimnicas
darbiniekiem, vinu tuvinieki un draugi ir pie-
rakstiti pie dr. Daces Mezales, kuras gimenes
arsta prakse nu jau desmit gadus ir izvietota
tepat blakus — Stradina slimnicas teritorija. Ka
saka dr. Mezale: ,Arsts vai masa ari ir tikai cil-
véks, ko reizém piemeklé vajums un slimiba.
Protams, tas ienes savas ipatnibas darba, jo
saruna notiek ar profesionali, kas it ka ir vien-
karsak, jo atbildibu par diagnozi un arstésanas
planu varétu nest kopa, tacu ta gluzi nav. Pa-
cients vienmér vispirms ir pacients.”

Dr. Mezalei ir loti daudz pacientu, ari pavisam
mazi bérni un veselas gimenes. Ir izdevigi, ka
tepat uz vietas atrodas diagnostikas centri un
laboratorijas, nav talu jastaiga péc nodoto ana-
[iZzu atbildém, tepat blakus ir rentgenizmeklé-
$ana un citi kabineti.

Ka ieziméts Stradina slimnicas attistibas vizija,
ar laiku ari vairakas citas iestades, kas padara
vieglaku arsta, masas un visa slimnicas perso-
nala ikdienu, ka bérnudarzs, pasts, veikali, tiks
izvietoti tepat 3aja teritorija.

Dr. Mezale ir laba un cienita profesionale, vina
ieguvusi arl specialista sertifikatu ar tiesibam
apmacit jaunos un ik gadu te tiek norikoti 3
— 4 rezidenti rotacijas kartiba. Tiesi no reziden-
taras vaditaja biezi vien ir atkarigs, vai jaunie
cilvéki gala rezultata izvélésies konkréti So spe-
cialitati.

Soruden pie dr. Daces Mezales profesiju ap-

gust Cetri toposie arsti. Tai skaita Inese Duce,
1. gada rezidente. ,Man interesé 3i specialita-
te un es domaju nakotné atvért Riga ari savu
gimenes arstes praksi. Viss, ko ieglstu Seit pie
Dr. Mezales, ko novéroju Stradina slimnica,
man lieti noderés profesijas atrakai apguvei.
Te es tuvplana redzu gimenes arsta darbu un
man tas patik. Man lauj ari pasai runat ar pa-

No dr. Gunta Leitana atvadoties
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Anta Busa

cientu, uzklausit vina sadzibas, veikt pirmos
izmekléjumus,’ stasta rezidente.

Jauna korpusa buvniecibas dél viens no pir-
majiem planotajiem darbiem ir veca 35. kor-
pusa nojauksana, no kura telpam visi jau izva-
kusies. Ar1 dr. Mezales gimenes arstes prakses
vieta tiks parcelta uz citam telpam. ¢
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Viesturs Siling

Dr. Guntis Leitans bija cilvéks, kur$ par arstu
grib&ja klGt péc aicindjuma. Vins sasniedza
meérki, apzinajas profesijas nozimigumu sa-
biedriba, profesionalitates vértibu klinika
un vaditaja nozimi kolektiva. Vins izveidoja
savu veidolu, kura prasibu apjomu pats ie-
Véroja un visu savu darba mazu to saglabaja
nemainigu, ka ari aicinaja ar tiem rékinaties
gan pacientiem, gan personalam. Dr. Guntis
Leitans bija zino3s un atbildigs arsts. Dazreiz
Skita, ka Guntis ir skarbs, bet vienlaikus tika
noveértéts ka godigs cilvéks, ar kura viedokli ir
jarékinas. Dr. G. Leitans bija arsts, kur$ nodala
vienmér zinaja par visiem smagajiem pacien-
tiem: saviem, kolégu, rezidentu. Vinam vien-
mér varéja prasit padomu — ka labak rikoties,
kadu lemumu vai kompromisu pienemt. Ja
jautajumu izléma, tad to risinaja talit un ne-
kad neatlika uz ritu. Guntis muasu slimnica
nostradaja daudzus gadus, labi zinaja tas se-

nako un jaunako vésturi, ka ari ierakstija taja
savu dalu.

Guntis Leitans bija sabiedriski aktivs — aizrau-
tigs nodalas atpitas pasakumu organizétajs
un atbalstitajs, labestigs un jautrs. Vin$ bija
liels dziedatajs, pédéja laika - celotajs un at-
raktivs stastitajs par dazadiem braucieniem,
ekskursijam, kongresiem, kuros piedalijies.
Guntis biezi sniedza atbalstu tiem, kuriem dzi-
vé bija kadas sadziviskas vai veselibas problé-
mas vai vienkarsi iestajies spéku izstkums.

Dr. Leitans nekad nesudzéjas par savam vese-
libas probléemam, kaut gan to bija gana daudz
un smagas. Par tam ta isti nezinaja ne kolégi,
ne draugi. Guntis cienija pacientus, bija pra-
sigs pret sevi un saviem kolégiem un dzivoja
ar lielu milestibu pret masu Pulmonologijas
un alergologijas centru un Stradina slimnicu
kopuma. ¢
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Maksliniece tekstilzida izsusana

Taiga Podegrade - bijusi Torakalas kirurgijas
centra 6. nodalas ilggadéja vecaka masa - ir
Latvija vieniga ar Davida zvaigzni (ta saukto
Betlémes zvaigzni) tekstilzida izSGsana ap-
balvota maksliniece. Aizvaditaja vasara Lat-
vija notika pirmais Starptautiskais festivals,
kura piedalijas dalibnieki no 10 valstim. Fes-
tivala varéja apskatit vairak neka 250 darbus,
4 bija no T. Podegrades personigas kolekci-
jas. Festivala vina ari demonstréja ka tiek
veidoti vinas darbi, ko ar interesi véroja vai-
raku valstu festivala dalibnieki. T. Podegra-
de ir piedalijusies vairakas izstadés izstazu
zale ,Pétergailis’, prezidenta pili, llguciema
Kultdras nama, kura vél joprojam var apska-
tit vinas darbus, divas izstades ir bijusas ari
Melngalvju nama. Vina cer, ka bus ari sekota-
ji, kaut gan vinas meitu vairak saista izSusana
krustdariena.

Idejas un 31 valasprieka sakums ir mekléjams
70. gados. T. Podegrades kundze krievu zur-
nala redzéja segu, kurai caurumi bija aizlapiti
ar maziem, krasainiem auduma gabaliniem,
kas radija impulsu tekstilzida izSGSana. Ne-
daudz vélak vinas rokas nonaca krievu zur-
nals ,Zoluska’, kur bija loti interesanti pro-
fesionali darbi. Gandriz 20 gadus vélak péc
valasprieka uzsaksanas, vinas rokas nonaca
pirmais Latvija izdotais zurnals ,Tekstilmoza-
ika” Sobrid T. Podegrades kundze Zzurnalus
meklé t/c ,Stockmann” vai ari arzemés un
paslaik Podegrades kundzes kolekcija ir vai-
rak neka 50 segas.

Taiga Podegrade savas segas veido ar loti

Ivonna Mikul|ska

lielu pacietibu un milestibu, katram darbam
tiek Tpasi izmekléta un saskanotas krasu
gammas, tiek izveidots vienreizéjs, izman-
tojot pasas veidotus trafaretus. Viena sega
var bat pat vairaki takstosi mazu zida ga-
balinu, kuru izméri ir tik parsteidzosi mazi
2x2 cm. Ta top segas lidz pat 150x200cm vai
150x210cm, dazreiz klat tiek uz3ats ari kads
spilventins. Katra sega tiek veidota ar sinte-
ponu un siltinata, kas padara segu ipasi pa-
tikamu un siltu. Podegrades kundze segas
davina saviem tuviniekiem, ka ari nodod
pardosana uz arzemém — Somija un Francija,
kur notiek rokdarbu pardosanas festivali. Bet
pasas lietosana $adas segas neesot.

T. Podegradei majas ir septinas Sujmasinas.
Zidu un diegus saviem darbiem meklé gan
Latvija, gan arzemés. Retu reizi savos dar-
bos Podegrades kundze ieliek kadu odzi-
nu, izmantojot importa Stateli - pamats ir
flanela audums, kas piedod darbiem vieglu
spidumu. Vienam no lieliskakajiem darbiem
- segai, kas tika veidota no kaklasaitém, ideja
radas, raugoties uz sakrato kaklasaisu kolek-
ciju, kas bija mantota no téva. Tas palidzéja
savakt ari vinas darba kolégi: vai katru ritu
ierodoties darba vina uz galda atrada mazu
maisinu, kura bija dazas kaklasaites.

Tagad T. Podegrade ir aizgajusi pensija un vi-
nai ir laiks, ko veltit radosam darbam. Tadé|
pavasari vina plano savu personalizstadi, bet
tai nopietni jagatavojas, nepiecieSami vis-
maz 19 darbi, pasreiz krajuma vél tikai 5. &

Naciet dziedat slimnicas sieviesu kori “Stradini”!
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