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PriekSvards

Paula Stradina Kliniska univergtates dimnicair lidaka
Latvija. Te gtrada lieliski specialidti, kas spej apriipét pacientus ar
vissarezgitakam diagnozém. Masu misjaun uzdevumsir palidzet
cilvekiem atgiit vesdlibu. Tga pasa laika jagpzinas, kadair misu
darbibas ietekme uz vidi. No maastas paiek neredzams, tacu mes
patéréjam Joti daudz tidens, energijas un kimisko vielu. Katru dienu
dimnica veidojaslidsatkritumu, notekiidenu un izmesu daudzums.

Viespjoties arvalstu klinikas un redzot citzemju kolégu
sasniegumus, mums bija motivacija sakartot vides aizsardzibas
jautajumus art masu dimnica un uzlabot vides sniegumu. Ar
Vacijas Vides fonda un Latvijas vides aizsardzibas fonda atbalstu
mums izdevas gtenot S0 merki un redizét EMAS ievieSanas D, Arnolds Atis Veinbergs
projektu. Sodien mes esam gpzinajus dimnicas darbibas ietekmi valdes priekssedetajs
uz vidi un esam identificgjus§ nozimigos vides aspektus — jomas,
kuras turpinasm uzlabot savu vides sniegumu.

Esam izveidojus un ieviesu§ vides parvadibas sstemu. Planojot un istenojot savas darbibas,
MEs censamies, cik vien iespgjams, samazinat to kaitigo ietekmi uz vidi. Més esam sakartojus
dimnicas atkritumu gpsaimniekoSanas Sstemu un iemacijuies pareizi apieties a biamgam
kimiskgjam vidam. Tomér mes saprotams, kavél daudz kas jauzlabo.

Mes lepojamies ar to, ka Paula Stradina Kliniska universtates dimnica ir pirma organizacija
Latvija, kasir sertificeta saskana ar EMAS prasibam un ir izcils piemgrs citam Latvijas dimnicam.

Sakam paldies misu Vides komisjas vaditagjam , Procesu kvalitates dajas vaditgjai  un Vides
komisjas par pavekto lido darbu, koordingjot aktivitates, kas nepieciesamas vides parvaldibas
g9emas uzturesanal.

Sis vides zinojums ir dala no vides parvadibas sstemas. Sis dokuments ir atklats un piegiams visam
ieinteresstggam pussm — masu personalam, cieminiem, pacientiem un visem, kas ieinterestti masu
vides snieguma.

Riga,

2008. gada marta

Dr. Arnolds Atis Veinbergs,
vades priekSszdetajs
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1. Paula Stradina Kliniskas univer sitates slimnicas vestur e

lesakuma mes gribétu Jums atgadinat par svarigakajiem notikumiem masu slimnicas
izveidoSanas gaita:

1908/1909: tika uzcelta pirma eka saskana ar Rigas pilsetas galvena arhitekta Reinholda
Smélinga projektu.

1910: slimnicatika atklata ka Rigas pilsctas 2. slimnica.

Viens no &is ekas buvniecibas iemesiiem bija iedzivotaju pieaugums — no 287000
iedzivotaju 1897. gada I1dz 520000 -1914. gada. Rezultata ar vienu slimnicu nepietika.
Pirma pilsstas ambulance tika uzcelta 1910. gada, tai sekoja kirurgiskas un terapeitiskas
nodalas paviljoni ar 132 gultam, divas vienstavu ¢kas infekcijas slimnieku nodalai un
aptieka, darbinieku dzivojama eka, sarga eka un ledus pagrabs. Ambulatorisko slimnieku
nodala tika atverta februari. Slimnicai bija tam laikam moderns planojums ar elektribu,
tdensvadu un dalgju centralo apkuri.

Pirmie 22 pacienti tikai parcelti no parpilditas 1. slimnicas uz jaunuzcelto terapijas
nodaju. Direktoru padomé bija 2 arsti - terapeits Teodors Svarcs un kirurgs Pauls
Klemms.

1911: tika uzcelta direktora dzivojama eka; laika posma no 1912. lidz 1914. gadam tapa
administrativa ¢ka, operaciju zale, dezinfekcijas kameras, valdes ¢ka, izolacijas palata,
prozektiira un eka darbiniekiem.

1914-1918: vietu skaits pieauga Iidz gandriz 900. Pec tam, kad 1917. gada augusta
Vacijas karaspeks ienéma Rigu, slimnicu izmantoja vairs ne civiliedzivotaju, bet tika
karaviru arstéSanai. 1918. gada 1. janvari ta tika sliégta.

1919: janvari uz neilgu laiku slimnicas darbiba tika atjaunota. To atvéra ar 887 vietam un
800 darbiniekiem (tai skaita 40 arsti). Apstakli bija Joti dlikti; traka medikamentu,
partikas un velas. 1919. gada 3. marta slimnica atklaja Rigas pilsttas 2. bezmaksas
ambulanci.

1928. gada 16. aprilt pec rekonstrukcijas slimnica tika nodota Medicinas fakultatel un
kluva par Universitates slimnicu. Reorganizacijas gaita uz 2. imnicu (galvenokart no
1. dimnicas) parvietoja lielako dalu klinisko katedru. Tika atvérts Rentgenologijas
ingtitits, pec tam Mikrobiologijas katedra. Taja bija 354 vietas un 1216 pacienti. Sgja
gada Pauls Stradins tika iecelts par slimnicas direktorul.

1935: P. Stradins atvera pirmo onkologisko nodalu Latvija.

1938: dimnica bija 630 vietu kirurgiskas, iekskigo dslimibu, dzemdniecibas un
ginekologiskas, nervu un gara slimibu nodalas.

1940-1941. gada padomju varas laika nozimigas parmainas slimnica nenctika. Vietu
skaits bija 850, stradaja 738 darbinieki. Tika uzsakta jaunas ¢kas celtnieciba ginekologijai
un dzemdibu vajadzibam, tacu ta tika pabeigtatikai 1957. gada.
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1943: oficiali noradita slimnicas ietilpiba bija 1560 vietas.

1946: uz dimnicas bazes darbu saka Latvijas Eksperimentalas un kliniskas medicinas
zinatniskas petniecibas ingtitats.

1958: dimnicatika pardévéta par Paula Stradina republikas Klinisko slimnicu.

60. gados strauji veidojas specializétas nodalas un centri. Radas iespgja izmantot
modernus diagnostikas aparatus un metodes (endoskopus, ultrasonografiju,
datortomografiju, imunologiskas metodes).

1991: gultu skaits sasniedza 1520.

1999: dlimnica ieguva tas patreizéjo nosaukumu - Paula Stradina Kliniska universitates
slimnica, pazistamaka ,, Stradini”.

2006: tika atverta jauna ednica.
2007: tika izveidota jauna strukttvieniba' Seksuali transmisivo un adas slimibu centrs*

pievienojoties ,, Seksuali transmisivo un adas slimibu agentarai“, atvérta jauna kafejnica
ar tirdzniecibas punktu 15.korpusa

14.06.07 sanemts EMAS sertifikats.

1. attéls: dimnicas teritorijas shema.

Atsevisku eku celtniecibas periodi:

| = 1908-1909
[1=1910-1911
11 =1912-1914
IV =1914-1915
V =1915

VI =1941-1957
VIl =1979
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2. Paula Stradina Kliniska univer sitates simnica Sodien

2.1. AtraSanasvieta

Paula Stradina Kliniska universitates slimnica atrodas Riga, 3 km uz dienvidrietumiem no
Rigas vesturiska centra, Daugavas kreisgja krasta, Agenskalna. Agenskalns ir vesturiska vieta, tas
ir slavens ar senam koka celthnem un brugetgjam ielam. Rajona infrastruktara galvenokart ir
paredzeta dzivojamam majam.

Slimnicas rgjons ir uzbuvets ka pilsetas kvartals ar atseviskam ekam, kas celtas no 20.
gadsimta sakuma |1dz pat masdienam. Slimnicas teritorija ir 15.8 hektarus plasa un to ieskauj
skaists zalS parks. Lidz dimnicai var noklut gan ar sabiedrisko transportu (tramvaju, trolejbusu,
autobusu), gan ar automasinu. Slimnicai ir vairakas iegjas, tacu galvena iegjair no Pilsonu ielas.
Slimnicas darbiba neietekmé tuvejo apkartni.
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Picture 3: Zobarstniecibas un sejaskirurgijas centra
atraSanas vieta dzirciemaiela 20

4 attels Seksuali transmisivo aun adas slimibu centra atraSanas vieta Pernavas iela 70
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2.2. Vispargja informacija par simnicu

2006.gada Slimnica bija nodarbinati 2143 darbinieki un pacientu riciba bija ap 1000
gultu. Paula Stradina Kliniska universitates slimnica ir viena no lielakgiam slimnicam Latvija.
2006.gada més sniedzam stacionaro medicinisko apripi 41 819 slimniekiem un ambulatori -
vairak neka 152 000 pacientu, ka art veicam 24 009 operacijas.

2007.gada Slimnica stradaja jau vairak ka 2800 darbinieku, kas sniedza palidzibu 44 368
stacionariem pacientiem, 178 142 ir sapémus ambulatoro apripi, bet 32691 velktas dazada
veida operacijas.

2.3. Slimnicas dar biba un vides aspekti

2.3.1. Videsproces

MEDICINISKIE PALIGPROCESI

Nozokomialo Asins
infekciju Dezinfekciia Sterilizaciia dienesta Aptiekas Laboratoriska Radiologiska
profilakses J I || pakalpojumi diagnostika diagnostika
o pakalpojumi
pasakumi
PACIENTU ARSTESANA .
UN APROPE ("> MACIBAS,KURS
STACIONARA, DIENAS UN PETNIECIBA
STACIONARA UN AMBULATORI

SAIMNIECISKIE PALIGPROCESI

I I
gz BE
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2.3.2. Galvenie proces, mediciniskie paligprocesi un to vides aspekti

Process Dar bibu merkis un vides aspekti

Stacionara, dienas stacionara un Nodalas, kas veic medicinisko apskati, medicinisko arstéSanu un
ambulatoro pacientu arsteSanaun aprapi, kopSanu.
aprupe §adas medicinas jomas: Operacijas 6 operaciju blokos ar vairak neka 20 operaciju zalem.
Interna medicina
(dazadas jomas)
Kirurgija (daZzadas jomas)
Onkologija
Urologija
Kardiologija
Ginekologija
Ginekologija, dzemdnieciba
Otolaringologija

Pulmanologija

Oftalmologija

Neirologija

Transplantacijas medicina Nozinigie vides aspekti:

Fizikala medicina - resursu patérin— energija, tidens, mediciniskie produkti, pasi
Endoskopija operaciju blokos;

Zobarstnieciba - bistamo un sadzives atkritumu veidosanas,

- notekadenu piesarpoSana ar dezinfekcijas un tirisanas lidzekliem; ir
tikal daZi automati dezinfekcijas lidzeklu sagatavoSanai; operaciju
bloki ir aprikoti ar Sadiem automatiem;

- bistamo vielu pielietojums;

- citostatiku sagatavoSana Onkologijas nodalas pacien

- tiem, ka ar1 attiecigi &1 procesa atkritumi;

- gaisaemisijas, kas rodas no daZzadu anestézijas Iidzek]u lietoSanas
operaciju laika;

- papirapatering, ka art birojaiekartu izmantoSana, lai nodrosinatu
medicinisko dokumentu uzskaiti.

Macibu organizéSana studentiem un rezidentiem, kursi un petijumi.

Vides aspekti:
- resursu paterinS — elektriba, papirs;
- biroja piederumu paterins.
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Process

Dar bibu merkis un vides aspekti

Darbibas, kas saistitas ar
nozokomialo infekciju noversanu

Pasakumi infekciju izplatibas novérSanai slimnica, piem., inficéto
pacientu izolacija, pretepidemijas rezimaieveroSana (personisko
aizsarglidzeklu lietoSana, dezinfekcija u.c.).

Vides aspekti:

- resursu patérins, piem., adens, energija;

- kimikaliju lietoSana (dezinfekcijas un tirisanas lidzek]i);

- iespejamo avarijas situaciju noversanas cilveciskais faktors;

- notekadenu veidoSanas, kas piesarpoti ar dezinfekcijas un citiem
kimiskajiem Iidzekliem;

- bistamo un sadzives atkritumu veidoSanas.

Ir vairaki dezinfekcijas veidi:

- rokam;

- instrumentiem;

- virsmam.
Medicinisko instrumentu tiriSana un sterilizacija, izmantojot
specialas mazgaSanas maSinas un tvaika sterilizaciju, plazmas un
etilena oksida sterilizaciju.

Nozimigie vides aspekti:
- dezinfekcijas procesa efektivitate;
- augsts resursu paterins, piem., idens, energija;
- notekadenu daudzums, kas radies, izmantojot tiriSanas lidzeklus
medicinas instrumentiem;
- kimikaliju lietoSana, piem., etiléna oksids;
- darba vides gaisa piesarojums.

Asinsdienesta pakal pojumi

Asinsdienesta nodala nodarbojas ar asins preperatu izgatavoSanu,
saglabaSanu un nodoSanu pacientiem.
Vides aspekti:

- bistamo atkritumu veidoSanas,

- cilveciskais faktors iespgjamo avarijas Situaciju noversana.

Aptiekas pakal pojumi

Slimnicas apgadaSana ar zalem, dazadu Skidumu un medikamentu
sagatavoSana, ieskaitot dezinfekcijas |1dzek]u sagatavoSanu dazam
nodalam.

UzliesmojoSo vielu uzglabasana mazos daudzumos.

Vides aspekti:
- atkritumi — iepakojums, daZreiz kimikaliju parpalikumi;
- kimikaliju iztvaikoSang;
- nelielsenergijas un tdens paterins.
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Process

Dar bibu merkis un vides aspekti

DaZadas laboratorijas (kliniska,
biokimiska, imunologijas,
mikrobiologijas, patologijas)

Dazadas asins, audu u.c. izmeklgSanas
Nozimigie vides aspekti:
- 8kidro un cieto atkritumu veidoSanas neliel os daudzumos no
analizatoriem;
- energijas paterins analitiskajiem instrumentiem un saldétavam;
- iespejamas avarijas Situacijas energijas padeves partraukuma
gadijuma;
- notekodeni.

Radiologija
- rentgdiagnostikas nodala

rF a1

IzmeklgSana ar jonizejosa starojuma avotiem :

stacionaram un parvietojamam rentgendiagnostikas
iekartam(datottomografi, angiografi, osteodensitometri, dentalas
rentgendiagnostikas iekartas).

Nozimigie vides aspekti:
- tadu &idro atkritumu veldoSanas ka attistiSanas un fiksacijas
Skidumi.
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Process

Dar bibu merkis un vides aspekti

- kodolmedicina

Kodolmedicina — diagnostiskie izmeklgjumi.
Nozimigie vides aspekti:

- radionukltdu (Tc™™) izmantogana diagnostiskajiem
izmeklgjumiem.

2.3.3. Citi atbalstaproces

Process

Dar bibu meérkis un vides aspekti

Medicinisko ieriéu un meriericu
uzturéSana

Preventiva un tehniska medicinisko iericu un meriericu uzturéSana.
Vides aspekti:
- energijas (elektribas) un materialu (rezerves dalu) paterins,
- bistamo atkritumu veidoSanas, piem., sabojatas, iekartu
komplektejosas dalas, meriekartas vai aprikojums.

Slimnicas teritorijas uzturéSanaietver telpu (aréjo un iekjo) un

. | teritorijas uzkopSanu, remontdarbus, telpu apgadaSanu ar siltumu,

elektribu un tdeni, ka art daudzu citus slimnicas apsai mniekoSanas
jautajumus.
Soli pa solim slimnica veic veco telpu renovaciju, lai uzlabotu
dimnicas infrastruktiru.
Slimnicair savienota ar pilsetas tidens apgades un notekadenu sistému.
Slimnicai ir ligums ar paSvaldibas uznemumu par adens piegadi un
notekiidenu attiriSanu.
Vides aspekti:

- resursu paterinS — elektriba, tdens, siltums;

- kimisko vielu lietoSana — tiriSanas Iidzekli;

- atkritumu un notekudenu veidoSanas (bavgruzi un sadzives

atkritumi);
- troksnis un izmesi, kas rodas no transporta;
- siltuma zudums.
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Process

Dar bibu merkis un vides aspekti

Elektroenergijas izmantoSana

Elektribair nepiecieSama, lai nodroSinatu daudzu iekartu un
aprikojumu darbibu. Slimnica patére daudz elektribas, tade] elektrotikls
ir loti svariga slimnicas infrastruktiras sastavdala. Slimnica pieliek
lilas pules, lai nodroSinatu athilstoSu elektribas piegadi — rekonstrugjot
es030 elektrotiklu un nodroSinot nodaam nepartrauktu elektroenergijas
piegadi;

Nozimigie vides aspekti:

- iespejamas avarijas situacijas energijas partraukumavai parslodzes

gadijuma;
- reaktivas jaudas veidoSanas.

2006. gada tika atverta jauna ednica, kas nodrosina&dinasanu apmeram
1000 pacientiem.
Vides aspekti:

- energijas un adens paterins,;

- atkritumi — iepakojuma materiali un édienu atliekas;

- notekiidenu piesarpojums ar organiskam vielam, ieskaitot taukus.

Edina%ana

2007.gada atverta kafejnica, ar tirdzniecibas vietu(kafetériju)
15 korpusa, slimnicas darbiniekiem un pacientiem.

Atkritumu apsaimniekoSana

Slimnica atkritumi veidojas ieverojama daudzuma. Atkritumu
sortimentsir loti liels, tai skaita art mediciniskie, bistamie, sadzives
atkritumi, papirs, plastmasa un daudzi citi. Dazi atkritumi ir
parstradajami, daZi sadedzinami vai noglabajami.

- arstnieciskas nodalas — mediciniskie atkritumi, iepakojumu
atkritumi, papirs, stikls un sadzives atkritumi;

- operaciju bloki un intensivas terapijas bloki — liels daudzums
atkritumu;

- IpaSasdalas, piem., laboratorijas, aptieka, radiologija, patologija—
mediciniskie atkritumi, bistamie atkritumi (kimikaliju atlikumi),
iesainojumi;

- virtuve—iepakojumu atkritumi, partikas atlikumi;

- ekonomiskas un tehniskas vienibas — bavgruZi, bistamie atkritumi.

Slimnica tiek nodroSinata visu atkritumu SkiroSanaun nogadaSana
utilizacijal vai iznicinaSanu, ka art aso medicinisko atkritumu utilizacija
ar iekartas ,, Sterimed” palidzibu.
Vides aspekti:

- resursu paterinS— energija, tidens, atkritumu maisi;

- kimisko vielu lietoSana aso medicinisko atkritumu utilizacijai;

- notekidenu piesarnojums.

1
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Process Dar bibu merkis un vides aspekti
SiltumarazoSana Siltumenergija, siltais idens un tvaiks slimnicas vajadzibam tiek raZoti
am— g, A ! katlu maja, kas darbojas ar dabasgazi.
Vides aspekti:

- NOXx, COx emidijas;
- siltuma zudums novecojusu logu un durvju, ka art nepilnigas eéku
siltumizolacijas del.
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3. Slimnicas struktira

. |§pSﬂPR'NATSzuua 4Paula Stradina klTniska universitates slimnica” struktiru shéma
valdes ____

o *
Valdes prieksedetaia birojs
Komunikaciu nodala

Macibu un zinatnes
departaments

MacTbu un zinatnes

||izgittioas un zinatnes
dala

Izgltibas nodala

ZInaines nodala
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4. Vides uzlabojumi

Paula Stradina Kliniska universitates slimnica ir viena no lielakgam dimnicam Latvija un
nodroSina plasu medicinisko pakal pojumu klastu, ka rezultata rodas batiska ietekme uz vidi. Daudzas no
&im aktivitatem ir saigtitas ar tadiem vides aspektiem ka piem., atkritumu veidoSanas (ieskaitot bistamos
atkritumus), ricibas ar kimiskam vielam, izmeSi gaisa. Visus Sos aspektus reguleé Latvijas vides
likumdo3ana, kuras prasibas agrak slimnicai ne vienmer izdevas ieverot.

Tas bija iemedsls, kapéc masu slimnicai tika piedavats istenot EMAS ievieSanas pilotprojektu ar
Vacijas Vides fonda atbalstu. Projekta ievieSanu koordirgja Vacijas projektu vaditajs, kurs ir vides
eksperts, specializgjiestieS slimnicu joma.

ProjektaievieSanaieklava Sadas aktivitates:

1) sakotngjais vides audits,

2) vides snieguma uzlaboSana, ipasi atkritumu apsaimniekoSana un riciba ar kimiskam vielam,
3) vides parvaldibas sistemas dokumentacijas izstradasana un ievieSana,

4) darbinieku apmaciba vides joma.

4.1. Sakotnejais vides audits

Sakotngjo vides auditu veica Vacijas projekta vaditajs ar merki novertét slimnicas esoSo vides
sniegumu un identificgt iespejamas uzlabojumu jomas. Sakotngja audita rezultati paradija, ka slimnicai ir
nepiecieSami uzlabojumi atkritumu apsaimniekoSarg, riciba ar bistamam vielam, darbinieku apmaciba par
vides aizsardzibas jautajumiem un daudzas citas jomas.

Miasu Vacijas projekta vaditaja pieredze, padomi un praktiskie ieteikumi bijaloti noderigi tadu
darbibu veikSanai, kas saistitas ar atkritumu apsaimniekoSanas uzlaboSanu, ficibu ar bistamam vielam un
citiem jautajumiem. Daudzas idejas un ieteikumus meés ieguvam, viesojoties Vacija Kelnes slimnica.

Bijaloti lietderigi apmeklet Vacijas slimricu — mes ieguvam daudz ideju un ierosinajumu, ka art
redzejam dazus projekta vaditaja i eteikumusistenotus dzve.

Slimnicas vizites laika Vacija (Kelng) 2006. gada augusta.



(il
FATTLA STRADINA
KLINISEA UMIVERSITATES SLIMNICA

4.2. Vides snieguma uzlaboSana

4.2.1. Atkritumu apsamniekoSana

Svarigakie projekta sasniegumi, a ko lepojamies, ir sakartota atkritumu
apsaimniekoSanas sistema un iegiutais EMAS sertifkats..

Projekta ievieSanas laika mes veicam daudzas aktivitates, lai uzlabotu masu atkritumu
apsaimniekoSanu. Pirmkart, mes izpetijam, kas notiek ar atkritumiem, kad tie pamet slimnicas
teritoriju. Tadel mes apmeklgjam vairakus atkritumu apsaimniekoSanas uzneémumus, lai redzétu,
kadas metodes vini lieto atkritumu apstradei — iznicinaSanai un / vai parstradei. Rezultata mes
atklajam gan pozitivus, gan negativus faktus.

Misu nakoSas darbibas bija mérkétas uz to, lai ierosinatu dazadu otrreizgji parstradajamo
materialu (papira, kartona, stikla, plastmasas) SkiroSanu. Tika izstradati atkritumu SkiroSanas
noteikumi un ieviesti visas nodalas un struktarvienibas.

Sodien visas struktirvienibas ir apgadatas ar nepiecieSamajam atkritumu tvertném, lai
nodrosinatu atkritumu SkiroSanu. Atkritumi no struktarvienibam tiek savakti atbilstosa atkritumu
konteinera, kas atrodas ipaSi tam paredzéeta vieta slimnicas teritorija.

&}?ﬂ = r

Atkritumu SkiroSana slimnica

Tiek nodroSinata art izlietoto bateriju savakSana. Misu personalam un art apmekl&tajiem
ir iespgja izmest izlietotas baterijas paS tam paredzétas mazas kastites, kas atrodamas dazadas
vietas simnicas teritorija.

Vel viena aktivitate bija saistita ar medicinisko atkritumu uzglabaSanas apstaklu
uzlaboSanu. Més atklajam, ka Sie apstakli ir absoliiti neapmierinodi. Tapéc tika veikts remonts
sena maza saimniecibas ¢ka, kura tagad notiek medicinisko atkritumu un citu bistamo atkritumu
savak$ana un 18l ai ciga uzglabasana.

1 [ 141 ML wn
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Uzlabota medicinisko atkritumu un citu bistamo atkritumu uzglabasana.
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Sodien més nodro&inam atkritumu apsaimniekoZanu saskana ar prasibam, kas noteiktas
vides likumdoSsana un atrunatas ligumos ar licencétgiem atkritumu apsaimniekoSanas
uzpémumiem, kas veic atkritumu apstradi ar Sadam metodem:
- mediciniskie atkritumi — sadedzinasana;
- sadzives atkritumi - noglabasana
- luminiscgjo3as spuldzes — utilizacija;
- partikas atkritumi — noglabasana
- papirs, plastmasa un kartons — parstrade;
- bistamas kimikalijas, ko lieto patologija un radiologija — savakSana un nogadaSana
licencetiem uzneémumiem utilizacijai;
- izlietotas baterijas — savakSana un nogadasana licencétiem uzpémumiem;
- asie mediciniskie atkritumi — savakSana, deaktivizéSana un sasmalcinaSana slimnicas
teritorija, kam seko tada pat riciba, ka ar sadzives atkritumiem.

W |

Bateriju savakSana SmalcinaSanas aparats ipaSiem mediciniskiem
atkritumiem

4.2.2. Ricibaar bistamam kimiskam vielam

Pareiza un dro3a riciba ar bistamam kimiskam vielam ir Joti nozimigs aspekts gan videi,
gan a1 darba droSibai. Bistamas vielas tiek lietotas lielos apjomos daudzas struktiaras un daudzi
darbinieki ikdiena saskaras ar Sim kimikalijam, piem., ar dezinfekcijas, tiriSanas lidzekliem,
reagentiem, kurus lieto laboratorija un farmacija, ar akoholu, citostatikiem, ko lieto véza
terapijai un daudzam citam kimikalijam.

Lal uzlabotu ricibu ar bistamam vielam, més esam veikus Sadas aktivitates:

- lzstradats slimnica lietoto bistamo kimisko vielu registrs. Taja ieklauts visu kimikaliju
saraksts, ka ar1 to riska un bistamibas raksturojums;

- Visam saistitgjam struktarvienibam sagatavotas un izdalitas ekspluatacijas instrukcijas,
kuras ir skaidri noteiktas prasibas ricibal ar kimiskam vielam. Sakotngji instrukcijas tika
izstradatas tikai dezinfekcijas 1idzekliem. Sodien &s instrukcijas ir izstradatas visam
bistamajam kimiskam vielam, kuras lieto slimnica.

- Periodiskas darbinieku apmacibas par ricibas secibu ar kimiskgiam vielam, ka art jaunu
darbinieku instrugSana - pienemot darba.

- Uzlabots dezinfekcijas |idzeklu sagatavoSanas process no koncentrata. Pavisam nesen
Skidumi tika sagatavoti uz vietas attieciggjas struktirvienibas, nodalas, tadé] daudzi
darbinieki tika paklauti %o kimikaliju riskam. Sodien visi Skidumi tiek sagatavoti aptieka
un tad, jau gatavi lietoSanai, tiek nogadati nodalas. La aizsargatu darbiniekus un
apkartgjo vidi, tikaiegadati vairaki dezinfekcijas automati.

- levestas jaunas prasibas attieciba uz jaunu bistamu kimikaliju noverteéSanu. Jauno
kimikaliju riski un bistamibas tiek izvertétas pirms to iepirkSanas.

1
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4.2.3. Notekudenu apsaimniekoSana
Daudzas arstniecibas un saimnieciskas struktiiras rada notekadenus, kas tiek novaditi
slimnicas notekiidenu sisteéma.
Notekadenu avoti ir :
- sanitarie mezgli visas nodalas,
- analizatoru izmantoSana laboratorij as;
- dtistiSanas Skidumu izmantoSana rentgena diagnostika un ta iepltiSana notekadenu
sistema;
- dezinfekcijas I1dzek]u izmantoSana visas nodalas un specialajos dienestos,
- dezinfekcijas un tiriSanas lidzek]u izmantoSana tel pu uzkopSanai;
- virtuvé — notektdeni, kas piesarpoti ar organiskam vielam ( tauki);
- dezinfekcijas lidzeklu izmantoSana aso medicinisko atkritumu deaktivizéSanai
smalcinasanas masina.
Slimnicas notekadenu sistema ir savienota ar Rigas pilsétas notekudenu sistemu, tade]
simnica ir noslégusi ligumu ar padvaldibas uznpemumu par to attiriSanu pilsetas notekidenu
attiriSanas iekartas.

4.2.4. Negadijumi
Laika perioda, ko apliko Sis Vides zinojums, Slimnica nav notikus negadijumi vides
aizsardzibas joma.

4.2.5. Atbilstiba vides normativo aktu prasibam

Uz Slimnicas darbibam attiecinamo normativo prasibu apkopojumu nosaka Slimnicai
pieskista atlauja B kategorijas piesarnojoSgjai darbibai, ka ari pastavosa vides normativo aktu
baze.

Uzraudzibas iestades nav registréjusas vides aizsardzibas normativo aktu parkapumus
Slimnica.

Slimnicas daliba EMAS dod pamatu pamatu papildus parliecibai par to, ka Slimnicas
dabiba art turpmak atbildis attiecinamo vides aizsardzibas normativo aktu prasibam.

4.3. Darbinieku apmaciba par videsjautajumiem

La pilnveidotu darbinieku zinaSanas un prasmes vides aizsardzibas joma, més veicam
apmacibu par dazadiem vides jautajumiem.
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5. Infor mativie dati
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5.1. Resursu un materialu paterinS

Udens patéring, kub.m
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levérojamais elektroener gijas patérinaléciensizskaidrojams ar veikto operaciju skaita
pieaugumu un plasaku elektrisko un elektronisko iekartu pielietoSanu arstniecibas procesos, ka
ari diezgan energointensivas struktirvienibas Dzirciemaiela pievienoSanu.

DaZadu produktu paterinS

2005 2006 2007
Dezinfekcijas I1dzek]i
- rokam (I) 5203 5284 6 073
- darbavietam (1) 6604 5325 4217
- instrumentiem (1) 7206 7235 7120
- deaktivizeéSanai (1) 1070 1200 1160
TiriSanas lidzekli: *
- darbavietam (1) - 24 927 15 090
- traukiem (1) - 2628 5910
- rokam (Skidrie) (1) - 5747 7175
- rokam (tualetes ziepes) (gab.) - 17399 | -
AttistiSanas Skidums (1) 6352 5996 1346
Fiksacijas Iidzeklis (1) 6792 5936 844
Rentgena filmas (gab.) 244 400 184 100 114 660
Atkritumu maisi (gab.) * - 211 226 896 495
Papira dvieli un tual etes papirs (gab.)* - 76 108 83784
Materialu paterinS biroja vajadzibam
2005 2006 2007
K opa&anas papirs (pakas) * - 5804 6 470

2

Informacija par 2005 gadu nav piegjama; ** (paka 500 lapas);* ,** (paka 100 lapas)
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M edicinas priekSmetu paterins

2005 2006 2007
Vienreizgjas lietoSanas cimdi (gab.) 2 580 828 3064726 | 3793872
Vienreizgjas lietoSanas operaciju parklaji (gab.) 41 643 59 870 112 072
Vienreizgjas lietoSanas halati (gab.) 18 354 25002 32709
Vienreizgjas lietoSanas §lirces (gab.) 1142 625 1105 408 1456 327
Kanilas (gab.) 84 370 96 305 140 935
UzIgjumu Skidumi (1) 1760 18 183884 160 098
Autinbikses (gab.) 1276 4396 11 820
Narkoze (N,O) / kg 35 - -
Citas narkotiskas vielas (1) 150 180 226
5.2. Atkritumi un emisijas
Atkritumi
Dazadi atkritumu veidi 2005° 2006 2007
M ediciniskie atkritumi (t) - 113,115 172 751
Sadzives atkritumi (t) - 7276,29° 2172
Biologiskie materiali (t) - 0,808 1105
L uminiscej osas spuldzes (gab.) - 740 949
Termometri (gab.) - 354 307
Dzivsudrabs (t) - 0015 | @ -----
Bistamie atkritumi (t):
- Patologija lietoto kimikaliju atlikumi (t) - 1,101 1733
- organiskie Skidinataji (t) - 0,32 l'fl‘maafmu
atkritumiem
- laboratoriju kimikalijas (t) - 0,897 1224
- zales, kuru sastava ir bistamas vielas (t) - 0,051 2 698
- skabes (t) - 0,165
Katlu majasraditas emisijas
2005 2006 2007
CO,(t)* 3708,3 3464,33 3262,08

2

Dati par 2005. gadu nav piegjami, jo visi atkritumi pilniba ir sakti registrét kops 2006. gada.

Informaciju par sadzives atkritumiem iesniedza sadzives atkritumu apkalpoSanas uzpémums saskana ar
&du formulu; 467,29 (t) + (8022,50 m? * 0.85) (t) = 7276,29 (t). Koeficients parrekinam no kubikmetriem uz
tonnam ir nemts saskapa ar Vides ministrijas vadlinijam. lepriekSmingtais koeficients ir paredzets sadzives
atkritumiem, kuri veidojas no uzpémumu un raZotaju darbibas.

4 CO, emisiju aprekins: CO, emisijas [t] = degvielas paterinS [TJ] * emisijas koeficients [tCO,/TJ]*
oksideSanas koeficients. (Degvielas paterinS [TJ] = degvielas paterinS [m?] * degvielas zemaka siltumspéja
[ TI/m?]; dabasgazes zemaka siltumspeja = 33,66 MJ/mB; dabasgazes emisijas koeficients = 56,1 t/TJ; dabasgazes
oksidésanas koeficients = 0.995).

3
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6. Kvalitatesun vides politika

Kvalitates un vides politika simnicas darbiba nozimé to, ka dlimnica sniegtie
pakalpojumi apmierina pacientu (klientu), patérctaju, ieinteressto pusu apzinatas un Vél
neapzinatas velmes, ka ari sabiedribu kopuma, nodroSinot:

visu limenu daudzprofila veselibas apripes pakal pojumu sniegSanu iedzivotajiem augsta

kvalitate, ieverojot vides likumdoSanas prasibas;

ITdzdalbu vispusigas mediciniskas i zglitibas un kvalifikacijas macibu procesa;

aktivu kltnisko un fundamentalo medicinisko pétijumu veikSanu.

Slimnicas merkis ir kltt par pilntiesigu nacionalas un starptautiskas nozimes universitates
simnicas modeli visu limenu veselibas apripes, mediciniskas izglitibas, medicinas zinatnes,
efektivas saimniekoSanas, izcilibas un metodisko centru Latvija.

Slimnicas personala kompetence, mediciniskas tehnologijas, mediciniskas ierices un
aprikojums, ka ar1 procediiras nodrodina:
- musdienu prasibam atbilstoSus augsti kvalitativus arstnieciskos un profilaktiskos
pakal pojumus,
studgjosiem — I1dzdiploma un pécdiploma apmacibu;
jaunu arstniecibas metozu un tehnologiju ievieSanu;
augstu arstniecisko pakal pojumu servisu;
kliniskus un fundamentalus medi ciniskos petijumus.

Vides snieguma uzlaboSana ir nozimiga slimnicas kvalitates un vides parvaldibas
sistemas darbibas prioritate. Lai mazinatu un iespéju robezas noverstu vides piesarnojumu, ko
radavai var radit tas darbiba, slimnicair noteilkusi $adus pamatprincipus.

sistematiska dabas resursu (energoresursu, kurinama, wdens utt.) izmantoSanas

efektivitates pilnveidoSana;

atkritumu SkiroSana un iespgju robezas daudzuma samazinaSana to raSanas vieta;

droSas ricibas ar kimiskgjam vielam un iespgju robezas kimisko vielu izmantoSanas

aizstaSana ar alternativam metodem;

iespéjamo vides risku apzinasana, izvertéSana un uzraudziba;

gataviba arkartas situacijam.

Slimnicas kvalitates un vides parvaldibas sistéma sniedz parliecibu par veiktajam darbibam,
kas balstitas uz integrétas vadibas sisttmas izveidi un ievieSanu, aptverot organizacijas,
kvalitates, droSuma, droSibas, veseliguma, nekaitiguma, vides saderibas kopgjo efektivas vadibas
metodol ogiju, apvienojot galveno procesu un ricibu kopgjas vadibas metodes.

Atbildibu par dlimnicas darbibu un sniegtgjiem pakapojumiem uznemas valdes
priekSsedetajs un slimnicas valde, katrs darbinieks atbild par savas darbibas kvalitati un tas
sekam.

Slimnica saviem darbiniekiem piedava radoSu darbu un izaugsmes iespgjas. Slimnicas
darbinieki ar savu izturéSanos, darbibu un zinaSanam apliecina kompetenci, profesionalitati un
attieksmi pret klientu. Slimnicas darbiniekiem ir izpratne par savas darbibas kvalitates raditajiem,
vini strada saskana ar kvalitates un vides parvaldibas sistémas prasibam un principiem.

Slimnica nepartraukti pilnveido un attista kvalitates un vides parvaldibas sistemu,
procesus un procediiras, paaugstinot sniegto pakalpojumu kvalitati un vides saderibu. Slimnica

2
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periodiski veic klientu apmierinatibas izpeti un pasvértéjumu par savas darbibas atbilstibu vides
likumdoSanas aktu prasibam. Klientu apmierinatibas novértéjuma un ieksgja audita rezultati tiek
izmantoti slimnicas sniegto pakal pojumu pilnveides planoSanai.
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7. Vides parvaldibas sistema

7.1. Vides parvaldibas sistemasizveide Slimnica
Vides projekts ar Vacijas Vides fonda atbalstu tika uzsakts 2005. gada februari. Si
projekta merkis bija izpétit slimnicas vides snieguma uzlaboSanas iespgjas un ieviest tas ka
pieméeru citam slimnicam un iegat EMAS sertifikatu, lai tas butu ka apliecinajums sasniegtajam.
Projekta laika tika veiktas Sadas aktivitates:
nodibinata vides komisija, kuras sastava bija dazadu struktaru parstavji;
tika organizets informativs pasakums slimnicas personalam par projektu un vadibas
sistemu;
sagatavots sakotngjais vides parskats par lielako dalu slimnicas struktiru, ko veica
Vacijas projekta vaditajs;
otra informativa pasakuma laika notika rakstiska audita rezultatu prezentéSana;
izveidota vides parvaldibas sisttmas dokumentacija, kas dalgji ir integréta slimnicas
kvalitates vadibas sistema.

Tagad, kad jus lasat So vides zinojumu, Paula Stradina Kliniska universitates slimnica jau
ir ieguvus sertifikatu un gatavojas verifikacijai. Pec sakotngjas sertifikacijas verificétajam reizi
gada ir japarbauda slimnicas vides sniegums, lai parliecinatos, ka sistéma joprojam darbojas un ta
nodroSina nepartrauktu pilnveidosanos. Masu slimnica ir pirma organizacija Latvija, un, cik
mums zinams, art pirma slimnica Baltija, kas registréta EMAS registra. Sertifikacijas procesu
veica neatkarigs verificeétajs no Vacijas.

Pirma projekta aktivitate — vides komisijas dibinaSana, laika, kad Seit viesojas dalibnieks no Vacijas fonda.

"'—“-u- —_—— F:I

Vides komisija darba
2
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7.2. Vides parvaldibas sistemas butiba

Ka jau ieprieks mingjam, EMAS regula pieprasa organizacijas vides parval dibas sistemas
un vides snieguma nepartrauktu pilnveidoSanos. Svarigs sertifikacijas kriterijs ir organizacijas
darbibas atbilstiba vides un darba droSibas likumdoSanas prasibam, ka ari darbinieku vides
apzina un kompetence. Informacija par slimnicas vides aktivitatém un sniegumu jabit piegjamai
visam ieinteresgtajam pusem.

Vadibas sistemaietver Sadus galvenos elementus:

Vides politika
Ar masu noteiktagjam  vides saistibam un principiem jus varat iepazities, izlasot
dokumentu ,,Kvalitates un vides politika’ .

Vides programma

Masu vides programma ietver dazadus meérkus un Iidzeklus vides aizsardzibas
uzlaboSanai. Lai nodroSinatu misu vides snieguma nepartrauktu pilnveidoSanos, katru
gadu mes papildinasim programmu ar jauniem méerkiem.

Vides parvaldibas sistemas r okasgramata

Vadibas rokasgramata ir aprakstiti vides parvaldibas sistemas galvenie elementi —
planoSana, organizacija, darbibas uzraudziba, paSvertejums par atbilstibu likumdoSanas
val masu sistémas prasibam, vadibas parskats un citi svarigi punkiti.

Dazi vides parvaldibas sistemas elementi ir integréti kvalitates vadibas sistema,
pieméram, ieksgjo auditu veikSana un dokumentu vadiba.

Vides zinojums

Vides zinojums ir Joti svariga vides parvaldibas sisttmas dala un to pieprasa EMAS
regula. Vides zinojums ir lidzeklis ka darit zinamu informaciju par misu vadibas sisteému
un vides sniegumu visam ieinteresétgjam pusem - darbiniekiem, sabiedribai, valsts
instanceém u.c.

Vides zinojums tiks sagatavots un publicéts katru gadu.

| ekSgjais audits

Lai novertetu misu vides snieguma atbilstibu vides parval dibas sistémas un likumdoSanas
prasibam, periodiski tiek planoti un veikti iekSgjie auditi. Audita rezultati parada vides
parvaldibas un kvalitates vadibas sistémas ievieSanas un uzturéSanas ITmeni organizacija
un darbinieku ITdzdalTbu vides snieguma uzlaboSanas procesos.

Vadibas par skats

Vadibas parskats tiek veikts ar mérki informét slimnicas augstako vadibu par masu
vadibas sistémas sasniegumiem vai pilnveidojamajam jomam.

Paredzétajos interval os augstakal vadibal japarskata sistéma, pamatojoties uz informaciju,
ko sagatavo EMAS parstavis.

Vides aspektu identifikacija un novertesana

Vides aspektu identifikacija un novértéSana ir saistita ar dimnica realizétgiem
galvenajiem un paligprocesiem. Nozimigo vides aspektu novertésanu veic vides komisija,
pielietojot speciali izstradatus nozimibas kriterijus. Novértejuma rezultati kalpo par
pamatu vides mérku noteikSanai un vides programmu izstradel.
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7.3. Vides un dar ba dr o3ibas or ganizacija
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| VIDES KOMISWA

4

Atbildigie par VPS jautajumiem procesu ietvaros

4

Atbildigie par Darba aizsardzibas jautajumiem

Saimniecibas departamenta direktors

3. attéls. VPS organizacija

VPS jautajumu koordinacija un uzraudziba Darba aizsardzibas jautajumu koordinacija
P struktarvienibas P un uzraudziba struktdrvienibas
Struktdrvienibu vadndji Struktdrvienibu vadndji
N Macibas, kursi un pétnieciba Darbibas ar bistamajam Kimiskajam vielam
M&cibu un zinatnes departamenta direktors +»  Darba aizsardzibas un droSibas tehnikas
N Nozokomialo infekciju profilakse dajas vaditéjs
Infekciju uzraudzibas dienesta vaditaj
HLzranca : a5 Elektrodrosiba
N Dezinfekcija > Darba aizsardzibas un drodibas tehnikas
Sterilizacijas un dezinfekcijas dajas vaditais dajas vaditgs
IN Sterilizacija : _ — :
Sterilizacijas un dezinfekcijas dajas vaditajs Aizsardziba pret joniz&joSo starojumu
S S — —» Radiacijas droSibas un jonizé&josa starojuma
Medicinisko iekartu un mériericu uzturéSana ”
R o dajas vaditgjs
Metrolodijas inZenieris
Medicinisko un sadzives atkritumu Dezinfekcija, higiénas jautgjumi
Y apsaimniekogana —»  Infekciju uzraudzibas dienesta vaditajs
Saimniecibas dajas vaditais Sterilizacijas un dezinfekcijas dajas vaditéjs
N Laboratoriska diagnostika Ly Sterilizacija
Medicinas direktora vietnieks diagnostikas jautgjumos Sterilizacijas un dezinfekcijas dajas vaditais
N Radiologiska diagnostika _
Medicinas direktora vietnieks diagnostikas jautgumos Ugunsdrosiba
— — “»  Darba aizsardzibas un droSibas tehnikas
N Asinsdienesta pakal pojumi dajas vaditas
Struktarvienibu vaditi !
N Aptiekas pakalpojumi
Aptiekas vaditaja
Slimnicas éku un teritorijas uzturéSana
g Saimniecibas departamenta direktora vietnieks ekspluatacijas
jautgjumos
Elektroenergijas izmanto3ana
= Saimniecibas departamenta direktora vietnieks ekspluatacijas
jautgumos
N Siltuma razoSana
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8. Videsun darba droabas programma

Programma ietver dazadus merkus un pasakumus, lai uzlabotu vides un darba droSibas
sniegumu masu slimnica. Programmair izstradata 2007.-2010. gadam

Vides un dar ba dr o&bas pr ogramma 2008.-2010.gadam

Nr. Pasakumi Laika grafiks

Merkis: slimnicas vides parvaldibas sistémas sertifikacija saskana ar EMAS prasibam (EK
noteikumi Nr. 761/2001)

1. | Videsparvaldibas sisttmasieksgjais audits Gada lV. ceturksnis(decembris)
2. | Vadibas parskats Gadall. - 1. ceturksnis
3. | EMAS verifikacijas audits Gadal l.-I1. ceturksnis(marts-aprilis)

Merkis: nozokomialo infekciju samazinasana un infekcijas pacientu izoleSanas
nodr oSinasana

4. Darbinieku atkartota informéSana par slimnicas 1reizi gada
pasakumiem dezinfekcijas un sterilizacijas jomas

Merkis: samazinat kimisko vielu (dezinfekcijas Itdzeklu) ietekmi uz cilveku veselibu un
vidi.

Lzdz 2008. gada beigam mediciniskas struktirvienibas 100% tiks apgadatas ar lietoSanai
gataviem dezinfekcijas Skidumiem; tadejadi gaisa un darba vides piesarpoSana ar dezinfekcijas
l7dzek/u garainiem tiks samazinata.

5. | Dezinfekcijasiekartu iegade dezinfekcijas
lidzeklu sagatavodanai slegta cikla sistsma: °
2 iekartas (100% med. struktarvienibu tiks
nodrosinatas ar Skidumiem) 2008. gads

6. | Dezinfekcijasiekartu iegade endoskopu 2008. gads
dezinfekcijai (liekarta)

Merkis. dar ba dr o§ibas apstaklu uzlaboSana

7. | Darbavides uzlaboSana ekas 2008.-2009.gads
Nr.2.,15.,19.,21.,27.,32

Merkis: siltuma zuduma samazinasana

8. | Argjas apkures magistrales rekonstrukcijano 2. Nav noteikts
ckasuz 32. eku

9. | Siltumaenergijas patérina samazinasanaierikojot | 2008. gads

automatiskos lokSnu siltuma mainitajus lidz 2008.

gada beigam:

- ekasNr. 12., 13,, 38., 40., 42 (ietaupot 3,2%
(490 MWh) siltuma ener gijas paterinu)

- &ka Nr. 23 (ietaupot 1,4% (215 MWh) siltuma
energijas paterinu)

10. | Atsperu uzstadiSanaiegjes durvim (18 gab.) 2008. gads

11. | Logu izolacija un veco logu nomaina 2008. gads

° 2006. gada laika 40% medicinas struktarvienibas tika apgadatas ar lietoSanai gataviem dezinfekcijas

Skidumiem. Tie tika sagatavoti Farmacijas nodala slégta cikla sistema.
2
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Merkis: Arkartassituaciju elektribas partraukumu del nover$ana

12.

Nepartrauktas baroSanas bloku uzstadiSana ekas
nr.25. and 33.

2008. gads

Merkis. Elektr oener gijas izmantpSanas efektivitates palielinasana

13. | Kondensatoru uzstadiSana reaktivas stravas 2008. gads
kompenszSanai

14. | Elektroenergijas patérina samazinasana aizstaj ot 2008. gads
kvelspuldzes ar luminiscentajam spuldzem

Merkis. Ugunsdr oSibas uzlaboSana

15. | Parasto durvju aizstaSana ar ugunsdroSgjam durvim | 2008. gads

16. | Ugunsdzésibas trauksmes signalizacijas usztadiSana | 2008. gads

eékasnr. 2,7, 8,13, 37 and 38

Merkis. Slodzes uz vidi samazinasana uzlabojot atkritu

mu apsaimniekoSanas sistemu

17. | StradajoSo instruktaZza un apmaciba Reizi gada
18. | KoplietoSanastelpu ekasnr. 25, 15, 32 aprikoSana | 2008. gads
ar dalttas vakSanas urnam (papiram, plastmasai un
sadzives atkritumiem)
19. | Izpétit iespéjas papira preses iegadei 2008. gads
20. | lzpetit iespgjas bateriju kal poSanas miza 2008.-2010. gadi

palielinasanai, lai samazinatu nemedicinisko
bistamo atkritumu daudzumu

Merkis: Udens patérina samazinasana

21.

NodroSinat tdens patérina monitoringu uzstadot
adens patérina meritajus.

2008. gads




