Piena veidoSanas un sastavs

Jaundzimusa zidiSana ir €rta un ekonomiska, ta veicina mates un zidaina emocionalo saikni.
Sievietém kriits sastav no taukaudiem un kolagéna audiem. Piena dziedzeri veido loti nelielu kriits
tilpuma dalu. Piena dziedzeri ir modificéti eksokrinie dziedzeri, kas grutniecibas laika un tulit péc bérna
piedzimSanas piedzivo anatomiskas un fiziologiskas izmainas. Dziedzeru uzdevums ir nodroSinat
jaundzimuso ar visam nepiecieSamajam uzturvielam, ka arT caur pienu nodot mates antivielas.
Laktacijas uzsaksana ir divi posmi: sekrécijas diferenciacija un sekrécijas aktivacija.
1) sekrécijas diferenciacija ir posms griitniecibas perioda, kad piena dziedzeru epitélija $tinas
diferencgjas laktocitos ar sp&ju sintez&t unikalas piena sastavdalas, pieméram, laktozi.
Reproduktivie hormoni, kas aktivéjas Sai perioda ir estrogé€ni, progesterons, prolaktins un dazi citi
metaboliskie hormoni.
2) sekrécijas aktivacija ir piena sekrécijas uzsaksana, kas saistita ar izmainam piena sastavdalu
koncentracija.
Samazinoties progesterona limenim tiek aktivizéta sekrécija. Hormoni, kas aktivEjas Sai perioda ir
prolaktins, insulins un kortizols.
Piena veidoSanos, sakot ar griitniecibas periodu, var iedalit posmos:
» laktogenéze (I un II posms) vai piena sekrécijas uzsaksana;
» laktacija (galaktopo@ze) vai nepartraukta piena sekrécija.

Laktogenéze I posms:

e notiek griitniecibas laika, kad kriits dziedzeri ir pietiekami attistiti, lai raZotu pienu. Tas sakas
apméram ap 16 griitniecibas ned€lu. To var identificét, mérot plazmas laktozes un o-
laktalbumina Itmeni;

Prolaktins ir nepiecieSams piena razoSanas hormons. Lai gan prolaktina limenis laktogenézes I
posma turpina pieaugt, placentas izdalitie estrogéni bloké prolaktina izraisito kriits dziedzeru epitélija
Sunu sekréciju. Progesterons inhibé laktozes un a-laktalbumina biosintézi. Laktacija netiek uzsakta, kamer
plazmas estrogéni, progesterons un cilvéka placentas laktogéna limenis nesamazinas.

Laktogenéze Il posms:

e sakas ar dzemdibam un ir piena razoSanas sakums. Tas ir saistits ar progesterona limena
samazinasanos, un augstu prolaktina Iimeni.
Pirmajas paris stundas un dienas pécdzemdibu perioda kriits reagé uz izmainam hormonalaja vidé
un uz jaundzimusa ziSanas stimulu, raZzojot un atbrivojot pienu.

Laktacija (galaktopoeze):

Lai uzsaktu un nodrosinatu laktaciju, prolaktina un oksitocina limena regulacija ir butiska
hipotalama — hipofizes ass. Prolaktina sekréciju stimulé cirkadiju ritmi, iek$&jas vides un reproduktivie
stimuli, kas ietekm& hipotalama regul€josas kedes inhib&joSos vai stimul&josos elementus. Pirmo 24 lidz

48 stundu laikd péc dzimSanas ir pieejams tikai neliels jaunpiena daudzums. B@rns piedzimst ar



ievérojamu tauku uzkrajumu un pirmajas dienas mobilizé nepiecieS8amo energiju no Siem avotiem. Augsta
antivielu koncentracija jaunpiena nodrosina kunga — zarnu trakta un elpoSanas sisteémas aizsardzibu pret
patog€niem.

Laktacijai sakoties, ievérojami mainas mates metabolisms. Asins apgade tiek pardalita, un
pieprasijums p&c uzturvielam palielinas. Piena raZzoSanas substrati galvenokart tiek iegtti no zarnas
uzsiiktajam uzturvielam, kas nonaku$as mates asinsrité vai iegiitas vielmainas procesos aknas. So
substratu pieejamibu nodroSina par 20 — 40% palielinata asins pliisma uz piena dziedzeriem, kunga —
zarnu traktu un aknam, ka ar palielinata sirdsdarbiba zidiSanas laika.

Prolaktins saistas ar specifiskiem prolaktina receptoriem uz laktocita virsmas. Pastav laktogénais
signalizacijas celS. Geéni regulé piena olbaltumvielu, tostarp kazeina un laktalbumina sekréciju. Prolaktina
receptors ir dala no citokinu receptoru grupas. Tie tiek aktivizeti griitniecibas sakuma un laktogengze.

Prolaktina piesaiste pie receptora izraisa kinazi, fosforilacijas reakciju k&di un transkripcijas aktivaciju.
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1.att. Piena sastavdalu veidosanas laktocita

Piena kanalos eksocitozes cela nonak piena olbaltumvielas un laktoze, tauki tiek sekretéti ar piena
tauku loditém, caur $tinas apikalo membranu izdalas joni un tidens, pinocitozes — eksocitozes cela izdalas

imunglobulini (skat.1.att.).

Piena sastavdalas:

1) oglhidrati;

Galvenais piena oglhidrats ir laktoze. Papildus laktozei cilvéka piena ir konstatéti vairak neka 50
dazadu struktiiru oligosaharidi. Viens no svarigakajiem ir glikoze. Glikozes metabolismam ir galvena

funkcija piena razoSana. Laktozes sint€ze apvieno glikozi un galaktozi, pe€d&jo no tiem iegiist no glikozes



— 6 — fosfata. Laktozes sintézes molekularo mehanismu aktiviz€ metalu joni — mangans (Mn) un kalcijs
(Ca). Laktozes sintéze notiek Goldzi aparata.

2) tauki;

Tauku sinté€ze notiek endoplazmatiskaja tikla. Alveolaras Siinas spgj sintez€t 1sas kédes taukskabes.
Piena taukos tiek izmantotas garo kézu taukskabes, kas galvenokart iegiitas no asins plazmas. Trigliceridi
tiek iegtti no plazmas, ka ar1 sintez€ti no intracelularas glikozes, kas oksidéta caur pentozes celu. Tauku
sint€zei no oglhidratiem ir noteicosa loma cilvéka piena tauku razosana.

3) olbaltumvielas;

Piena olbaltumvielu un piena fermentu veidoSanos sekmé& prolaktins, ka ari stimul€ insulins un
kortizols. De novo olbaltumvielu sintézé izmanto gan neaizstajamas, gan aizstajamas plazmas
aminoskabes. Jaunas sintezetas olbaltumvielas piena izdalas laktacijas laika. Kazeins, a-laktalbumins un
B-laktoglobulins no plazmas aminoskabém tiek sintez&ti ribosomas.

4) joni un udens;

Natrija, kalija, hlorida, magnija, kalcija, fosfatu, sulfatu un citratu joni S$kérso membranu abos
virzienos. Udens ari iziet abos virzienos, galvenokart no alveolarajam $iinam, bet arT no intersticiala
Skidruma. Piena Gidens faze ir izoosmotiska pret plazmu. Galvenais piena iidens fazes osmols ir laktoze.

Natrija un hlorida koncentracija piena ir mazaka neka plazma.



Mates uztura ietekme uz piena veidoSanos un sastavu

Mates kermenis griitniecibas laika ir sagatavots laktacijai, ne tikai attistot kriits dziedzerus piena
razoSanai, bet arT uzkrajot papildu baribas vielas un energiju. Ir parliecinsi pieradijumi, ka sievietes spgj
»razot pietickama daudzuma un kvalitates pienu, lai atbalstitu augSanu un veicinatu zidainu veselibu — pat

tad, ja mates uzturs ir ierobezots”.

1. Piena apjoms

Izdalita piena daudzums mainas laktacijas laika no pirmajam nedélam lidz 6 méneSiem un ilgak,
bet ta daudzums ir prognoz€jams, iznemot arkartigi nepietickamu uztura vai smagas dehidratacijas
gadijumos. Akuta udens trikuma perioda, ko izraisa akiita vemSana un caureja, piena apjoms
samazinasies tikai p&c tam, kad butiski apdraud&ta biis mates urina izdaliSanas (10% dehidratacija).

Nepietickams uzturs ietekmé kopgjo sarazota piena daudzumu. Klasisks p&tijums ir Smitt zinojums
par mates nepietickama uztura ietekmi uz jaundzimuso 1944. — 1945. gada ziema. Tika zinots, ka piena
apjoms ir nedaudz samazinajies, bet laktacijas ilgums netika ietekméts. Piena sastava analize neliecinaja
par biitiskam novirz€m no parastas piena kimiskas struktiiras. Piens tika razots uz mates audu rékina.

Vesels zidainis no 3 ménesu vecuma vidgji pateré 750 lidz 800 g / piena diena, robezas no 450
lidz 1200 g / diena. Dvinu un trinu baroSanai tiek sarazots 2 1idz 3 1/ piena diena. Veselu sievieSu piena
atlikums (t.i., ko var iegiit péc pabeigtas baroSanas) ir aptuveni 100 g diena, pat ja zidainis patéré
salidzino$i mazu piena daudzumu. Cita zinojuma piena apjoms 1 — 6 ménesus péc dzemdibam bija no
440 Iidz 1220 g/ diena matém, kas dzemdgja pilna gestacijas vecuma.

Kad mates ar normalu kermena masu un atbilstoSu uztura uznemsanu vienas ned€las laika
samazinaja uznemto uztura daudzumu par 32%, patér&jot ne mazak ka 1500 kcal / diena, piena apjoma
samazinasanas nenotika, lai gan palielinajas prolaktina Iimenis plazma. Matém, kas nedélas laika patereja
mazak par 1500 kcal / diena, bija mazaks piena daudzums, salidzinot ar kontroles grupu un grupu, kas
patéréja vairak neka 1500 kcal / diena. Fiziskas aktivitates un svara zaud&Sana parasti nemaina piena
daudzumu. Piena raZoSana palielinasies, sekojot zidaina pieprasijumam, bet zidainu pieprasijums
palielinasies tikai ar izaugsmi, kas ir atkariga no pietiekamas baribas.

2. Olbaltumvielu daudzums

Nepietiekami barotam matém olbaltumvielu saturs piena ir parsteidzosSi augsts, un nepietickams
uzturs maz ietekmé olbaltumvielu koncentraciju. Partikas proteinu palielinasana uztura palielina sarazota
piena apjomu, bet ne kopg€jo olbaltumvielu saturu, veseligam, labi barotam sievietém.

Kopgjais pieejamais olbaltumvielu daudzums, samazinoties piena tilpumam un palielinoties bérna
svaram, samazinas no 2,2 g / kg kermena masas lidz 0,45 g / kg. NepiecieSamiba pe&c olbaltumvielam no
citiem partikas produktiem b&rniem péc 1 gada vecuma kliist acimredzama.

Diéta neietekmé galveno mineralu, tostarp kalcija, fosfora, magnija, natrija un Kkalija,

koncentraciju. Tomér seléna un joda uztura devu picaugums palielina to limeni piena.



Taurins, aminoskabe, kas atrodama tikai dzivnieku izcelsmes produktos, ir briva aminoskabe
cilvéka piena. Matém, kuras ne€d dzivnieku izcelsmes produktus, piens satur nedaudz taurina (35 mg /
dl), kas ir zemaks neka sievietém, kas lieto dzivnieku izcelsmes produktus (54 mg / dl). Taurins ir viens
no svarigakajiem protetniem cilvéka smadzeng&s. Govs piens nesatur taurinu.

3. Tauki, holesterins un omega — 3 taukskabes

Tauki ir lielakais energijas avots piena, apméram 50% no kop&jas energijas. Sie tauki ir
nepiecieSami jaundzimusa augSanai un ir bitiski smadzenu, tiklenes un citu audu strukturalai attistibai.
Gan omega — 6, gan omega — 3 taukskabes ir buitiskas Sinu membranu fosfolipidu sastavdalas. Pirmajos
4 Iidz 6 dzives ménesos zidainis uzkraj 1300 lidz 1600 g tauku.

Uzmaniba tika pievérsta uztura tauku un holesterina ietekmei uz cilvéka piena sastavu. Mates
uzturs var ietekmét trigliceridu taukskabju sastavu, kas veido vairak neka 98% no cilvéka piena lipidu
komponentiem. P&tijumos novérots, ja uzturs bija ar augstu kaloriju daudzumu, bet bez taukiem, piena
trigliceridiem bija augstaki taukskabju 12: 0 un 14: 0 raditaji un zemaki 18: 0 un 18: 1, kas liecinaja, ka
sintez&jot taukskabes no oglhidratiem, vairak tika razotas vid€jas kédes taukskabes. Kad ka tauku avotu
izmantoja kukuriizas ellu, piena augstaks bija 18: 2 un 18: 3 taukskabju Itmenis, butiski palielinoties
linolskabes daudzumam neka tad, kad uztura tika izmantoti tauki vai sviests. Vairaki petijumi ir paradijusi,
ka vid€ja garuma taukskabes, laurinskabi un miristinskabi (12: 0 un 14: 0) neietekmé di€ta, kas norada uz
So taukskabju sintézi piena dziedzeros.

Cilvéka piena paraugi, kas iegiiti no sievietém, kuras dzivo piecos dazados Kinas regionos,
paradija lielo piena taukskabju dazadibu. Dokozaheksaénskabes (DHA) koncentracija piejuras regiona
dzivojoSam sievieteém bija divreiz lielaka neka lauku rajonos.

Zivju lietoSana uztura nodro$ina olbaltumvielas un B grupas vitaminus, cinku, jodu un selénu, ka
ar garo k&zu omega — 3 taukskabes un D vitaminu. Sievietes, kuras griitniecibas laika ne€d zivis, paklauj
zidainus vizualo, kognitivo, motor0 un uzvedibas prasmju samazinasanas riskam. Mates uztura
papildinaSana ar zivim un zivju ellam ir palielinajusi omega — 3 taukskabju, 1pasi DHA, [imeni. Cilveki
var sintez€t DHA no linolénskabes, tau sintézes iesp&jas ir ierobezotas gan zidainiem, gan
pieaugusajiem. Papildinot uzturu ar linolénskabi, DHA daudzums asinis bitiski nepalielinas.

4. Laktoze

Cilveka piena galvenais oglhidrats ir laktoze, kas sastada aptuveni 70 g/ 1. Piens ir izotonisks ar
mates plazmu, un 60% lidz 70% osmotiska spiediena rada laktoze. Ta ka piena daudzumu nosaka
pieejama laktoze, ta koncentracija ir stabila. Tika pétitas oglhidratu [imena izmainas uztura. Matém, kuru
dietas bija ieklauts atSkirigs oglhidratu daudzums, olbaltumvielu, tauku un oglhidratu daudzums piena
bija lidzigs. Nav pieradijumu, ka uztura manipulacijas ietekmé laktozes daudzumu piena.

5. Udens

Nav datu, kas pamatotu pienémumu, ka pieaugosa Skidruma uznemsana palielinas piena tilpumu,

ka ar1 Skidrumu ierobeZoSana nav mazinajusi piena daudzumu. Tomér ir pieradits, ka piespiedu



paaugstinata Skidruma uznemsSana negativi ietekmé piena razoSanu. Ja Skidrumi ir ierobeZoti, mateém
samazinasies urina izdaliSanas, nevis piena daudzums.

6. Prebiotikas un probiotikas

Augla dzives laika kunga — zarnu trakta vide ir sterila, bet péc piedzimSanas mates un apkartgja
VidgE esosas bakterijas kolonizg zidainu zarnu traktu.

Mates piena ir vairakas domin&josas bakteriju sugas, piemé&ram, stafilokoki, mikrokoki,
enterokoki, laktokoki, streptokoki, bifidobaktérijas un laktobakterijas. Barojot ar kriiti, baktérijas bérna
organisma var nokliit arT no kriits virsmas. Nesenie petijumi liecina, ka bakterijas no mates zarnu trakta
caur dendritu §tinam un makrofagiem nokliist piena dziedzeros. Cilvéka piens satur ievérojamu daudzumu
prebiotiku. Prebiotiku un probiotiku izp€te mates piena ir saistita ar piena maisijumu industrijas
centieniem padarit lidzigakus cilvéka pienam. Probiotikas definé ka iekskigi lietojamu piedevu vai
partikas produktu, kas satur pietiekamu skaitu dzivotsp&jigu mikroorganismu, kuri var izmainit uznémeéja
mikrofloru ar potencialu ieguvumu veselibai. Prebiotisks lidzeklis, ir nekaitiga partikas sastavdala, kas
selektivi stimulé viena vai vairaku viet€jo probiotisko bakteriju augSanu un aktivitati. Sinbiotikas ir
produkts, kas satur gan probiotikas, gan prebiotikas. Iesaistitie mikroorganismi parasti ir Lactobacillus,
Bifidobacterium un Streptococcus, kas parasti razo pienskabi. Tas doming starp kunga — zarnu trakta

mitoSajiem mikroorganismiem.



Mates piena sastavs

Sastadalas (100 ml) Pirmpiens 1 — 5 dienas | Nobriedis piens > 30 dienas
Energgtiska vertiba (kcal) 58 70
Laktoze (g) 5.3 7.3
Olbaltumvielas (g) 2.3 0.9
Kazeins (mg) 140 187
a-laktalbumins (mg) 218 161
Laktoferins (mg) 330 167
IgA (mg) 364 142
Taurins (brivais) (mg) — 8
Tauki (g) 2.9 4.2
Taukskabes (% no kopéjiem taukiem)

12:0 laurinskabe 1.8 5.8
14:0 miristinskabe 3.8 8.6
16:0 palmitinskabe 26.2 21.0

18:0 stearinskabe 8.8 8.0

18:1 oleinskabe 36.6 355

18:2, n-6 linolskabe 6.8 7.2
18:3, n-3 ¢- linolénskabe — 1.0
C 20and C 22 polinepiesatinatas 10.2 2.9
Holesterins (mg) 27 16
Vitamini
Taukos SkistoSie
Vitamins A (mcg) 89 67

B-karotins (mcg) 112 23

Vitamins D (mcg) — 0.05




Sastadalas (100 ml) Pirmpiens 1 — 5 dienas | Nobriedis piens > 30 dienas
Vitamins E (mcg) 1280 315
Vitamins K (mcg) 0.23 0.21

Udeni $kistosie
Tiamins (mcg) 15 21
Riboflavins (mcg) 25 35
Niacins (mcg) 75 150
Folskabe (mcg) — 8.5
Vitamins B ¢ (McQ) 12 93
Biotins (mcg) 0.1 0.6
Pantoténskabe (mcg) 183 180
Vitamins B 12 (nQ) 200 26
Vitamins C (mg) 4.4 4.0

Mineralvielas

Kalcijs (mg) 23 28
Magnijs (mg) 34 3.0
Natrijs (mg) 48 18
Kalijs (mg) 74 58
Hlors (mg) 91 42
Fosfors (mg) 14 15
Sérs (mg) 22 14
Jods (mcg) 12 11
Dzelzs (mcg) 45 40

Cinks (mcg) 540 120




Mates uztura ietekme uz zidaina kolikam

Zidainu koliku etiologija nav zinama, visticamak, ta ir daudzfaktoru — ietverot kunga — zarnu
trakta, hormonalos, neirologiskas attistibas un psihosocialos faktorus. Zidainu kolikas raksturo stipra
raudasana, kas notiek galvenokart vélu pecpusdiena. Petijumi ASV ir paradijusi, ka vidgji zidaini raud
aptuveni 2 stundas diena sakot ar 2 ned€lu vecumu, apméram 3 stundas diena péc 6 nedélam un raudasana
pakapeniski samazinas Iidz apméram 1 stundai diena vecuma no 3 ménesSiem.

Kolikas ir uzvedibas pazime vai simptoms, kas sakas pirmajas dzives nedélas un sasniedz piki
vecuma no 2 1idz 3 ménesSiem. Aptuveni 30 — 40% gadijumu kolikas turpinas arT ceturtaja un piektaja
menesi. Zidainis ir vesels un labi barots, tomér raud vairak neka 3 stundas diena, vairak neka 3 dienas
nedgla, un ilgak par 3 nedélam, ko parasti déve par ,,triju likumu”.

Lai gan kolikas tradicionali tiek saistitas ar kunga — zarnu trakta trauc&jumiem, tas 1idz §im nav
ticis pieradits. Iznemot dazus zidainus, kuri reagé uz govs pienu piena maisijumos vai mates uztura, ir
maz pieradijumu tam, ka kolikas saititas ar alergiskiem traucjumiem. Ir p&tijums, kas atbalsta iekaisuma
— disbiozes teoriju ka zidainu koliku izraisitaju un norada, ka zidaina uzturs — piena maisijums vai mates
piens to neietekmge.

Tiek runats par govs piena olbaltumvielu alergiju vai alergiju pret citam mates uztura sastavdalam,
parmerigu gazu razosanu, laktozes nepanesibu, sliktu baroSanas tehniku un disbiozi.

Kunga zarnu trakta faktori, kas tiek minéti ka kolikas ietekm&josi, ir pretrunigi. Zidaini ar kolikam
parasti kliedz visvairak vélu p&cpusdiena un vakara stundas, bet vinu baro$ana notiek visu diennakti.
Dala no iemesla, kapéc daudzi ir pienémusi, ka zidainu koliku etiologija ir kunga — zarnu trakta
trauc€jumi, ir tas, ka raudot zidaini bieZi savelk kajas un izdala gazes. Protams, tas ir radijis bazas, ka
kaut kas zidainu formula vai mates uztura, kas iekltist mates piena, izraisa bérna védera distresu. Tomer
pétijumi neatbalsta $o hipotézi. Nejausinata placebo — kontroléta p&tijuma par zidainu kolikam, arstéSana
ar meérki mazinat zarnu gazes, neuzradija efektivitati.

Ar gazém saistitu stidzibu izmekl&$ana ir sarezgita, jo ir grati izmérit kunga — zarnu trakta gazes
daudzumu vai sastavu un parbaudit ta saistibu ar simptomiem.

Kunga-zarnu trakta gazes var rasties no trim avotiem: (1) norits gaiss, (2) intraluminala razosana
bakteriju ietekmeé un (3) difiizija no asinim. Lai gan nav publicéti dati par gazu saturu zidaina vai bérna
kunga — zarnu trakta, petijjumi ar veseliem pieaugusajiem liecina, ka normala kunga — zarnu trakta ir
mazak neka 200 ml gazes.

Vairak neka 99% no kunga — zarnu trakta gazém veido 5 gazes — oglekla dioksids (CO>),
tidenradis (Hz2), metans (CHa), slapeklis (N2) un skabeklis (O2), dazadas procentualas attiecibas. Visas §1s
gazes ir bez smakas. Gazes ar smaku ir neliela daudzuma, mazak neka 1%, un tas veidotas uz séra bazes.
Lielaka dala no kunga — zarnu trakta gazu izraisitajiem simptomiem ir attiecinami uz $Im piecam

bezsmakas gazem.
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2. att. Gazu veidoSanas kunga — zarnu trakta

Galvenais N2 avots ir norits gaiss. Pieaugusais ar katru riSanas darbibu uznem vairak neka 15 ml
gaisa, kura galvenas sastavdalas ir N2 un Og, un tas ir galvenas kunga gazu sastavdalas.

Harley 1969. gada, zidaina raudasanas epizodes sakuma paradija radiologiski normalu kunga
konttiru, un parmeérigs gazes daudzums tika konstatéta tikai peéc tam, kad zidainis partrauca raudat,
noradot, ka v@dera uzptiSanas galvenokart ir saistita ar lielu gaisa daudzumu, kas norits raudasanas laika.

COz2, H2 un CHa tiek razotas galvenokart kunga — zarnu trakta lamena. CO2 veidojas tidenraza
jonu un bikarbonata mijiedarbiba divpadsmitpirkstu zarna, péc kimiskas reakcijas starp kunga salsskabi
un sarmaino zarnu sulu. Distalas tievas zarnas gazes sastavs nav precizi definéts. Pacientiem ar
patologiskiem stavokliem, pieméram, baktériju proliferaciju, tievajas zarnas rodas ievérojams daudzums
Ho.

Gan H, gan CH4 veidojas resnaja zarna. Hz galvenokart ir baktériju fermentacijas produkts;
jaundzimusajiem H> veidojas. Oglhidrati, piem&ram, laktoze, un olbaltumvielas, daudz mazaka méra ir
H> razosSanas substrati. Resnas zarnas mikrobiota, galvenokart Methanobrevibacter smithii, rada CHa,
izmantojot Hz un COs,.

Hz un CHs veidoSanos palielina ari oglhidratu parslodze, tapat ka parmériga auglu sulu
uznemS$ana; cukura spirtu (sorbita, ksilita) uznemSana; slikti absorbétu oglhidratu, piemé&ram,

ziedkaposti, kaposti, brokoli, Briseles kaposti un pupas, uznemS$ana; vai disaharidazes deficits.



Disaharidazes deficits var but primars vai sekundars, celiakijas, alergisko enteropatiju, ickaisigo zarnu
slimibu un virusu gastroenterita izraisits.

Uztura oglhidratu malabsorbcija tiek skatita ka iesp&jamais koliku c€lonis, radot resna zarna
pastiprinatu gazu daudzumu, ka rezultata rodas veédera krampji un diskomforts. P&tijumi, kuru mérkis
bija konstatét malabsorbcijas pazimes izkarnijumos, ir bijusi neapmierinosi, un nav konstatetas biitiskas
atSkiribas starp izkarnijjumiem zidainiem ar kolikam bez tam.

Pirmaja dzives gada vairakiem zidainiem var biit nepietiekama uztura oglhidratu absorbcija no
mates piena vai maisijuma. So “fiziologisko malabsorbciju” var izraisit enzimu nepietickamiba. Lai gan
pieejamie dati par malabsorbcijas lomu zidainiem ar kolikam ir ierobezoti un pretrunigi, oglhidratu
malabsorbcija var biit patogéns faktors Siem bérniem.

Ka koliku izraisitajs tiek minéts mates uzturs, kas sastav no krustziezu darzeniem (pieméram,
ziedkapostiem, kapostiem, brokoliem un briseles kapostiem), govs piena, sipoliem un Sokolades. Daudzi
pediatri iesaka, matém samazinat krustziezus darzenus sava uztura, lai gan ir maz pieradijumu tam, ka
tas ietekmé kolikas. Nav zinatniska pamatojuma tam, ka mates uzturs izraisa gazes zidainim. Skiedrvielu
fermentéSanas rezultata zarnu trakta ar normalu mikrofloru veidojas gazes. Radusas gazes var izraisit
diskomfortu matei, bet ne Skiedrvielas, ne gazes no mates zarnu trakta nevar nonakt piena. Ari skabes
saturs mates uztura neietekmé pienu, jo tas nemaina mates plazmas pH.

Divkarsa placebo — kontroléta §keérsgriezuma pétijuma govs piena izslégsana no uztura laktéjosam
matém nesamazinaja zidainu kolikas.

Gazu rasanos skaidro ar H2 augsto Itmeni izelpa, kas tika konstatets 25% lidz 50% zidainiem ar
kolikam. Izelpa H2 limenis bija augsts arT 25% zidainiem bez kolikam kontroles grupa. Hyams un kolggi
noradija, ka lielakai dalai zidainu ar un bez kolikam bija pozitivs izelpas Hp tests. So testu lieto, lai
diagnosticétu bakteriju parmérigu savairoSanos kunga zarnu trakta. Daudzi zidaini arT péc laktozes
uzneSanas, kas paaugstindgja H2 daudzumu izelpa, nav raudajusi un neuzradija nekadas diskomforta
pazimes. Literatiira nav parliecino$u datu, ka parmérigs gazu daudzums izraisa kolikas, lai gan tas var
biit ietekm@joss faktors. Vairumam zidainu $aja vecuma ir augsts resnas zarnas baktériju fermentacijas
Iimenis, bet laktozes nepanesiba pati par sevi nevar izraisit kolikas.

Partikas produkti, ka pieméram, kiploki, dazas garSvielas, satur €teriskas ellas, kam piemit
raksturiga smarza un gar$a. Sis ellas var nonakt piena, un laiku pa laikam zidainis var iebilst pret to
klatbitni. Mennellas un Beauchampas 24 stundu zidainu koliku p&tijums liecina, ka laktgjosas sievietes
uzturs maina vinas piena sensoras ipasibas. Vini konstatgja, ka kiploku uznemsSana biitiski palielinaja
piena smarzas intensitati, ko uztvéra neredzigie pieaugusie. Smarza nebija jlitama p&c 1 stundas,
sasniedza maksimumu péc 2 stundam un p&c tam samazinajas. Zidaini, kuri bija jau reizi €dusi pienu ar
kiploku smarzu smarza, atkartoti uz to vairs nereaggja.

Ir zinots, ka piens var saturét arT alkohola, piparmétru un siera garSas. Tie zidaini, kuru mates

laktacijas laika lietoja burkanu sulas, vélak izv€lg§jas graudaugu putras, kas sajauktas ar burkanu sulu,



nevis ar piena maisijumu vai pienu. Ir pieradits, ka mates uzturs gaidibu un laktacijas laika, ietekmé bérna
uztura izvéles péc atSkirSanas no kriits.

Ir zinots, ka sarkanie pipari, kas satur kapsacinu un ar to saistitus savienojumus, izraisa dermatitu
zidainiem stundas laika p&c piena uznemsanas. Izsitumi var ilgt 12 Iidz 48 stundas.

Visbiezak pacientiem nav palielinats kunga — zarnu trakta gazes daudzums, bet vinu stdzibas ir
radusas no parpratumiem par normalu fiziologiju, simptomu nepareizu interpretaciju vai zarnu jutibas
palielinaSanos. Bérniem ar aerofagiju, dismotilitati vai malabsorbciju no slikti uzsticoSiem oglhidratiem

var novérot simptomus, kas izriet no faktiska kunga-zarnu trakta gazes apjoma palielinasanas
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