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Kretinisms ekstréema joda def|C|ta ,
regionos
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1841.gada Sveices arsts
J.J.Gugenbils nodibinaja pirmo
“Slimnicu kretiniem un g
planpratiniem”. Par krefinisma |
iemeslu tika uvzskatits Alpu klimats |
un trocigo lavzu slikta higiéna, ko 1_
var arstéet ar firilbu, dietu un pareizu

audzinasanv.
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Vairogdziedzera un smadzenu ontogenéze !
fetalaja un postnatalaja perioda
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Mates hipotirokseémija agrinas grutniecibas perloda izraisa jaundnmusa "
smadzenu atfistibas aizkavésanos. Joda deficita regionos ir samazi
vidéjais intelekta limenis (- 10-15 IQ punkti) un joda def|<:|’rs ir,li




Joda deficita izraisitas patologijas |

e Auglim un zidainim e

— NepiecieSams normalai nervu sistémas attl'stlbal tade| ta |
trukums rada neatgriezenisku smadzenu bojajumu ar |
garigas attistibas un motoriem traucgjumiem (kretinisms) |

e Berna vecuma
— Sliktakas kognitivas spejas (zemaks IQ par videji 13.5); |
— Hipotireoze (pazeminata vairogdziedzera funkcija); |
— Aizkavéta augSana un attistiba; 1ﬁ
e Pieaugusajiem
— Agresivaki vairogdziedzera véza kliniskie varianti; *
— Vairogdziedzera mezgli

- — Hipotireoze- resp., trauceta mentala funkcija, inkté
Sp€ja apgut jauno, apatija, samazinatas darbaspejas J




Cik daudz joda uznemt un avoti uztura '

Lai nodrosinatu optimalu vairogdziedzera funkciju, rekomendé
uznemt,

0- 5 gadus veciem berniem — 90 ug joda diena;

6 — 12 gadus veciem berniem — 120 ng joda diena
pieaugusajiem — 150 nug joda diena.

Grutniecibas un kruts barosanas laika - 250 ug diena.

B

Aptuveni rekinot, rekomendétos 150 pg joda var uznemt, apédot
pieméram:

75 g lasa |
100 g butes

165 g mencas |
270 g zeltaina asara
340 g austeru

380 g silkes i

Saldudens zivis, piem., forele, satur tikai aptuveni 2ug joda /100g
produkta.

e mazak joda ir piena produktos, kapostos, burkanos, salatos, senes, 1

ananasos, bet gandriz nemaz jodu nesatur labibas produkti, kartum
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Ka PVO define joda deficitu un
ta smagumu?

e

| Joda deficita Joda saturs Jaundzimuso 1patsvars
pakape urina ar TSH > 5 mIU/L
Norma 100 - 300 pg/ <3 % |
| Viegls deficits 50-99 ug/l 3,0 -19,9 % |
1
Meérens deficits 20 - 49 pg/l 20 -39,9 %
(
Izteikts deficits <20 pg/ > 40 % _
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WHO/UNICEF/ICCIDD 1997 un 1999

; UNICEF, 1998 6,«/
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Latvia

noe

veciem berniem Latvija

2000.g. aprili UNICEF peéfijuma rezultati
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" Joda daudzums uring 8-12 quuswﬁ
(599 bernu) |
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Paaugstinata TSH prevalence (virs 5 mIU/L) &
Gyurjyan RH, Lugovska R, Vevere P & van der HF. Newborn

thyrotropin screening confirms iodine deficiency in Latvia. Eur J Clin

Nutr 2006 60 688-690.



Latvijas iedzivotaju visaptveross t
partikas paterina petijums (2007-2009) |

e 2009.gada decembri tika pazinoti projekta
- ,Latvijas nacionalais partikas paterina grozs,

partikas un lauksaimniecibas produktu ilance
(2006-2008)" rezultati

e Petijluma analiz€jot 2000 respondentu kopu, viens
no secinajumiem ir , Latvijas iedzivotaju
ikdienas uztura ir verojams nepietiekams
joda paterins’.

e Latvijas iedzivotaju nodrosSinajums ar jodu
atkariba no to dzives vietas svarstas no 57,2 — |
68,3 pg jeb tikai 29% - 31% no ieteicamas
uznemamas diennakts devas (120 — 200 pg/d,

kas apstiprinatas ar Veselibas ministrijas 2008,
gada r|kOJumu) ﬁ
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Ka noteikt joda deficitu populacija?

e Joda deficita pakapi iedzivotajiem var novertet,
~izmantojof vairakus biologiskus indikaforus

e

* joda eskréciju unna (JEU),

* tireoidstimulejosa hormona (TSH) limeni
jaundzimusa asins parauga,

: : . ; |
* vairogdziedzera hormonu limeni asins seruma, |
* vairogdziedzera strumas izplatibu. lh

e PVO, UNICEF un ICCIDD eksperti iesaka izmantot
- vismaz divus no minétajiem indikatoriem, jo katram
atseviskam parametram izoleti ir savi ierobezojumi, kas
- var radit kladainus secinajlumus par joda paterinu 1
iedzivotaju uztura. ]Q,/—Jr\
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Joda ekskrecija ar urinu |

e Apméram 80 % ar uzturu uznemtais jods tiek izvadits ar urinu. Tadél
joda limeni urina uzskata par labu indikatoru, lai spriestu par uznemta
joda daudzumu.

o il

 Individuala joda [imena noteikSana urina parauga nav informativa,
jo joda ekskrecija ar urinu diennakts laika svarstas atkariba no uznemta
joda un skidruma daudzuma. Lai spriestu par vienas atseviskas
personas uznemta joda daudzumu, nepiecieSams veikt 10 - 20 dienas
garu regularu joda limena noteikSanu urina.

e Veicoft statistiskos pétfjumus valstiska limeni, tos parasti veic 6 lidz 12
gadus veciem berniem (Sullivan et al, 1995; ANO, 1986).
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Darba merkis:

. Twag——

e Novertet izmainas Latvijas iedzivotaju
- nodroSinajuma ar jodu péc 10 gadiem,
veicot lidziga dizaina apsekojumu visos
Latvijas regionos,

— IzmainijusSies uztura paradumi

— Palielinajusies jodsals lietosana, bet valsti nav
specialas joda deficita novérsanas problémas

e novertet ar1 sezonalas atskiribas. ;
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Metodes:

e Kopuma iesaistitas 46 skolas Latvijas
pilsetas un laukos

e Jetverti 915 skoleni vecumano 9 - 12 g

o spektrofotometriski noteica joda
ekskreciju rita urina porcija, rezultatu
standartizejot pec kreatinina (Cr)

e vecakiem ludza aizpildit anketu par joda
imeni ietekmé&josiem faktoriem. f

e Papildus tika analizéti Jaundzimso TSH

registra dati =3 /—Jh
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Videja jodurija aprill ir zemaka ka oktobrti

78,3+£3,4ug/g Cr 129,6+5,3 yg/g Cr

50 - 38.8%
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40 1 31,6% - Spring
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Urinary iodine concentration, nug/g Cr

|.Konrade, M.Dambrova, M.Makrecka, L.Neimane, |.Stréle, U.Gruntmanis, E.Liepins,

. A.Lejnieks & V.Pirags. A nation-wide survey on the seasonality of iodine intake @ '
iodine-deficiency status in Latvia.
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Vid€ja jodurija Latvijas regionos

S— oy iy o = -

600

4007

Urinary iodine (mkg/gCr)

2007

———J0 o
] ®0 o™ O *
—————Jooo0

—— o000 ©
I

0 Riga @ Kurzeme Zemgale @@ l

Region

B
|. Konrade, M.Dambrova, M.Makrecka, L.Neimane, |.Stréle, U.Gruntmanis, E.Liepins;
A.Lejnieks & V.Pirags. A nation-wide survey on the seasonality of iodine ingdke and

iodine-deficiency status in Latvia. Thyroid (submitted) 16~ J
I o S o et e e et e 8 M—W




Nav atskiribas nodrosinajuma ar jodu
starp pilsetas un lauku skolam
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Joda ekskrecija ar urinu , ug/g Cr
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Latvijas jaundzimuso TSH |
registra dati 2009. — 2010. gada |

. Latvijas TSH registra ir dati par 40 386
jaundzimusajiem (98.8% no dzivi dzimusajiem)

e 4,9% asins paraugs nav pietiekams analizei; 18.3%;
nevar izslegt, ka paraugi panemti atrak ka 48
stundas pec dzemdibam

e Tadel analizéti dati par 31 274 jaundzimusajiem
(76.5%). #
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Jaundzimuso TSH registra dati *

Jaundzimusie ar TSH virs 5 mIU/L péc dzimSanas ménesa (2009 - 2010)

18.0 Jaundzimuso hipotireoze: TSH >5mlU/L

- 160 | 2009. gada vidéji 8.2% (95% Cl: 7.8 - 8.7)
| I 2010. gada vidéji 9.3% (95% Cl: 8.8-917)
| y

T—

|.Konrade, M.Dambrova, M.Makrecka, L.Neimane, |.Stréle, U.Gruntmanis, E.Liepir3§,‘
A.Lejnieks

)

[
o
o

12.0
10.0
8.0
6.0
4.0
2.0
0.0

‘l

Percentage (95%CI

Janua
February
June
July
August

November
December




% (95%TI)

ipatsvars

Jaundzimuso 1patsvars ar TSH
>5mIU/ml
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Jaundzimuso ipatsvars ar TSH >5miU/ml dazados
Latvijas rajonos un sezonas

ipatsvars % (95%TI)
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Rezultatu kopsavilkums

e Péec standartizetas joda ekskrecijas ar urinu

!

e

mediana Latvija ir 118,5 (IQR 79,2) ug/g Cr, bet !

saglabajaas viegls joda deficits pavasara sezona,
ko apstiprina ar1 TSH registra dati

e 36%0 bernu joda ekskréecija ar urinu atbilst
vieglam joda deficitam (50 - 99 ug/g Cr), bet 6% |
bernu - merenam joda deficitam (<50 pg/g Cr)

e jodetu sali lieto tikai 53% majsaimniecibu

e tiesu jodurijas limena korelaciju ar jodétas sals,
juras zivju vai polivitaminu lietoSanu konstatét

neizdevas. /’F
22
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Rezultatu kopsavilkums |

e Vid€jais sals patérins Latvijas populacija ir
~7 grami varamas sals diena;

e Jauzsak jodéetas sals lietosana ar jodacijas
pakapi 35 ppm visas Latvijas izglitibas
jestades;

e \isam grutniecem un matem kruts
barosanas laika papildus jalieto uztura
bagatinataji ar jodu 150 pg/d :
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WAR OF THE HOBBITS

New species discovery dumped on




