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Kognitivo funkciju
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migrénu



Dalibnieki

leprieksejais periods

Migrénas grupa, sievietes
(n=22)
Migraine group women

Kontroles grupa, sievietes
(n=14)
Control group women

Vecums, gadi,
vid€jais + SD
Age, yrs
mean £SD
Augums, cm
vid€jais + SD
Height, cm
mean + SD

Svars, kg
vid€jais + SD
Weight, kg
Mean + SD

29,3+4,38 29,0+ 5,7

171,0+6,4

169,2 £ 4,6

66,9 + 5,8 62,5+ 8,5

Migrenas ilgums, gadi

vid€jais = SD

Duration of migraine, yrs

Mean £ SD

12+7,7




Materiali un metodes
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Rezultati
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Medication use mg/week
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Aktualais periods

Vecaku anketa

e 137 vecaki, kuru bérni 1r skolas vecuma
no / — 18 gadiem, un kuriem 1r regularas
galvassapes

Kvantitativa metode - aptauja ar pétamo
Instrumentu - anketu



Vecaku aptaujas rezultati

Bernu galvassapju
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Vecaku aptaujas rezultati (turp.)

Bérnu galvassapju stipruma novértéjums péc analogas sapju skalas
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Vecaku aptaujas rezultati (turp.)

Bérniem uzstadita galvassapju diagnoze Vecaku konsultaciju apmeklejums pie
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Vecaku aptaujas rezultati (turp.)

Medikamentu izmantosanas biezums
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Vecaku aptaujas rezultati (turp.)

Nemedikamentozas arstnieciskas metodes

Arstnieciskas metodes | Absoliitais skaits(n) Relativais skaits(%)

Masazas 77 56 %

Udens procediiras 45 33%
Relaksacjas trenini 0 0 %
Adatu terapija 45 33 %
Kognitiva terapija 16 11 %
Arstnieciskas fizkultiira 32 22 %

Cits 32 22 %



Secinajumi

Vecaku zinasanas nav pietickamas un vini parak
maz interes€jas par alternativam arsteSanas
metodem galvassapju mazinasanai, biezi vien
pieverSot tam parak maz uzmanibas



Autonomas nervu sistemas novertéjums bérniem

ar migrenu
Dalibnieki
Migrénas grupa (n=13)  Kontroles grupa (n=16)

Migraine group Control group
\Vecums, gadi, 11.5+2.2 10.0+ 1.0
vidgjais = SD
Age, yrs
mean £SD
Dzimums, Meitenes 63% Meitenes 56%
%
Sex, Zeni 37 % Zen1 44%
%
Migrénas ilgums, gadi 3+1,2 -

vidgjais + SD
Duration of migraine, yrs
Mean + SD



Pétijuma dizains

ANS novertejums
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Rezultati
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Rezultati

SAS ortostatiska testa laika
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Secinajumi

* Picaugusajiem ar migrénu konstat€ta 1zmainita
PNS un SNS darbiba

* Bérniem ar migrénu konstateta izmainita SNS
darbiba




Biologiska atgriezeniska saite
* Bérniem n=13 ar migrénu

Tika pielietota biologiski atgriezeniskas saites
metode

Biologiski atgriezeniskas saites darbtbas metode



Temperatiiras treninsesija (TEMP —ltkne), kuras laika paciente
macas sasildot rokas paaugstinat adas temperatiiru
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Temperatiiras treninsesija (TEMP- likne), kuras laika paciente
macas sasildot rokas paaugstinat adas temperatiru.
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Sapju stipruma dinamika pirms un péc treninsesijam
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enesi

Migrénas I€kmju bieZzums/m

Rezultati

Bérni ar migrénu n=13

Pirms BAS Péc BAS

Wilcoxon Signed Ranks Test, p=0,043

M Pirms BAS
Pec BAS



COG (Cognitrone test)
Kognitivo funkciju novert€jums bérniem ar migrénu

Cognitrone tests ir paredzets
ind1vida tiSas uzmanibas noturibas
un koncentréSanas spé&jas
novertésanai.

Tests sastav no uzdevumiem, kur
respondentam 1ir savstarpéji
jasalidzina dazadas vairak vai
mazak sarezgitas abstraktas Iiniju
figliras un japienem Iémums par to
Identiskumu.

Respondentu uzdevums ir stradat
pecC 1espejas precizi un atri.

Tiek novertéts uzdevumu izpildes
atrums un precizitate.

Cognitrone- S1-S11 formu
novertejums

Izveleta Cognitrone S11 forma
(uzmanibas adaptéSanas spejas)



Rezultati

precizi
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Uzmanibas adaptacijas spejas vienkarsSiem uzdevumiem

Pec BAS uzdevuma izpildes laiks statistiski ticami (p=0,05) uzlabojas.



precizi
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Uzmanibas adaptacijas spé&jas sarezgitiem uzdevumiem

Pec BAS uzdevuma izpildes precizitate statistiski ticami (p=0,032) uzlabojas.
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