Pacients ar sapém locitavas un/vai muguras lejasdala
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Gimenes arsts

Skrinings — vai pacientam ir autoimins iekaisuma artrits?

(reimatoidais artrits (RA)? spondilartropatija (SpA) — ankilozéjoSais spondilits? psoriatisks
artrits? reaktivs artrits? spondilartropatija asociacija ar iekaisigu zarnu slimibu (Krona slimiba,

ulcerozais kolits?)

slimibam? (muguras, locitavu slimiba), psoridze? (gimenes anamnéze)

Vai kada no locitavam (vairak ka 1) Jums kadreiz ir bijusi vai Sobrid ir 0
sapiga vai piettkusi vairak ka nedélu? (artrits)

(iznemot simptomus, kas attiecas uz 1. KMK, DIF un 1. MTF)

Vai Jis izjatat stivumu, ilgaku par 30 mindtém, péc pamoSanas locitavas 0
un/vai mugura? (iekaisuma artrits, iekaisuma muguras sapes)

Vai Jis mostaties nakti sapju dél muguras jostas/krustu un/vai gurnu 0
rajona? (iekaisuma muguras sapes) un/vai sikajas plaukstu un/vai pédu
locitavas (iekaisuma artrits)?

Vai Jums kadreiz ir bijis pietlcis/piepampis pirksts? (daktiliti) 0
Vai Jums kadreiz ir bijusi sapiga, sarkana acs? (uveits) 0
Vai Jums ir (vai kadreiz ir bijusi) psoridze vai bieza un/vai ilglaiciga 0
caureja? (specifiskas pazimes: psoriaze, iekaisiga zarnu slimiba)

Vai kadam no Jasu gimenes locekliem ir bijusi kdda no reimatiskam O

Ja ir kaut viena pozitiva atbilde, pacients ir janosuta pie reimatologa, pirms

tam veicot sekojoSas analizes:

Asins izmekl€jumi:
Pilna asins aina ar leikocitaro formulu
EGA (autoimiins iekaisuma artrits? mielomas slimiba? infekcija?)
CRO (septisks artrits? reaktivs artrits?)
Kreatinins, GFA (nieru funkcija?pirms terapijas ar pretiekaisuma lidzekliem)
AIAT, bilirubins (aknu slimiba?pirms terapijas ar pretiekaisuma lidzekliem)
ANA (saistaudu saslim$ana?) (javeic, ja ir reproduktiva vecuma sieviete)
RF (RA?)
Urinskabe (uratu izraisits artrits?)
HLA B27 antigéns asinis (SpA?) (javeic, ja ir iekaisuma muguras sapes)

Urina analize — infekcijas pazimes, pirms terapijas ar pretiekaisuma
lidzekliem

Sleptas asinis fekalijas — pirms terapijas ar pretiekaisuma lidzekliem, ja ir
anémija un péc 50 gadiem, ja nav veikts onkoskrinings

RTG plaukstam un pédam (marginalas erozijas? periartikulara osteopénija?)
(ietverot DIF, PIF, MKF un plaukstu pamatnu locitavas)

RTG sakroilealam locitavam (sakroileits?), jostas dalas skriemeliem (saiSu
kalcinoze? lazums? perékli?), ja pacientam ir ilgstoSas muguras sapes (> 5
gadi)

RTG lielajai locitavai atkariba no stdzibam (bet ne vairak ka 3 locitavam)
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Pacients ar vaskulita tipa izsitumiem, neskaidru drudzi, muskulu
vajumu
I
Gimenes arsts

Skrinings — vai pacientam ir autoimina reimatiska slimiba?

(sistémas sarkana vilkéde, skleroderma, vaskuliti, polimiozits, dermatomiozits, sausuma sindroms

Vai aukstuma Jums strauji mainas pirkstu galu krasa uz baltu-zilu-
sarkanu?

Vai Jums ir drudZa sajuta, nespéks, paaugstinata temperatira bez
infekcijas pazimém?

Vai Jums ir izsitumi, kuri nav saistiti ar infekciju (livedo reticularis,
hemoragiski izsitumi, makuli-papulozi izsitumu, eritéma)?

Vai Jums ir sapes, stivums, vajums augSdelmu un augSstilbu muskulos?

Vai iekaisums deguna blakus dobumos, bronhiala astma nepadodas
arstédanai?

Vai Jums ir noteikta polineiropatijas vai mononeirita diagnoze un ta nav
saisttta ar cukura diabétu, medikamentiem, toksiksiem faktoriem, vitaminu
deficttu?

Vai Jums ir neskaidras izmainas plausas un/vai nefritisks/nefrotisks
sindroms? (gimenes anamnéze)

Vai Jums bijuSas agrinas vai Vélinas gratniecibas vai dzemdibu
komplikacijas? (spontanas gratniecibu partraukSanas, priekSlaicigas
dzemdibas)

Ja ir kaut viena pozitiva atbilde, pacients ir janosuta pie reimatologa, pirm
tam veicot sekojosas analizes:

Asins izmekl&jumi:
Pilna asins aina ar leikocitaro formulu
EGA (autoimiins iekaisums ? mielomas slimiba? infekcija?)
CRO (iekaisuma procesa aktivitates limenis)
Kreatinins, GFA (nieru funkcija? pirms terapijas ar pretiekaisuma lidzekliem)
AIAT, bilirubins (aknu slimiba? pirms terapijas ar pretiekaisuma lidzekliem)
ANA (saistaudu saslim$ana?) (javeic, ja ir reproduktiva vecuma sieviete)
p-ANCA, ¢ — ANCA — ja ir nervu sistémas un/vai plauSu un/vai nieru iesaiste

Urina analize — aktivs sediments?

Sléptas asinis fekalijas - pirms terapijas ar pretiekaisuma lidzekliem, ja ir
anémija un péc 50 gadiem, ja nav veikts onkoskrinings

RTG plau$sam — intersticialas izmainas plausas?
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