Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un vV
uz datun]u: 21.09.2020
Ediena nosaukums ~ Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: PD
Pirmas brokastis Alergeni
510 Mannas biezputra 250 12,25 435 46,05 272,35 A07,A01
Manna 5,65 0,35 36,65 172,35
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85
Sviests 006 825 009 748 @AY
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Tg&ja, melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 1250 1,00 164,48 A07
Siers 12,00 1250 1,00 164,48
Rudzu maize 30 1,41 0,21 1950 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85553
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A0LA07
Maize Kkliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
65 Vegetara bieSu zupa 300 3,14 1,84 2259 119,44 A07
Kartupeli 1,16 0,06 11,38 50,65
Stpoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Burkani 0,39 0,03 2,08 10,14
Bietes 1,33 0,00 8,47 39,20
Kr&jums skabais 0,18 1,75 0,16 17,09
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 AO7
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
1265  Pupinu saut&jums 300 12,14 3,26 42,59 248,21 AO7
Ziedkaposti 0,95 0,00 1,85 11,19
Sipoli 0,11 0,00 0,64 3,02
Burkani 0,73 0,06 3,93 19,13
Kiploki 0,12 0,00 0,40 2,11
Tomati svaigi 0,07 0,00 0,33 1,60
Pupinas 9,40 1,10 32,06 175,74
Kirbji 0,30 0,00 1,95 9,00
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1323 Paprikas un burkanu
salati

Rudzu maize

Kliju maize

Vakarinsa
164 Cepta kotlete

551 Sviests

1040 Sautétas saknes

Rudzu maize

Velas vakarinas
565 Tgja

100

30

15

70

10

300

30

200

Tomatu pasta
Sals
Putukréjums
Saldéta paprika

Burkani
Augu clla
Pétersilu zalu
Paprika (kg)

Maize rudzu

Maize kliju

Olas

Maize kviesu

Sipoli

Sals

Kartupelu ciete

Augu ella

Vistas kotleSu masa
Liellopu kotlesu masa

Sviests

Kartupeli
Kaposti svaigi
Ziedkaposti
Sipoli

Burkani

Sals

Augu ella
Saldeti zalie zirn
Tomati sava sula

Maize rudzu

0,14
0,00
0,15
0,16
1,50

0,77
0,00
0,18
0,55

1,41

1,41
1,78

1,78

17,21

0,60
0,30
0,05
0,00
0,00
0,00
7,98
8,28

0,06

0,06
7,91

3,00
1,53
1,35
0,19
0,55
0,00
0,00
1,00
0,29

1,41

1,41

0,40

0,0
0,00
2,10
0,00
5,05

0,06
5,00
0,00
0,00

0,21

0,21
0,41

0,41

13,23

0,54
0,02
0,00
0,00
0,00
5,00
3,08
4,59

8,25

8,25
9,22

0,15
0,00
0,00
0,00
0,04
0,00
8,99
0,0

0,00
0,21

0,21

0,00
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0,57
0,00
0,18
0,68
6,94

4,17
0,00
0,38
2,39

19,50

19,50
7,35

7,35

3,88

0,02
2,09
0,29
0,00
1,27
0,00
0,21
0,00

0,09

0,09
43,80

29,55
4,59
2,65
1,07
2,98
0,00
0,00
2,6
0,31

19,50
19,50

0,80

2,84
0,00
20,22
3,36
79,25

20,29
44,96
2,24
11,76

85,53

85,53
40,18

40,18

203,41

7,33
9,80
1,34
0,00
5,10
44,96
60,48
74,40

74,85

74,85
289,85

131,55
24,48
15,98
5,04
14,49
0,00
80,92
15,0
2,38

85,53
85,53

4,80

A0l

A01,A07

A03,A01

A07

A01



674

838

Svaigs sezonas auglis

Cukurs

Kliju maize

100

10

15

Tg€ja, auglu/ogu

Sezonalie augli

Cukurs

Maize kliju
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A01,A07

0,40 0,00 0,80 4,80
0,28 0,14 9,78 41,48
0,28 0,14 9,78 41,48
0,00 0,00 9,98 39,92
0,00 0,00 9,98 39,92
1,78 041 7,35 40,18
1,78 041 7,35 40,18
82,32 71,53 286,35 2118,50



Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un V

uz datumu: 22.09.2020
Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kka

Dieta: PD
Pirmas brokastis Alergéni
527 Miezu putraimu biezputra 250 12,44 4,41 53,27 302,56 A07,A01
Miezu putraimi 6,50 0,81 44,81 212,56
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 5,94 3,60 846 90,00
533  Biezpiens ar krigjumu 60 925 275 098 6567  A07
Kr&jums skabais 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551  Sviests 10 006 825 009 7485 A0
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Tg&ja, melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19550 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A0LA07
Maize Kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
62 Cepts vistas skinkitis 70 22,52 10,13 0,90 184,81  A07
Kiploki 0,06 0,00 0,20 1,05
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 050 0,00 450
Kr&jums skabais 0,10 1,00 0,09 9,77
Dilles 0,01 0,00 0,02 0,15
Vistas $kinkitis bez 22,34 8,62 059 169,34
adas
238 Variti griki 180 7,94 10,63 42,84 298,77
Griki 7,94 1,64 42,84 217,85
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 8,99 0,00 80,92
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 AO7
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
719 Spinatu mérce 100 0,79 6,54 4,03 78,19 A01,A07
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1175 BieSu salati

100

1341 Darzenu zupa ar gribam 300

Rudzu maize

Kliju maize
Vakarinas
270  Kukuriizas biezputra
540 Varita ola
551  Sviests

Rudzu maize

Velas vakarinas

565

674

838

Tgja

Svaigs sezonas auglis

Cukurs

30

15

250

1 gab

10

30

200

100

10

Milti kviesu
Sals

Augu ella
Putukréjums
Saldeti spinati

Bietes

Zalie zirnisi, konserveti

Augu ella

Gribas
Kartupeli
Sipoli
Burkani
Sviests

Maize rudzu

Maize kliju

Sals
Piens svaigs
Kukuriizas putraimi

Olas

Sviests

Maize rudzu

T€ja, melna

Sezonalie augli

Cukurs

0,52
0,00
0,00
0,25
0,03

1,35
1,13

0,22
0,00
2,50
1,12
0,98
0,06
0,33
0,02

1,41
1,41
1,78
1,78

10,75

0,00
6,60
4,15

5,97

5,97
0,06

0,06
1,41
1,41

0,40

0,40
0,28

0,28
0,00

0,00

0,04
0,00
3,00
3,50
0,00

5,01
0,00

0,01
5,00
2,68
0,13
0,05
0,00
0,03
2,48

0,21
0,21
0,41
0,41

4,60

0,00
4,00
0,60

5,40

5,40
8,25
8,25
0,21
0,21

0,00

0,00
0,14

0,14
0,00

0,00
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3,71
0,00
0,00
0,30
0,02

7,69
7,18

0,51
0,00
20,62
8,84
9,60
0,36
1,79
0,03

19,50
19,50
7,35
7,35

46,90

0,00
9,40
37,50

0,19

0,19
0,09

0,09
19,50
19,50

0,14

0,14
9,78

9,78
9,98

9,98

17,30
0,00
26,97
33,70
0,21

81,24
33,25

3,04
44,96

116,61 A0LA07

41,03
42,75
1,68
8,70
22,46

85,53

85,53
40,18

40,18

272,00

0,00
100,00
172,00

73,27

73,27
74,85

74,85
85,53
85,53

2,15

2,15
41,48

41,48
39,92

39,92

A01

A01,A07

A07

A03

A07

A01



Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 AOLA07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
89,69 74,24 296,27 2212,00
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Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un vV
uz datunju: 23.09.2020
Ediena nosaukums ~ Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: PD
Pirmas brokastis Alergeéni
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja, melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 12,50 1,00 164,48 AQ7
Siers 12,00 1250 1,00 164,48
1115  Kvie$u putraimu 250 12,70 4,44 55,06 311,06 A01,A07
biezputra
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 5,94 360 846 90,00
Kviesu putraimi 6,76 0,84 46,60 221,06
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
24 Piena darzenu zupa 300 2,47 8,74 13,28 141,67 AO7
Kartupeli 0,90 0,05 8,87 39,47
Kaposti svaigi 0,46 0,00 1,38 7,34
Burkani 0,33 0,03 1,79 8,70
Zalie zirnisi, konserveti 0,27 0,02 0,64 3,80
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviests 0,01 165 0,02 14,97
Putukréjums 0,50 7,00 060 67,40
180 Saknu saut&jums ar 250 14,87 12,50 36,74 318,97
varitu galu
Kartupeli 3,00 0,15 29,55 131,55
Kaposti svaigi 0,54 0,00 161 8,57
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,75 0,06 4,05 19,71
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396 Maringts gurkis

558 Kefirs
Rudzu maize
Kliju maize
Vakarinas

333 Vinegrets

551 Sviests

577 Silke

Rudzu maize

Velas vakarinas

565 Tgja
674 Svaigs sezonas
auglis

838 Cukurs

60

180

30

15

250

10

40

30

200

100

10

Sals
Augu ella
Vistas kotleSu masa

Liellopu kotleSu masa
Cikgalas kotlesu masa
Saldgeti zalie zirnisi

Gurki konservéti
Kefirs
Maize rudzu

Maize Kliju

Kartupeli
Kaposti svaigi
Sipoli
Burkani
Bietes

Gurki svaigi
Gurki konservéti
Citroni

Sals

Sinepes

Augu ella
Dilles

Sviests

Silke atlantijas

Maize rudzu

T&ja, melna

Sezonalie augli

0,00
0,00
4,56

2,24
3,32
0,40
1,55
1,55
5,40
5,40
1,41
1,41
1,78
1,78

4,54

2,25
0,25
0,06
0,62
1,01
0,07
0,24
0,00
0,00
0,00
0,00
0,04

0,06
0,06
7,65

7,65
1,41
1,41

0,40

0,40
0,28

0,28
0,00

0,00
7,99
1,76

1,24
1,29
0,02
0,00
0,00
3,60
3,6

0,21
0,21
0,41
0,41

5,16

0,11
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,01

8,25
8,25
3,83

3,83
0,21

0,21

0,00

0,00
0,14

0,14
0,00
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0,00
0,00
0,12

0,00
0,00
1,06
0,72
0,72
8,10
8,1
19,50
19,50
7,35
7,35

33,38

22,16
0,76
0,34
3,33
6,43
0,18
0,11
0,01
0,00
0,00
0,00
0,06

0,09
0,09
5,18

5,18
19,50
19,50

0,14

0,14
9,78

9,78
9,98

0,00
71,93
34,56

20,11
24,87
6,00
9,06
9,06
86,40
86,4
85,53
85,53
40,18
40,18

198,13

98,66
4,04
1,60

16,23

29,75
0,99
1,39
0,05
0,00
0,00

44,96
0,46

74,85

74,85
85,73

85,73
85,53

85,53

2,15

2,15
41,48

41,48
39,92

A07

A01

A01,A07

A10

A01

A04

A01



Cukurs 0,00 0,00 998 39,92
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 AO0LA07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
71,95 69,26 264,21 1967,98

Aleks un V: Edienkartes kim.sastavs



Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un vV
uz datumu: 24.09.2020
Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal
Dieta: PD
Pirmas brokastis Alergeni
270 Kukurtizas biezputra 250 10,75 4,60 46,90 272,00 A07
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
Kukurtizas putraimi 4,15 0,60 37,50 172,00
533 Biezpiens ar kr&jumu 60 9,25 2,75 0,98 65,67 A07
Kr&jums skabais 0,25 250 0,23 2442
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Tg&ja, melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 8553  AOLA07
Maize rudzu 141 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
880 Vista kr&juma meérce ar 100 1458 16,11 4,37 220,82 AO01, A07
darzeniem
Milti kvieSu 0,41 0,04 297 13,84
Ziedkaposti 0,23 0,00 044 2,66
Burkani 0,07 0,01 0,36 1,74
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 799 0,00 71,93
Putukr&jums 0,20 280 0,24 26,96
Vistas skinkitis bez 13,68 528 0,36 103,68
adas
1003  Solanka 300 10,48 14,21 19,93 249,54 A07
Kartupeli 1,47 0,07 14,48 64,46
Sipoli 0,14 0,00 0,78 3,70
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1268 Varitas griubas

1321 Kinas kaposti
ar tomatiem
Rudzu maize
Kliju maize

Vakarinas

551  Sviests

1174 Darzenu ragi ar galu

Rudzu maize

Velas vakarinas
565 Tgja

200

100

30

15

10

250

30

200

Burkani

Gurki konservéeti
Tomatu pasta
Sals

Augu ella
Kr&jums skabais
Vista

Cisini

Liellopu 8kinkis

Grubas

Tomati svaigi
Augu ella
Kinas kaposti

Maize rudzu

Maize kliju

Sviests

Kartupeli
Ziedkaposti

Sipoli

Burkani

Zalie zirnisi,
konserveti

Sals

Augu ella

Paprika (kg)
Cukgalas kotleSu masa
Saldeti zalie zirnisi
Pupinu pakstis

Maize rudzu

0,46
0,86
0,38
0,00
0,00
0,18
2,55
1,30
3,1

6,23

6,23
1,59

0,14
0,00
1,44

1,41
1,41
1,78

1,78

0,06
0,06
8,72

1,95
1,01
0,06
0,44
0,14

0,00
0,00
0,04
4,42
0,25
0,40

1,41
1,41

0,40

0,04
0,00
0,00
0,00
5,99
1,75
1,23
3,39
1,7

0,74

0,74
5,00

0,00
5,00
0,00

0,21

0,21
0,41

0,41

8,25
8,25
3,87

0,10
0,00
0,00
0,03
0,01

0,00
2,00
0,00
1,72
0,01
0,0

0,21
0,21

0,00
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2,50
0,40
1,51
0,00
0,00
0,16
0,10
0,00
0,0

49,38

49,38
4,94

0,69
0,00
4,26

19,50

19,50
7,35

7,35

0,09
0,09
25,51

19,21
1,98
0,36
2,38
0,32

0,00
0,00
0,17
0,00
0,67
0,4

19,50
19,50

0,14

12,17

5,02

7,58

0,00

53,95

17,09

21,67

35,68

28,2
229,07 A01

229,07
71,08

3,33
44,96
22,80

85,53 A1

85,53

40,18 A01, A7

40,18

74,85 A07

74,85
171,72

85,51
11,99
1,68
11,59
1,90

0,00

17,98

0,84

33,16

3,75

3,3

85,53 AOL

85,53

2,15



674 Svaigs sezonas auglis

838 Cukurs

Kliju maize

100

10

15

Tgja, melna

Sezonalie augli

Cukurs

Maize kliju

0,40 0,00 0,14 2,15
0,28 0,14 9,78 41,48
0,28 0,14 9,78 41,48
0,00 0,00 998 39,92
0,00 0,00 9,98 39,92
1,78 0,41 7,35 40,18
1,78 041 7,35 401
77,78 69,35 270,86 2018,76

Aleks un V: Edienkartes kim.sastavs

A01, AO7



Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un vV

uz datumu: 25.09.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal

Dieta: PD
Pirmas brokastis
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Tg&ja, melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 1250 1,00 164,48 AQ07
Siers 12,00 1250 1,00 164,48
1051  3-graudu biezputra 250 14,49 6,37 53,19 328,03 AO01 A07
Auzu parslas 4,19 1,98 21,02 118,72
Miezu putraimi 1,66 0,21 11,47 54,42
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
Kviesi 2,03 0,18 11,30 54,90
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01, A07
Maize Kkliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
36 Svaigu kapostu zupa 300 3,34 8,85 19,77 172,08 A07
Kartupeli 1,35 0,07 13,30 59,20
Kaposti svaigi 1,07 0,00 321 17,14
Sipoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Burkani 0,31 0,02 1,67 8,12
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 6,99 0,00 62,94
Kr&jums skabais 0,18 1,75 0,16 17,09
Saldgti zalie zirni§ 0,35 0,01 0,93 5,25
163 Zivju kotletes 70 21,07 11,36 15,16 247,13 A01, A03,
A04
Olas 0,60 0,54 0,02 7,33
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Sausini 0,53 0,75 12,75 59,85

Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 2,39 9,56
Augu ella 0,00 3,50 0,00 31,47
Zivis svaigas saldetas 14,41 442 0,00 97,47
Cukgalas kotlesu 5,53 2,15 0,00 41,45
masa
220  Kartupeli 200 3,38 0,17 33,24 147,99
Kartupeli 3,38 0,17 33,24 147,99
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
558  Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,6 8,1 86,4
1192 Burkanu salati 100 1,86 528 9,67 93,60
ar kukurtzu
Burkani 1,10 0,09 595 28,98
Zalumi 0,17 0,00 0,36 2,12
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Konservéta kukuraza 0,59 0,19 3,36 17,53
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Vakarinas
11 Variti griki 180 8,82 1,82 47,60 242,06
Griki 8,82 1,82 47,60 242,06
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
310  Maltas galas mérce 70 11,42 10,39 2,94 150,92 AO01, A07
Milti kvieSu 0,36 0,03 2,60 12,11
Sipoli 0,04 0,00 0,20 0,94
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 3,50 0,00 3147
Putukréjums 0,12 1,72 0,15 16,51
Liellopu kotleSu masa 5,48 3,04 0,00 49,26
Cikgalas kotlesu 5,42 2,10 0,00 40,62
masa
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja, melna 0,40 0,00 0,14 2,15
674  Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
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Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A01, A07

Maize Kliju 1,78 041 7,35 40,18
92,55 78,81 301,42 2285,17
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Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un'vV
uz datumu: 26.09.2020
Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: PD
Pirmas brokastis
487 Auzu biezputra 250 13,24 7,10 45,79 300,04 A01, A07
Auzu parslas 6,55 3,10 32,85 185,50
Rozines 0,09 0,00 355 14,54
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
533 Biezpiens ar kr&jumu 60 9,25 2,75 098 65,67 A07
Kr&jums skabais 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 AQ07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Tgja, melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 AO1
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01, A07
Maize Kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
675 Vistas zupa ar niidelém 300 7,37 6,55 9,59 126,74 A01
Makaroni 1,04 0,09 752 35,05
Sipoli 0,13 0,00 0,71 3,36
Burkani 0,17 0,01 0,89 4,35
Augu ella 000 599 000 5395
Pétersilu zalumi 0,21 0,00 0,46 2,69
Vistas fileja 5,82 045 0,00 27,35
903 Liellopu bifSteks 70 19,06 1590 3,54 233,48
Stpoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 2,79 11,16
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1046 Darzenu sautéjums

1175 Biesu salati

Rudzu maize

Kliju maize
Vakarinas
551  Sviests

1269 Risi ar kapostiem un galu

Rudzu maize

Velas vakarinas
56 Tgja

674 Svaigs sezonas auglis

838  Cukurs

Kliju maize

300

100

30

15

10

300

30

20

100

10

15

Augu ella
Vistas kotleSu masa

Liellopu kotlesu masa
Kimenes

Kartupeli
Kaposti svaigi
Burkani

Kali

Kirbji

Sals

Augu clla

Bietes

Gurki konserveti
Zalie zirnisi,
konserveti
Kr&jums skabais

Maize rudzu

Maize kliju

Sviests

Risi

Kaposti svaigi
Sipoli

Burkani

Augu ella

Vistas Skinkis ar adu

Maize rudzu

T&ja, melna

Sezonalie augli

Cukurs

Maize kliju

000 699 000 62,94
958 3,70 0,25 7258
9,40 521 0,00 84,45
0,00 0,00 0,00 0,00
4,89 6,18 34,31 212,42
2,25 0,11 22,16 98,66
1,38 0,00 4,13 22,03
0,33 0,03 1,79 8,70
0,58 0,05 3,89 18,29
0,36 0,00 2,34 10,80
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 599 0,00 53,95
1,95 2,51 8,09 62,80 A07
1,13 0,00 7,18 3325
0,36 0,00 0,17 2,09
0,22 001 051 3,04
0,25 2,50 0,23 2442
1,41 0,21 19,50 85,53 A01
1,41 0,21 19,50 85,53
1,78 041 7,35 40,18 A0l A07
1,78 041 7,35 40,18
0,06 8,25 0,09 74,85 A07
0,06 8,25 0,09 74,85
21,54 14,68 61,14 462,86
4,41 0,38 48,70 215,84
2,75 0,00 8,26 44,06
0,27 0,00 1,50 7,06
0,43 0,03 2,32 11,30
0,00 8,99 0,00 80,92
13,68 528 0,36 103,68
1,41 0,21 19,50 85,53 A01
1,41 0,21 19,50 85,53
0,4 00 01 21
0,40 0,00 014 2,15
0,28 0,14 9,78 41,48
0,28 0,14 9,78 4148
0,00 0,00 9,98 39,92
0,00 0,00 9,98 39,92
1,78 041 7,35 40,18 A01, A07
1,78 041 7,35 40,18
93,50 77,75 282,28 2202,88
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Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un vV

uz datumu:  27.09.2020
Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal

Dieta: PD

Pirmas brokastis

517 Prosas biezputra 250 13,85 6,90 42,10 285,90 A07
Prosa 5,60 1,90 30,35 160,90
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 8,25 5,00 11,75 125,00

551 Sviests 10 0,06 825 0,09 7485 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85

565 Tgja 200 0,30 0,00 0,10 1,61
Tgja, zala 0,30 0,00 0,10 1,61

838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92

977 Siers 50 12,00 12550 1,00 164,48 A07
Siers 12,00 1250 1,00 164,48

Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A0 A07

Maize kliju 1,78 041 735 40,18

Pusdienas

18 Sautéti kartupeli 150 2,27 0,11 21,64 96,66
Kartupeli 2,10 0,11 20,69 92,09
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,11 0,01 0,60 2,90
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00

260 Balta mérce 50 1,67 2,66 6,01 54,63 A0L A07
Milti kvie$u 0,52 0,04 371 17,30
Burkani 0,17 0,01 0,89 4,35
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 2,00 0,00 17,98
Piens svaigs 0,99 0,60 1,41 15,00

405 Burkanu salati 100 1,70 509 6,71 79,40 A07
Burkani 1,10 0,09 595 28,98
Kiploki 0,09 0,00 0,30 1,58
Kréjums skabais 0,50 500 046 48,84

558 Kefirs 180 5,40 360 810 86,40 A07

Aleks un V: Edienkartes kim.sastavs



791

Sénu krémzupa

1161 Maltas galas kotlete

Rudzu maize

Kliju maize

Vakarinas

551

Sviests

1091 Risoto

Rudzu maize

Velas vakarinas

565

674

Tgja

Svaigs sezonas auglis

300

100

30

15

10

300

30

200

100

Kefirs

Kartupeli
Sipoli
Burkani
Sviests
Putukréjums

Sénes

Milti kvieSu

Sipoli

Sals

Augu ella

Vistas kotlesu masa
Liellopu kotleSu masa
Rivmaize, kvieSu

Maize rudzu

Maize kliju

Sviests

Risi

Ziedkaposti

Burkani

Augu ella

Paprika (kg)

Vistas skinkis ar adu
Saldéti zalie zirnisi
Pupinu pakstis
Konservéta kukuriiza

Maize rudzu

Tgja, melna

5,40
15,27

0,83
0,04
0,39
0,04
0,30
13,68

21,94
1,03
0,06
0,00
0,00
10,26
10,07
0,52

1,41
1,41
1,78
1,78

0,06

0,06
10,14

2,52
1,35
0,40
0,00
0,12
3,42
0,90
1,20
0,23

1,41
1,41

0,40

0,40
0,28

3,60
14,52

0,04
0,00
0,03
4,95
4,20
5,30

16,67
0,09
0,00
0,00
6,99
3,96
5,58
0,04

0,21
0,21
0,41
0,41

8,25

8,25
13,67

0,22
0,00
0,03
11,99
0,00
1,32
0,04
0,00
0,08

0,21
0,21

0,00

0,00
0,14
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8,10
19,10

8,13
0,21
2,08
0,05
0,36
8,27

11,76
7,42
0,36
0,00
0,00
0,27
0,00
3,71
19,50
19,50
7,35

7,35

0,09

0,09
38,25

27,83
2,65
2,14
0,00
0,51
0,09
2,39
1,29
1,34

19,5
19,50

0,14

0,14
9,78

86,40

268,17 A07

36,18
1,01
10,14
44,91
40,44
135,49

284,78 A01

34,61
1,68
0,00
62,94
77,76
90,49
17,30
85,53 A0l
85,53

40,18  A01, A07

40,18

74,85 A07

74,85
316,56

123,34
15,98
10,43
107,89
2,52
25,92
13,50
9,96
7,01

85,5 A01

85,53

2,15

2,15
41,48



Sezonalie augli
838  Cukurs 10
Cukurs
Kliju maize 15

Maize kliju

A01, AO7

0,28 0,14 9,78 41,48
0,00 0,00 9,98 39,92
0,00 0,00 9,98 39,92
1,78 041 7,35 40,18
1,78 0,41 7,35 40,18
94,91 94,20 265,38 2288,92
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