Edienkartes kimiskais sastavs

uz datumu: 14.08.2019

Aleks un V

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal Alergéeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
270 Kukurtizas biezputra 250 10,75 4,60 46,90 272,00 AO07
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
Kukuriizas putraimi 4,15 0,60 37,50 172,00
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565  Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,12 12,63 1,01 166,15 AO07
Siers 12,12 12,63 1,01 166,15
Rudzu maize 30 141 0,21 19,5 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 19,5 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A01,A07
Maize Kkliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
11 Variti griki 180 8,82 1,82 47,60 242,06
Griki 8,82 1,82 47,60 242,06
A01,A07,
32 Skabenu zupa 300 4,20 6,84 26,51 184,40 A03
Olas 0,60 0,54 0,02 7,33
Miezu putraimi 1,25 0,16 8,60 40,81
Kartupeli 1,44 0,07 14,18 63,14
Sipoli 0,08 0,00 0,43 2,02
Burkani 0,35 0,03 1,89 9,21
Skabenes 0,36 0,00 1,27 6,53
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 480 000 4316
Kr&jums 0,13 1,25 0,11 12,21
824 Vistas aknu mérce 50/50 16,83 9,19 5,99 174,00 A01,A07
Milti kvieSu 0,52 0,04 3,71 17,30
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarins 0,01 1,65 0,02 14,92



uz datumu: 14.08.2019

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh  Kkal Alergeni
Putukr&jums 0,25 3,50 0,30 33,70
Vistu aknas 16,00 4,00 1,60 106,40
841 Dzgriens 200 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
1112  Kinas kapostu salati 100 009 799 041 73,92
Tomati svaigi 0,09 00 04 2,0
Augu ella 000 7,99 000 71,93
Kinas kaposti 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,A07
Maize Kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
30 Sautétas saknes 250 3,98 0,24 14,65 76,68
Kaposti svaigi 1,15 0,00 3,44 18,36
Ziedkaposti 1,69 0,00 3,31 19,98
Sipoli 0,26 0,00 1,43 6,72
Burkani 0,49 0,04 2,63 12,79
Kabagi 0,41 0,20 3,85 18,83
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
558  Kefirs 180 540 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Velas vakarinas
601 Svaigs abols 1gb 0,17 0,08 6,00 25,42
Aboli 0,17 0,08 6,00 25,42
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 AO01,A07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
72,5 65,4 261,19 1923,27

ALERGENU KODU SKAIDROJUMS
AO01 - labiba, kas satur lipekli

AO02 - veZveidigie un to produkti

AO03 - olas un to produkti

AO04 - zivis un to produkti

AO05 - zemesrieksti un to produkti



AO06 - sojas pupas un to produkti

AQ7 - piens un ta produkti (ietverot laktozi) A08 - rieksti
AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al1l - sezama séklas un to produkti



uz datumu: 15.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
518 Prosas biezputra 250 13,35 14,96 39,15 344,66 AQ7
Prosa 5,04 1,71 27,32 144,81
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
Piens svaigs 8,25 500 11,75 125,00
533 Biezpiens ar kr&jumu 60 9,34 2,75 0,99 66,08 AQ07
Kr&jums 0,25 2,50 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,09 0,25 0,76 41,66
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 AQ07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 998 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A01,A07
Maize Kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
54 Vegetara darzenu zupa 300 5,72 416 28,01 172,36
Kartupeli 1,80 0,09 17,73 78,93
Ziedkaposti 2,36 0,00 463 27,97
Sipoli 0,15 0,00 0,86 4,03
Burkani 0,35 0,03 1,89 9,21
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 400 0,00 3596
Dilles 0,06 0,01 0,10 0,74
Paprika (kg) 0,09 0,00 0,41 2,02
Saldéti zalie zirnisi 0,90 0,04 2,39 13,50
241 Varitas griibas 150 4,65 0,55 36,85 170,95 A01
Gribas 4,65 0,55 36,85 170,95
841 Dzeriens 200 0,05 0,056 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,06 1,20 5,42



uz datumu: 15.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kcal Alergeni
903 Liellopu bifsteks 70 16,77 1450 3,54 211,70
Sipoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 2,79 11,16
Augu ella 0,00 559 0,00 50,35
Vistas kotleSu masa 8,74 3,70 0,25 69,22
Liellopu kotlesu masa 7,94 521 0,00 78,62
Kimenes 0,00 0,00 0,00 0,00
1181 Kinas kaposti ar 100 1,18 3,75 2,33 47,81 A07
zalumiem
Locini 0,15 0,00 0,49 2,55
Salati 0,29 0,00 0,63 3,67
Zalumi 0,23 0,00 0,51 2,97
Gurki svaigi 0,14 0,00 0,36 1,98
Kr&jums 0,38 3,75 0,34 36,63
Kinas kaposti 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,A07
Maize Kliju 1.78 041 7,35 40,18
Vakarinas
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
1055 Sautgtas pupinas ar 250 1,77 9,46 13,13 168,74
darzeniem
Ziedkaposti 1,35 0,00 2,65 15,98
Burkani 0,43 0,03 230 11,19
Kiploki 0,06 0,00 0,20 1,05
Pupinas 2,28 0,03 5,45 31,19
Kabaci 0,16 0,08 154 7,53
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 799 0,00 71,93
Paprika (kg) 0,16 0,00 0,68 3,36
Vistas $kinkis bez 3,12 1,32 0,09 24,72
kaula
Tomati sava sula 0,22 0,00 0,23 1,79
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53



uz datumu: 15.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal Alergeni
Velas vakarinas
612 Bumbieris 150 0,33 0,15 16,12 67,17
Bumbieri 0,33 015 16,12 67,17
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 AO01,A07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
74,64 72,29 252,25 1958,1

ALERGENU KODU SKAIDROJUMS
AO01 - labiba, kas satur lipekli

AO02 - veiveidigie un to produkti

AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

AO05 - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AOQ7 - piens un ta produkti (ietverot laktozi) A08 - rieksti
A09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

All - sezama seklas un to produkti



uz datumu: 16.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,12 12,63 1,01 166,15 AQ7
Siers 12,12 12,63 1,01 166,15
1051  3-is graudu biezputra 250 14,49 6,37 53,19 328,03 A07, A01
Auzu parslas 4,19 1,98 21,02 118,72
Miezu putraimi 1,66 0,21 11,47 54,42
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
Kviesi 2,03 0,18 11,30 54,90
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,5 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,5 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 AO01,A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
18 Sautéti kartupeli 150 2,26 0,11 21,57 96,32
Kartupeli 2,10 0,11 20,69 92,09
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,10 0,01 0,53 2,56
100 Bietes ar kiplokiem un 100 1,69 3,75 8,31 73,74 A07
kr&jumu
Bietes 1,19 0,00 7,56 35,00
Kiploki 0,12 0,00 0,40 2,11
Krgjums 0,38 375 034 36,63
841 Dzériens 200 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,06 1,20 5,42
880 Vista kr&juma mércg ar 100 13,38 16,11 4,32 21581 A01,A07

darzeniem



uz datumu: 16.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh  Kkal  Alergeni
Milti kviesu 0,41 0,04 2097 13,84
Ziedkaposti 0,23 0,00 0,44 2,66
Burkani 0,06 0,00 0,32 1,53
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 7,99 0,00 71,93
Putukrgjums 0,20 2,80 0,24 26,96
Vistas $kinkis bez 12,48 5,28 0,36 98,88
kaula
1004  Pupinu zupa 300 3,73 7,11 20,20 159,71
Kartupeli 1,37 0,07 1345 59,86
Sipoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Burkani 0,27 0,02 1,47 7,16
Pupinas 2,00 0,03 4,79 27,41
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 6,99 0,00 62,94
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,A07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Vakarinas
307 Makaroni ar galu un 250 12,1 105 52,8 355,0 A01
darzeniem
Makaroni 6,76 0,58 48,88 227,82
Ziedkaposti 0,90 0,00 1,76 10,66
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,34 0,03 1,84 8,95
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
Ciikgalas $kinkis 4,10 6,95 0,00 78,95
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,563
Velas vakarinas
612 Bumbieris 150 0,33 0,15 16,12 67,17
Bumbieri 0,33 0,15 16,12 67,17
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 AO01,A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
75,7 78,8 289,68 217059

ALERGENU KODU SKAIDROJUMS
AO01 - labiba, kas satur lipekli



AO02 - veiveidigie un to produkti

AO03 - olas un to produkti

AO04 - zivis un to produkti

AO05 - zemesrieksti un to produkti

AO06 - sojas pupas un to produkti

AOQ7 - piens un ta produkti (ietverot laktozi) A08 - rieksti
A09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al1l - sezama séklas un to produkti



uz datumu: 17.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergéni
Dieta: PD
Brokastis
514 Miezu putraimu biezputra 250 13,45 565 47,60 295,05 A01,A07
Miezu putraimi 5,20 0,65 3585 170,05
Piens svaigs 8,25 500 11,75 125,00
533 Biezpiens ar kr&jumu 60 9,34 2,75 0,99 66,08 A07
Kr&jums 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,09 0,25 0,76 41,66
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
180 Saknu sautgjums ar 250 13,13 15,37 34,06 327,10
varitu galu
Kartupeli 2,40 0,12 23,64 105,24
Kaposti svaigi 0,54 0,00 1,61 8,57
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,66 0,06 3,57 17,39
Kali 0,29 0,02 1,94 9,14
Kirbji 0,27 0,00 1,76 8,10
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 7,99 0,00 71,93
Vistas kotleSu masa 4,16 1,76 0,12 32,96
Liellopu kotle$u masa 1,89 1,24 0,00 18,72
Cikgalas kotleSu masa 2,46 4,17 0,00 47,37
Saldéti zalie zirnisi 0,40 0,02 1,06 6,00
390 Svaigs tomats 100 0,96 3,75 3,18 50,33 A07
Tomati svaigi 0,59 0,00 2,84 13,70
Kr&jums 0,38 3,75 0,34 36,63



uz datumu: 17.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
841 Dzériens 200 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
1003  Solanka 300 9,18 17,58 19,54 273,07 A07
Kartupeli 1,47 0,07 14,48 64,46
Sipoli 0,14 0,00 0,78 3,70
Burkani 0,41 0,03 221 10,74
Gurki konservéti 0,86 0,00 0,40 5,02
Tomatu pasta 0,38 0,00 1,51 7,58
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 5,99 0,00 53,95
Kr&jums 0,18 1,75 0,16 17,09
Ciukgalas skinkis 5,74 9,73 0,00 110,53
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,A07
Maize Kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Vakarinas
22 Piena darzenu zupa 300 6,90 479 2481 169,91 AQ07
Risi 0,70 0,06 7,73 34,26
Kartupeli 0,75 0,04 7,39 32,89
Burkani 0,49 0,04 2,63 12,79
Sviests 0,01 165 0,02 14,97
Piens svaigs 4,95 3,00 7,06 75,00
A07,A01,
304 Cepts biezpiena pudins 90/20 18,27 8,31 22,72 238,76 AO03
Olas 1,19 1,08 0,04 14,65
Manna 0,90 0,06 586 27,58
Augli zaveti 0,16 0,00 340 14,24
Rozines 0,09 0,00 3,55 14,54
Cukurs 0,00 0,00 7,98 31,94
Putukr&jums 0,13 1,75 0,15 16,85
Kr&jums 0,50 500 0,46 48,84
Biezpiens vajpiena 15,30 0,43 1,28 70,13
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01,A07
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Velas vakarinas
612 Bumbieris 150 0,33 0,15 16,12 67,17



uz datumu: 17.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
Bumbieri 0,33 0,15 16,12 67,17

Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18

81,7 76,76 273,03 2109,7

ALERGENU KODU SKAIDROJUMS
AO01 - labiba, kas satur lipekli

A02 - veZveidigie un to produkti

AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

AO05 - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AQ7 - piens un ta produkti (ietverot laktozi) A08 - rieksti
AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al1l - sezama séklas un to produkti



uz datumu: 18.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Tgja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,12 12,63 1,01 166,15 A07
Siers 12,12 12,63 1,01 166,15
1051  3-is graudu biezputra 250 14,12 6,40 53,37 327,55 A07, AO1
Auzu parslas 4,19 1,98 21,02 118,72
Miezu putraimi 1,66 0,21 11,47 54,42
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 400 9,40 100,00
Kviesu putraimi 1,66 0,21 11,47 54,42
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A07, A01
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
5 Burkanu salati ar rozmém 100 0,96 5,06 16,28 114,46
Burkani 0,78 0,06 4,20 20,46
Rozines 0,18 0,00 7,09 29,08
Cukurs 0,00 0,00 4,99 19,96
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
36 Svaigu kapostu zupa 300 3,31 885 19,57 171,13 A07
Kartupeli 1,35 0,07 13,30 59,20
Kaposti svaigi 1,07 0,00 3,21 17,14
Sipoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Burkani 0,27 0,02 1,47 7,16
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 6,99 0,00 62,94
Kr&jums 0,18 1,75 0,16 17,09
Saldgti zalie zirnisi 0,35 0,01 0,93 5,25
107 Krasni cepta vista 100 27,45 13,27 1,14 233,77 AO07



uz datumu: 18.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
Tomatu pasta 0,05 0,00 0,19 0,95
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kréjums 0,18 1,75 0,16 17,09
Vistas $kinkis ar kaulu 2723 11,52 0,79 21572
841  Dzgériens 200 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
920 Sauteti kartupeli 200 3,70 10,17 35,65 248,97
Kartupeli 3,52 0,18 34,66 154,31
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,12 0,01 0,63 3,07
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 9,99 0,00 89,91
Rudzu maize 30 141 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A07, A01
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
30 Sautetas saknes 250 403 023 2220 106,95
Kartupeli 1,13 0,06 11,0 49,33
Kaposti svaigi 0,76 0,00 2,30 12,24
Ziedkaposti 1,13 0,00 2,21 13,32
Sipoli 0,26 0,00 1,43 6,72
Burkani 0,49 0,04 2,63 12,79
Kabaci 0,27 0,14 2,56 12,55
551  Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
558  Kefirs 180 540 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Velas vakarinas
601 Svaigs abols 1gb 0,17 0,08 6,00 25,42
Aboli 0,17 0,08 6,00 25,42
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A07, A01
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
81,39 78,69 267,33 2102,84

ALERGENU KODU SKAIDROJUMS

AO01 - labiba, kas satur lipekli

AO02 - veZveidigie un to produkti



AO03 - olas un to produkti

AO04 - zivis un to produkti

AO05 - zemesrieksti un to produkti

AO06 - sojas pupas un to produkti

AOQ7 - piens un ta produkti (ietverot laktozi) A08 - rieksti
AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

All - sezama séklas un to produkti



uz datumu: 19.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
507 Mannas biezputra 250 1392 7,82 48,43 31981 A07, A01
Manna 5,65 0,35 36,65 172,35
Sviests 0,02 2,48 0,03 22,46
Piens svaigs 8,25 500 11,75 125,00
533 Biezpiens ar kréjumu 60 9,34 2,75 0,99 66,08 A07
Kr&jums 0,25 2,50 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,09 0,25 0,76 41,66
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,5 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,5 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A07, A01
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
18 Sautéti kartupeli 150 3,02 0,15 28,36 126,87
Kartupeli 2,70 0,14 26,60 118,40
Sipoli 0,13 0,00 0,71 3,36
Burkani 0,19 0,02 1,05 5,11
51 Vegetara darzenu zupa 300 4,12 6,14 24,15 168,32
Kartupeli 1,74 0,09 17,14 76,30
Ziedkaposti 1,13 0,00 2,21 13,32
Sipoli 0,10 0,00 0,57 2,69
Burkani 0,37 0,03 2,00 9,72
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 5,99 0,00 53,95
Paprika (kg) 0,09 0,00 0,38 1,85
Saldéti zalie zirnisi 0,70 0,03 1,86 10,50
841 Dzeriens 200 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42



uz datumu: 19.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh  Kkal  Alergeni
A07,
1063  Vistas teftelis 70 18,11 9,33 7,12 184,88 A01,A03
Olas 0,60 0,54 0,02 7,33
Maize kvieSu 0,38 0,03 2,61 12,25
Sausini 0,07 0,10 1,70 7,98
Sipoli 0,10 0,00 0,57 2,69
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 1,59 6,38
Siers 2,40 2,50 0,20 32,90
Vistas $kinkis bez 8,32 3,52 0,24 65,92
kaula
Vistas kotleSu masa 6,24 2,64 0,18 49,44
1225 Kinas kapostu salati 100 0,50 6,12 2,79 68,30
Tomati svaigi 0,11 0,00 0,55 2,66
Augu ella 0,00 5,99 0,00 53,95
Kinas kaposti 0,00 0,00 0,00 0,00
Konservéta kukurtiza 0,39 0,13 2,24 11,69
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A07, A01
Maize Kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Vakarinas
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
1261 Makaroni ar galu un 250 15,70 6,93 47,02 313,20 A01
burkaniem
Makaroni 6,24 0,54 45,12 210,30
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,23 0,02 1,26 6,14
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 2,50 0,00 22,48
Péterstlu zalumi 0,01 0,00 0,02 0,09
Vistas skinkis bez 6,66 2,82 0,19 52,74
kaula
Vistas kotleSu masa 2,50 1,06 0,07 19,78
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Velas vakarinas
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85



uz datumu: 19.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
612 Bumbieris 150 033 015 16,12 67,17
Bumbieri 0,33 0,15 16,12 67,17
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A07, AO1
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
80,58 61,41 287,08 2023,25

ALERGENU KODU SKAIDROJUMS
AO01 - labiba, kas satur lipekli

AO02 - veiveidigie un to produkti

AO03 - olas un to produkti

A04 - zivis un to produkti

AO05 - zemesrieksti un to produkti

A06 - sojas pupas un to produkti

AOQ7 - piens un ta produkti (ietverot laktozi) A08 - rieksti
AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al1l - sezama séklas un to produkti



uz datumu: 20.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
270 Kukuriizas biezputra 250 10,75 4,60 46,90 272,00 AQ7
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 400 9,40 100,00
Kukuriizas putraimi 4,15 0,60 37,50 172,00
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 AQ07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,12 12,63 1,01 166,15 A07
Siers 12,12 12,63 1,01 166,15
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A07, A01
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
64 Vegetara bieSu zupa 300 3,02 6,33 22,15 157,64 A07
Kartupeli 1,16 0,06 11,38 50,65
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,34 0,03 1,84 8,95
Bietes 1,33 0,00 8,47 39,20
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Kr&jums 0,13 1,25 0,11 12,21
229 Variti makaroni 150 4,68 0,40 33,84 157,72 A01
Makaroni 4,68 0,40 33,84 157,72
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
390 Svaigs tomats 100 0,66 500 2,99 59,55
Tomati svaigi 0,59 0,00 2,84 13,70
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Pétersilu zalumi 0,07 0,00 0,15 0,90
841 Dzeriens 200 0,05 0,06 13,18 53,33



uz datumu: 20.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal Alergeni
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
A07,
1245  Vista salda kr&juma 100 12,43 1456 9,04 216,95 A01,A09
merce
Milti kviesu 0,82 0,07 594 27,69
Sipoli 0,15 0,00 0,86 4,03
Burkani 0,19 0,02 1,05 511
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Putukr&jums 0,30 420 0,36 40,44
Vista 10,92 528 042 92,88
Garsvielu maisijums 0,00 0,00 0,33 1,30
bez sals
Péterstlu zalumi 0,04 0,00 0,09 0,54
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A07, A01
Maize kliju 1,78 041 735 40,18
Vakarinas
346 Kapostu/galas titeni 250 1368 7,80 25,11 225,32 A01
Risi 1,19 0,10 13,1 58,24
Kaposti svaigi 2,83 0,00 8,49 45,29
Sipoli 0,19 0,00 1,07 5,04
Burkani 0,24 0,02 1,31 6,39
Tomatu pasta 0,24 0,00 0,94 4,74
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
Vistas kotleSu masa 5,20 2,20 0,15 41,20
Liellopu kotlesu masa 3,78 2,48 0,00 37,44
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
Rudzu maize 30 1,41 0,21 195 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 195 85,53
Velas vakarinas
601 Svaigs abols 1gb 0,17 0,08 6,00 2542
Aboli 0,17 0,08 6,00 25,42
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A07, A01



uz datumu: 20.08.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alergeni

Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
73,04 73,41 259,16 1989,38

ALERGENU KODU SKAIDROJUMS
AO01 - labiba, kas satur lipekli

A02 - veZveidigie un to produkti

AO03 - olas un to produkti

AO04 - zivis un to produkti

AO05 - zemesrieksti un to produkti

AO06 - sojas pupas un to produkti

AQ7 - piens un ta produkti (ietverot laktozi) A08 - rieksti
AO09 - selerijas un to produkti

A10 - sinepes un to produkti

Al1l - sezama séklas un to produkti



