Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un V
uz datumu: 20.03.2019
Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: D1
Pusdienas
150  \Varita vista 70 16,38 16,56 0,63 217,08
Vista 16,38 16,56 0,63 217,08
180 Saknu sautgjums ar 250 13,13 15,37 34,06 327,10
varitu galu
Kartupeli 240 0,12 23,64 105,24
Kaposti svaigi 0,54 000 161 8,57
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,66 0,05 3,57 17,39
Kali 0,29 0,02 1,94 9,14
Kirbji 0,27 0,00 1,76 8,10
Sals 0,00 000 0,00 0,00
Augu ella 0,00 799 000 71,93
Vistas kotleSu masa 4,16 1,76 0,12 32,96
Liellopu kotle$u masa 1,89 1,24 0,00 18,72
Cukgalas kotlesu masa 2,46 4,17 0,00 47,37
Saldgti zalie zirnisi 0,40 0,02 1,06 6,00
380 Svaigs gurkis 75 0,52 0,00 1,33 7,38
Gurki svaigi 052 000 133 7,38
536 Krgjums 50 1,30 13,00 1,20 126,98
Krgjums 1,30 1300 1,20 126,98
592 Cepumi 60 6,24 3,12 46,08 237,36
Cepumi liesie 6,24 3,12 46,08 237,36
967 Lakto ar ogu piedevu 220 550 396 26,40 163,24
Lakto ar piedevam 550 3,96 26,40 163,24
KvieSu maize 20 152 0,12 10,46 49,00
Maize kvieSu 152 012 10,46 49,00
Rudzu maize 40 1,88 0,28 26,00 114,04
Maize rudzu 1,88 0,28 26,00 114,04
46,47 52,41 146,15 1242,19



uz datumu: 21.03.2019

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: D1
Pusdienas
7 Tvaikota vista darzenu 130/40 42,46 3,27 4,40 216,89
Mmerce
Sipoli 0,13 0,00 0,71 3,36
Burkani 0,39 0,03 210 10,23
Kartupelu ciete 0,00 0,0 1,5 6,3
Vistas fileja 41,94 324 0,00 196,92
241  Varitas grubas 150 465 055 36,85 170,95
Griibas 4,65 0,55 36,85 170,95
438 Uzpiitenis ar pienu 150/100 716 331 54,68 277,15
150/150
Manna 2,03 0,13 13,19 62,05
Cukurs 0,00 0,00 29,94 119,76
Piens svaigs 4,95 3,00 7,056 75,00
Ogas 0,18 0,18 450 20,34
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 7485
Sviests 0,06 8,25 0,09 7485
592 Cepumi 60 6,24 3,12 46,08 237,36
Cepumi liesi 6,24 3,12 46,0 2373
967 Lakto ar ogu piedevu 220 5,50 3,96 26,40 163,24
Lakto ar piedevam 5,50 3,96 26,40 163,24
1116  Kirbju salati 100 1,02 6,99 496 86,88
Redisi 0,54 0,00 1,84 9,54
Kirbji 0,48 0,00 312 14,40
Augu ella 0,00 6,99 0,00 62,94
Kvie$u maize 20 152 012 10,46 49,00
Maize kvieSu 1,52 0,12 10,46 49,00
Rudzu maize 40 1,88 0,28 26,00 114,04
Maize rudzu 1,88 0,28 26,00 114,04
70,49 29,85 209,93 1390,35



uz datumu: 22.03.2019

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: D1
Pusdienas
1 Redisu salati 100 1,09 2,72 426 4587
Burkani 0,26 0,02 1,42 6,91
Redfsi 0,83 0,00 284 14,69
Augu ella 0,00 2,70 0,00 24,28
42 Kartupeli 150 2,40 0,12 236 1052
Kartupeli 2,40 0,12 23,64 105,24
446 Zeleja ar pienu 150/150 1436 3,09 49,35 282,62
Aboli 0,09 0,05 324 1374
Cukurs 0,00 0,00 24,95 99,80
Zelatins 8,72 0,04 0,07 3552
Piens svaigs 4,95 3,00 7,06 75,00
Sula abolu 0,60 0,00 14,04 58,56
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85
Sviests 0,06 825 0,09 7485
834 Bulcinas 50 3,80 2,25 30,00 155,45
Bulcinas 3,80 2,25 30,00 155,45
967 Lakto ar ogu piedevam 220 5,50 396 264 1632
Lakto ar piedevam 5,50 3,96 26,40 163,24
1118 Maltas galas merce 140 18,33 30,18 5,89 368,54
Milti kvie$u 0,72 0,06 519 24,23
Sipoli 0,07 0,00 0,40 1,88
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 6,99 0,00 6294
Putukrgjums 0,25 343 0,29 33,03
Liellopu kotle$u masa 9,26 6,08 0,00 91,73
Cikgalas kotle$u masa 8,04 13,62 0,00 154,74
KvieSu maize 20 1,52 0,12 10,46 49,00
Maize kvieSu 1,52 0,12 10,46 49,00
Rudzu maize 40 1,88 0,28 26,00 114,04
Maize rudzu 1,88 0,28 26,0 114,0
48,95 50,97 176,09 1358,86



uz datumu: 23.03.2019

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: D1
Pusdienas
380 Svaigs gurkis 75 0,52 0,00 1,33 7,38
Gurki svaigi 0,52 0,00 1,33 7,38
551 Sviests 10 006 825 0,09 7485
Sviest 0,06 825 0,09 7485
592 Cepumi 60 6,24 3,12 46,08 237,36
Cepumi liesie 6,24 3,12 46,08 237,36
892 Darzenu sautgjums 250 5,10 2,07 14,83 98,33
Ziedkaposti 1,80 0,00 353 2131
Burkani 0,94 0,07 504 2455
Kirbji 0,36 0,00 2,34 10,80
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 2,00 0,00 17,98
Saldeti brokoli 2,00 0,00 392 23,68
967 Lakto ar ogu piedevu 220 5,50 3,96 26,40 163,24
Lakto ar piedevam 5,50 3,96 26,40 163,24
1039 Liellopu bifSteks 140 33,63 29,00 7,07 423,40
Sipol 0,18 0,00 1,00 4,70
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,01 0,00 557 22,32
Augu ella 0,00 11,19 0,00 100,70
Vistas kotle$u masa 17,47 739 050 138,43
Liellopu kotleSu masa 15,88 10,42 0,00 157,25
Kimenes 0,00 0,00 0,00 0,00
1081 Risu kréms ar kiseli 150/150 3,43 558 22,67 154,57
Risi 0,91 0,08 10,05 44,54
Citroni 0,00 0,00 0,02 0,09
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Zelatins 1,74 001 001 710
Kartupelu ciete 0,00 0,00 1,59 6,38
Putukrgjums 0,38 525 045 50,55
Piens svaigs 0,4 0,2 0,5 6,0
KvieSu maize 20 1,52 0,12 10,46 49,00
Maize kvieSu 1,52 0,12 10,46 49,00
Rudzu maize 40 1,88 0,28 26,00 114,04
Maize rudzu 1,88 0,28 26,00 114,04
57,78 52,37 154,93 1322,17

ceturtdiena, 2019. gada 14. marts
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uz datumu: 24.03.2019

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: D1
Pusdienas

1 Burkanu salati 100 1,54 512 896 88,08
Burkani 0,95 0,07 509 2481

Aboli 0,10 0,05 3,40 14,43

Krgjums 0,50 500 0,46 48,84

42 Kartupeli 150 2,40 0,12 23,6 10572
Kartupeli 2,40 0,12 23,64 105,24
107 Krasni cepta vista 100 27,45 13,27 1,14 233,77

Tomatu pasta 0,05 0,00 0,19 0,95

Sals 0,00 0,00 0,00 0,00

Krgjums 0,18 1,75 016 17,09
Vistas $kinkis ar kaulu 27,23 1152 0,79 215,72

260 Balta merce 50 1,65 265 591 5412
Milti kviesu 0,52 0,04 371 17,30

Burkani 0,15 0,01 0,79 3,84

Sals 0,00 0,00 0,00 0,00

Augu ella 0,00 2,00 0,00 17,98

Piens svaigs 0,99 0,60 141 15,00

465 Biezais kiselis ar pie 150/15 5,07 305 418 2149
Aboli 0,10 0,05 3,65 1546

Cukurs 0,00 0,00 19,96 79,84

Kartupelu ciete 0,01 0,00 11,14 44,63

Piens svaigs 4,95 3,00 7,06 75,00

551 Sviests 10 0,06 825 0,09 7485
Sviests 0,06 8,25 0,09 7485
592 Cepumi 60 6,24 3,12 46,08 237,36
Cepumi liesie 6,24 3,12 46,08 237,36
967 Lakto ar ogu piedevu 220 5,50 3,96 26,40 163,24
Lakto ar piedevam 5,50 3,96 26,40 163,24

Kvie$u maize 20 1,52 0,12 10,46 49,00

Maize kviesu 1,52 0,12 104 49,00
Rudzu maize 40 1,88 0,28 26,00 114,04
Maize rudzu 1,88 0,28 26,00 114,04

53,31 39,95 190,47 1334,63



uz datumu: 25.03.2019
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uz datumu: 25.03.2019

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Maize kvieSu 152 0,12 10,46 49,00

Rudzu maize 40 1,88 0,28 26,00 114,04
Maize rudzu 1,88 0,28 26,00 114,04

61,63 69,63 167,30 1542,42



uz datumu: 26.03.2019

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal
Dieta: D1
Pusdienas
1 Redisu salati 100 1,09 2,72 426 4587
Burkani 0,26 0,02 1,42 6,91
Redsi 0,83 0,00 2,84 14,69
Augu ella 0,00 2,70 0,00 24,28
126 Plov 250 20,62 28,16 50,1 536,5
Risi 4,20 0,36 46,38 205,56
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,37 0,03 1,97 9,59
Kiploki 0,15 0,00 0,50 2,63
Tomatu pasta 0,24 0,00 0,94 4,74
Augu ella 0,00 1998 0,00 179,82
Ciukgalas karbonade 15,59 7,80 0,00 132,54
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 7485
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
909 Bulgaru kotlete 70 18,64 16,81 2,85 237,30
Olas 1,19 1,08 0,04 14,65
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,0 1,5 6,3
Augu ella 0,00 799 0,00 71,93
Putukrgjums 0,15 2,10 0,18 20,22
Vistas fileja 4,66 0,36 0,00 21,88
Vistas Skinkis bez 12,48 528 0,36 98,88
kaula
Saldeta paprika 0,16 0,00 0,68 3,36
967 Lakto ar ogu piedevu 220 5,50 3,96 26,40 163,24
Lakto ar piedevam 5,50 3,96 26,40 163,24
KvieSu maize 20 1,52 0,12 10,46 49,00
Maize kvieSu 1,52 0,12 10,46 49,00
Rudzu maize 40 1,88 0,28 26,00 114,04
Maize rudzu 1,88 0,28 26,00 114,04
49,3 60,3 120,2 1220,8
ceturtdiena, 2019. gada 14. marts Aleks un V: Edienkartes kim.sastavs Page 23 of 4






