Kade| kolonoskopijai

jagatavojas?

Labi izfiritas zarnas ir butiskakais
sekmigas kolonoskopijas nosacijums.

Arsts kolonoskopiju var ieteikt visdazadako iemeslu dé| - gan
polipu diagnostikai un zarnu véza riska mazinasanai, gan
mekléjot iemeslu pacienta sidzibam. Bet jebkura gadijuma,
lai varétu aplukot visu zarnu glotadas virsmu, zarnas pirms
to apskates ir jaiztira. To panak ar medikamentu palidzibu,
izraisot caureju.

Zarnu sagatavosana
kolonoskopijai

Labi iztirita zarna lauj saskatit vissikakas
glotadas detalas un mazina iespéju, ka kaut
kas paliks nepamanits.

Slikti iztirits zarnas segments: glotada zem
zarnu satura atliekam nav saskatama un var
slépt kadu problému.

Angiodisplazija - izmainits asinsvadu
tikls, kas nereti ir sléptas vai pat akatas
asinosanas célonis.

Polips. Nebldtu pamanams pat zem
neliela zarnu satura slana.
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3-7 dienas pirms izmekléjuma:

Zarnas esosas Skiedrvielas — uztura produktu

dalas, kas zarnas nesadalas - ir galvenais traucéklis
kolonoskopijas laika. Tadé| 3 dienas pirms
kolonoskopijas partrauciet lietot uztura produktus,
kuri ir bagati ar skiedrvielam (skat. tabulu).

Ja Jums ir aizcieté&jumi [zarnas iztuk3ojas retak ka reizi
1-2 dienas, vai zarnu iztuk3o3anas saistita ar piepali,
vai izkarnijumi ir cieti un izraisa sapes, Js lietojat
védera izeju mikstinosus lidzek|us], no skiedrvielam
batu jaatturas 7 dienas.

Ediet “baltos” produktus - baltmaizi, makaronus, risus,
kartupelus (skat. tabulu).

2 dienas pirms izmekléjuma:

Samaziniet porciju apjomu, tas mazinas izsalkuma
sajatu, uzsakot gatavosanos nakamaja diena.
Parliecinieties, ka Jums ir nozimétais zarnu tirisanas
lidzeklis.

Izlasiet medikamenta lieto3anas instrukciju un
neskaidribu gadijuma sazinieties ar savu arstu.
Sarunajiet, kas Jus péc izmekléjuma pavadis majup.
Atsapinasanai/iemidzinasanai lietoto medikamentu
dé| spéja parvietoties vienatné var bat ierobezota,
un vadit automasinu Jas nedrikstésiet.

Diena pirms izmeklejuma, t.i. - diena
kad saksiet dzert zarnu firisanas
skidrumu:

Paédiet vieglas brokastis, nelietojiet alkoholu.
Neieplanojiet nekadus citus darbus gatavosanas laika
- nedz majas, nedz arpus tam.
lekartojieties érti tualeté vai tas tuvuma.
Medikamentam iedarbojoties, var nepietikt laika
uzkapt/nokapt pa kapném vai noiet lielaku attalumu
pa maju vai pagalmu.
Gatavojoties izvairieties no apgérba, ko ir grati novilkt
| = (jostas, biksturi, sikas pogas u.c.).
Gatavosanas laika var lietot ari gazétus dzérienus
tajos eso$a gaze tiks izdalita ar atraugam, vai ari ta
uzsuksies jau kungi vai tievajas zarnas.
Izvairieties no sarkaniem un violetiem produktiem
(ieskaitot dzérienus, ledenes u.c. saldumus) 24 stundas
pirms izmekl&juma, jo tie zarnas var atgadinat asinis.
Nesteidzieties - ja medikaments izraisa kadas
sudzibas, partrauciet ta dzersanu uz 30 minGtém.
Starp medikamenta glazém var sikat ledenes, ést
zelejkonfektes vai koslat koslajamo gumiju.



Gatavosanas, kolonoskopija un medikamenti:

Saubu gadijuma vienmeér
medikamentu lietosanu.

jautajiet savam arstam par

e

ibuproféns u.c.);

JaJums ir cukura diabéts:

(&

N

Diena, kad uzsakat gatavosanos
kolonoskopijai, ka ari izmekléjuma
diena ieteicams nelietot:

« urindzenosus lidzeklus jeb diurétikus;
« nesteroidus pretiekaisuma lidzeklus (diklofenaks,

- medikamentu lietosanu gatavosanas laika un
kolonoskopijas rita obligati jasaskano ar gimenes arstu;
« kolonoskopija japlano no rita lidz plkst 12.00;

Gatavosanas kolonoskopijai var ietekmét oralas kontra-
cepcijas tablesu uzsuksanos. Pajautajiet savam arstam par
nepiecieSamibu izmanot alternativu kontracepcijas metodi.
7 dienas pirms izmekl&juma partrauciet lietot dzelzs
preparatus.

Paréjos medikamentus no rita izdzeriet ka ierasts.

/)

Produkti, ko lietot
3-7 dienas pirms
kolonoskopijas

Produkti, no kuriem jaizvairas
3-7 dienas pirms
kolonoskopijas

» baltmaize (bez riekstiem,
séklam vai papildus
Skiedrvielam), baltmaizes sausini,
krekeri, baltie risi, vairums
makaronu;

- pankukas un vafeles no
baltajiem miltiem;

» gala (putnu, liellopu, ciikgala)
bez adas, cipslam, zivis, olas;

- visa veida piena produkti;

« sviests, margarins, majonéze,
kecups, sinepes (bez veselam
sinepju séklam), ellas;

- Sokolades sviests (Nutella u.c.);

- visa veida sulas un citi dzérieni,
iznemot tos, kas minéti blakus.

- visa veida pilngraudu produkti
(rupjmaize, graudu maize,
pilngraudu makaroni);

« branie un savvalas risi, auzu un
citas graudaugu parslas, kuskuss,
kvinoja;

- visa veida darzeni;

- Zirni, pupas un lécas;

- svaigi augli un ogas
zavéti augli un ogas;

« plimju u.c. biezsulas;

« zemesriekstu un citu riekstu
sviests;

« kokosrieksti, popkorns;

« linséklas, klijas u.c. Skiedrvielu
produkti.

Parasti tiek izmantots viens no trim
sagatavosanas rezimiem:

Dalitais rezims: Vairuma gadijumu sniedz vislabakos
rezultatus. Sagatavosanas skidrumu parasti dzer divas dalas
- pusi 18.00 vakara pirms izmekléjuma un otru pusi apm. 4-6
stundas pirms procediras.

Izmekléjuma dienas rezims: Ja kolonoskopija ir
pécpusdiend, visu sagatavosanas sSkidrumu var izdzert
arl izmekléjuma dienas rita, sakot medikamentu dzert
7-8 stundas pirms izmeklé§juma un beidzot vismaz
4 stundas pirms paredzéta procediras sakuma.

Gatavosanas iepriekséja vakara: Visilgak zinama, bet ari
vismazak efektiva shéma. Viss skidrums tiek izdzerts vakara
pirms izmekl&juma no 18.00 lidz 22.00

Neatkarigi no izvéléta rezima, precizi ievérojiet medikamenta
lietosanas instrukcija esosos noradijumus par izdzeramo skidruma
daudzumu.

Dazi padomi par gatavosanos kolonoskopijai.

« Svaiga citrona 3kéles sula uzreiz péc skidruma iedzersanas nomac
Skidruma pécgarsu labak neka pievienojot to maisjjumam dzer$anas
laika.

 Neizmantojiet savu iecienitako dzérienu medikamenta atskaidisanai.
Péc 2-4 litru izdzer$anas kopa ar zarnu tirisanas lidzekli var rasties
paliekos3a nepatika pret to.

« Atdzeséjiet skidrumu, bet neizmantojiet ledu, jo tas palielinas
izdzerama skidruma tilpumu.

» Maziniet garsas izjltu aizspiezot degunu: nepatikama smarza var
batiski pastiprinat garsas izjatu. Aizspiezot degunu ari garsas izjuta
mazinasies.

« Dzeriet ar salminu, ta galu novietojot maksimali talu uz méles
muguréjas virsmas, tadéjadi izvairoties no skidruma saskares ar garsas
karpinam.

« Ledenes un saldumi uz Zelatina bazes (Zelejkonfektes un saldie édieni)
mazina izsalkumu, bet neietekmé sagatavosanos, jo izSkist zarnas. Bet
nelietojiet sarkanas vai violetas krasas saldumus.

« Velams gatavoties, ja tuvinieku nav majas, lai izvairitos no
“konkurences” par tualeti.

« Ja gimenes locekli paliek maja, ieteicams vienoties, lai tie negatavo
édienu - smarza var pastiprinat izsalkuma sajatu.

« Lietojiet mitras zidainu salvetes vai mikstu tualetes papiru.

« Apsveriet iespéju stradat/lasit tualeté, kamér saglabajas medikamenta
izraisita caureja, vai ari uzturieties tas tuvuma.

Izmeklejuma diena:

Atstajiet majas visu, kas nav batiski nepiecieSsams, jo ipasi —
rotaslietas, pulkstenus, dokumentus (iznemot pasi vai ID karti).
Panemiet lidzi gimenes arsta nosutijumu un ieprieksé&jo
izmekléjumu rezultatus.

Atstajiet majas iznemamas zobu protézes - tas nav
pielaujamas anestézijas dé|.

Uz izmekléjumu velciet brivu, értu apgérbu.

1-2 stundas péc izmekléjuma Jas atkal varat ést. Neraugoties
uz izsalkumu, ieteicams ésanu atsakt [énam, lai izvairitos no
diskomforta.

Kas ir dzidri Skidrumi?

Udens (ari gazéts), gazétas un negazetas limonades, gaias
krasas sportam vai elektrolitu atjaunosanai paredzétie dzérieni
(iznemot sarkanas un violetas nokrasas skidrumus).

Dzidrs, varits (nevis no buljona kubiniem izskidinats) buljons.
Téja vai kafija (bez piena, bet var ar cukuru).
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