Edienkartes kimiskais sastavs Aleks un V
uz datumu: 10.02.2020
Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh  Kkal Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
533 Biezpiens ar kr&jumu 60 9,25 2,75 0,98 65,67
AO07
Krgjums 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85
A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40
A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
1171 Griku biezputra 250 13,14 4,69 51,25 299,77
A07
Griki 8,19 1,69 4420 224,77
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 4,95 3,00 7,05 75,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A0l
Maize rudzu 141 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 178 041 735 4018 AOLAYY
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
AO07
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
945 Griibu sautgjums 250 13,07 10,58 31,74 274,42
A01, A07
Gribas 3,26 0,39 25,79 119,66
Sipoli 0,10 0,00 0,57 2,69
Burkani 0,39 0,03 2,08 10,14
Kirbji 024 000 156 7,20
Sviests 0,01 1,65 0,02 14,97
Augu ella 000 500 000 4496
Vistas skinkis bez 8,32 352 0,24 65,92
kaula
Saldeti brokoli 0,75 0,00 1,47 8,88
1001  Sénu zupa 300 1426 16,88 24,98 308,85
A07
Kartupeli 1,58 0,08 15,51 69,06
Sipoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Burkani 0,43 0,03 2,32 11,30
Sviests 0,02 2,48 0,03 22,46
Augu ella 000 400 000 3596



uz datumu: 10.02.2020

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums  Olb Tauk Oglh Kkal  Alergéni
Putukrgjums 035 490 042 47,18 AOT
Gala zavéta 153 1,42 0,00 18,91
Sénes 10,26 3,98 6,20 101,62
1330 Burkanu salati ar 100 1,10 5,08 5,95 73,94
dzerveném
Burkani 1,10 0,09 595 28,98
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Dzeérvenes 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 ADL
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 178 041 7,35 40,18  AOLAOT
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
551  Sviests 10 0,06 825 0,09 7485 A0
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
649 Abols 100 0,24 0,12 8,51 36,08
Aboli 0,24 0,12 851 36,08
1169  Makaroni ar darzeniem 300 19,07 10,56 53,98 387,23
un galu
. A01
Makaroni 6,24 054 4512 210,30
Ziedkaposti 054 0,00 106 6,39
Sipoli 0,08 0,00 043 2,02
Burkani 0,27 0,02 1,43 6,96
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 599 0,00 53,95
Vistas skinkis bez 9,36 39 0,27 74,16
kaula
Saldgti zalie zirnisi 1,20 0,05 3,19 18,00
Saldeti brokoli 1,13 0,00 2,21 13,32
Tomati sava sula 0,26 0,00 0,28 2,14
Rudzu maize 30 141 021 1950 gs53 A0t
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
565 T&ja 200 0,40 0,00 0,14 2,5
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18

A01, A07
Maize Kliju 1,78 041 7,35 40,18



uz datumu: 10.02.2020

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal

91,03 76,21 284,43 218767



Aleks un V
uz datumu: 11.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal  Alergeni

Dieta: PD
Pirmas brokastis
514 Miezu putraimu biezputra 250 13,45 565 47,60 295,05
. .. A01, A07
Miezu putraimi 5,20 0,65 35,85 170,05
Piens svaigs 8,25 500 11,75 125,00
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85
A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 12,50 1,00 164,48
AQ07
Siers 12,00 12,50 1,00 164,48
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18
. .. A01, AO7
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
64 Vegetara bieSu zupa 300 3,06 6,33 22,40 158,84
Kartupeli 1,16 0,06 11,38 50,65
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,39 0,03 2,08 10,14
Bietes 1,33 0,00 8,47 39,20
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Krejums 013 125 011 12,21 A07
126 Plovs 250 20,66 28,17 50,42 537,84
Risi 4,20 0,36 46,38 205,56
Stpoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,41 0,03 2,23 10,87
Kiploki 0,15 0,00 0,50 2,63
Tomatu pasta 0,24 0,00 0,94 474
Augu ella 000 1998 000 179,82
Cukgalas karbonade 15,59 7,80 0,00 132,54
558 Kefirs 180 540 360 810 8640 A0T

Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40



uz datumu: 11.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alergeni
1189 Svaigi kaposti ar kr&jumul00 1,87 501 446 70,39
AQ07
Kaposti svaigi 1,22 0,00 3,67 19,58
Gurki svaigi 0,09 0,00 0,24 1,35
Kr&jums 0,50 500 0,46 48,84
Dilles 0,05 0,00 0,09 0,62
Rudzu maize 30 141 021 1950 8553 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 19,5 85,53
Kliju maize 15 178 041 735 4018 ~OLAOY
Maize kliju 1,78 041 735 40,18
Vakarinas
551  Sviests 10 006 825 009 7485 A7
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
649 Abols 100 0,24 0,12 8,51 36,08
Aboli 0,24 0,12 851 36,08
1322  Vistas galas salati 250 11,12 12,24 30,13 275,15
A07, A03
Olas 1,19 1,08 0,04 14,65
Kartupeli 2,40 0,12 23,64 105,24
Burkani 0,66 0,06 357 17,39
Gurki svaigi 0,25 0,0 0,6 3,6
Zalie zirnisi, konservéti 0,54 0,04 1,28 7,60
Kr&jums 0,88 8,75 0,80 85,47
Vistas skinkis bez 5,20 2,20 0,15 41,20
kaula
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18
. .. A01, A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
78,31 91,96 273,58 2235,22



uz datumu: 12.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh  Kkal  Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
510  Mannas biezputra 250 1225 435 4605 27235 AOLAYY
Manna 5,65 0,35 36,65 172,35
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 400 9,40 100,00
533 Biezpiens ar kr&jumu 60 9,25 2,75 0,98 65,67 A7
Kr&jums 0,25 2,50 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551  Sviests 10 006 825 009 7485  A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 141 021 1950 8553  A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18
o A01, A07
Maize Kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
11 Variti griki 180 8,82 1,82 47,60 242,06
Griki 8,82 1,82 47,60 242,06
32 Skabenu zupa 300 4,24 6,84 26,76 185,63
A03, A01,
Olas 0,60 0,54 0,02 7,33 A07
Miezu putraimi 1,25 0,16 8,60 40,81
Kartupeli 1,44 0,07 14,18 63,14
Sipoli 0,08 0,00 0,43 2,02
Burkani 0,40 0,03 2,14 10,43
Skabenes 0,36 0,00 1,27 6,53
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 480 000 4316
Krgjums 0,13 1,25 0,11 12,21
121 Kurzemes stroganovs 100 14,09 16,96 8,07 241,23 AOL, AOT
Milti kvieSu 0,72 0,06 5,19 24,23
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Gurki konservéti 0,59 0,00 0,28 3,48



uz datumu: 12.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alergeni
Tomatu pasta 0,24 0,00 094 474
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Cukurs 0,00 0,00 1,00 3,9
Augu ella 0,00 599 0,00 53,95
Augu ella 0,00 200 0,00 17,98
Putukréjums 0,25 350 0,30 33,70
Vistas fileja 4,66 0,36 0,00 21,88
Cikgalas skinkis 7,5 50 0,0 75,6
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40 A7
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
1112  Kinas kapostu salati 100 2,39 519 8,47 90,11
Zalumi 0,27 0,00 058 3,40
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Kinas kaposti 1,53 0,00 4,52 24,22
Konserveta kukurtiza 0,59 0,19 3,36 17,53
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18
A01, A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
. AQ07
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
649 Abols 100 0,24 0,12 851 36,08
Aboli 0,24 0,12 8,51 36,08
669 Darzenu sautgjums ar 300 10,22 4,78 24,83 183,25
galu
Kartupeli 1,13 0,06 11,08 49,33
Kaposti svaigi 1,38 0,00 4,13 22,03
Burkani 0,34 0,03 184 8,99
Kali 0,75 0,06 5,05 23,77
Kirbji 0,39 0,00 254 11,70
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 200 000 17,98
Vistas kotleSu masa 6,24 264 0,18 49 44
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15



uz datumu: 12.02.2020

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal
838Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92

Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18

Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18

77,41 64,76 280,33 2013,76



uz datumu: 13.02.2020

Aleks un V

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh  Kkal  Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
551  Sviests 10 006 825 009 748  A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 12,50 1,00 164,48
A07
Siers 12,00 12,50 1,00 164,48
1051  3-graudu biezputra 250 14,49 6,37 53,19 328,03
A01, AO07
Auzu parslas 4,19 1,98 21,02 118,72
Miezu putraimi 1,66 0,21 11,47 54,42
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
Kviesi 2,03 0,18 11,30 54,90
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18
o A07, A01
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
54 Vegetara darzenu zupa 300 5,76 416 28,26 173,59
Kartupeli 1,80 0,09 17,73 78,93
Ziedkaposti 2,36 0,00 4,63 27,97
Sipoli 0,15 0,00 0,86 4,03
Burkani 0,40 0,03 2,14 10,43
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 400 000 3596
Dilles 0,06 0,01 0,10 0,74
Paprika (kg) 0,09 0,00 0,41 2,02
Saldgti zalie zirnisi 0,90 0,04 2,39 13,50
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40
A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
920 Sautéti kartupeli 200 3,72 10,18 35,73 249,38
Kartupeli 3,52 0,18 34,66 154,31
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68



uz datumu: 13.02.2020

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh  Kkal Alergeni
Burkani 0,13 0,01 0,71 3,48
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 9,99 0,00 89,91
1044  Bie$u salati 100 1,13 999 7,17 123,13
Bietes 1,13 0,00 7,17 33,22
Augu ella 0,00 9,99 0,00 89,91
1094  Tvaicgti zivju tefteli 100 23,18 12,56 3,15 218,3
Olas 0,24 0,22 0,01 2,93 A03, A04
Sipoli 0,08 0,00 0,43 2,02
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 2,39 9,56
Augu ella 0,00 400 0,00 35,96
Zivis svaigas saldétas 11,42 3,51 0,00 77,26
Vistas kotleSu masa 11,44 484 0,33 90,64
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18 A01, AO7
Vakarinas
551 Sviest 10 0,06 8,25 0,0 74,8 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
649 Abols 100 0,24 0,12 851 36,08
Aboli 0,24 0,12 851 36,08
1265 Pupinu sautgjums 300 12,20 3,26 42,81 249,35
Ziedkaposti 0,95 0,00 1,85 11,19 A07
Sipoli 0,11 0,00 0,64 3,02
Burkani 0,73 0,06 3,93 19,13
Kiploki 0,12 0,00 0,40 2,11
Pupinas 9,40 1,10 32,06 175,74
Kirbji 0,30 0,00 1,95 9,00
Tomatu pasta 0,24 0,00 0,94 4,74
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Putukréjums 0,15 2,10 0,18 20,22
Saldéta paprika 0,19 0,00 0,85 4,20
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 AO01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15



uz datumu: 13.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh  Kkal Alergeni
838Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18

Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18 A0L

88,63 81,08 288,90 2239,80



uz datumu: 14.02.2020

Aleks un V

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh  Kkal Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
513 Risu biezputra 250 10,10 430 48,05 271,30
AQ07
Risi 3,50 0,30 3865 171,30
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
533 Biezpiens ar kr&jumu 60 9,25 2,75 0,98 65,67
AQ07
Krgjums 0,25 2,50 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85
. A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18
o A01, A7
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
232 Variti makaroni 180 8,32 3,72 60,16 307,37
A01
Makaroni 8,32 0,72 60,16 280,40
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
558 Kefirs 180 5,40 360 8,10 86,40
A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
837 Vistas mérce 100 12,37 12,88 5,66 188,05
A01
Milti kvieSu 0,41 0,04 2,97 13,84
Stpoli 0,05 0,00 0,29 1,34
Burkni 014 001 077 377
Tomatu pasta 0,29 0,00 1,13 5,69
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 799 000 7193
Paprika (kg) 0,04 0,00 0,17 0,84
Vistas $kinkis bez 11,44 4,84 0,33 90,64

kaula



uz datumu: 14.02.2020

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh  Kkal  Alergeni
997 Zemnieku zupa 300 3,44 6,24 28,65 184,52
A01
Griibas 0,89 0,11 7,08 32,82
Kartupeli 1,80 0,09 17,73 78,93
Sipoli 0,19 0,00 1,07 5,04
Burkani 0,50 0,04 2,68 13,04
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 599 0,00 53,95
Dilles 0,06 0,01 0,10 0,74
1192 Burkanu salati ar 100 1,75 528 9,61 92,92
kukurtizu
Burkani 1,16 0,09 6,25 30,43
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Konservéta kukurtiza 0,59 0,19 3,36 17,53
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18
A01, AO7
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Vakarinas
540 Varita ola 1 gab. 5,97 540 0,19 73,27
A03
Ola 5,97 5,4 0,1 73,2
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85
A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
612 Bumbieris 150 0,33 0,15 16,12 67,17
Bumbieri 0,33 0,15 16,12 67,17
1277  Piena darzenu zupa 300 8,00 3,18 30,64 183,21
A07
Kartupeli 1,88 0,09 18,47 82,22
Burkani 0,77 0,06 4,17 20,29
Zalie zirnisi, konserveti 0,41 0,03 0,96 5,70
Piens svaigs 4,95 3,00 7,05 75,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92

.. . A01, A07
Kliju maize 15 1,78 041 735 40,18



uz datumu: 14.02.2020
Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal

Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18

75,44 6585 309,13 2130,87



Aleks un V
uz datumu: 15.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh  Kkal Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
487 Auzu biezputra 250 1315 7,00 42,25 28550  AOLA07
Auzu parslas 6,55 3,10 32,85 185,50
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85
_ A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Tg&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 12,50 1,00 164,48
A07
Siers 12,00 12,50 1,00 164,48
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18
. . A01, A07
Maize Kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
39 Zivju zupa 300 8,27 14,03 16,51 225,36
Kartupeli 1,35 0,07 13,30 59,20
Stpoli 0,19 000 1,07 5,04 A04, AD9
Burkani 0,40 0,03 2,14 10,43
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 11,99 000 107,89
Zivis svaigas saldetas 6,33 1,94 0,00 42,79
Selerijas sakne 0,00 0,00 0,00 0,00
278 Darzenu ragii 250 4,08 538 30,92 188,44
Kartupeli 2,25 0,11 22,16 98,66
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,66 0,056 3,57 17,39
Zalie zirnisi, konserveti 0,41 0,03 0,96 5,70
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 500 000 4496
Paprika (kg) 012 000 051 252

Konserveéta kukurtiza 0,59 0,19 3,36 17,53



uz datumu: 15.02.2020

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal Alergeéni
357 Biesu salati ar krgjumu 100 1,90 3,75 954 79,51
Bietes 1,37 0,00 8,69 40,25  A07
Kiploki 0,15 0,00 0,50 2,63
Kr&jums 0,38 3,75 0,34 36,63
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40  A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
903 Liellopu bif3teks 70 16,77 1450 3,54 211,70
Sipoli 0,09 0,00 0,50 2,35
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 2,79 11,16
Augu ella 0,00 559 0,00 50,35
Vistas kotleSu masa 8,74 3,70 0,25 69,22
Liellopu kotlesu masa 7,94 521 0,00 78,62
Kimenes 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A0l
Maize rudzu 141 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18  A01, A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85  A07
649 Abols 100 0,24 0,12 8,51 36,08
Aboli 0,24 0,12 8,51 36,08
1091 Risoto 300 9,84 13,67 38,25 315,36
Risi 2,52 0,22 27,83 123,34
Ziedkaposti 1,35 0,00 2,65 15,98
Burkani 0,40 0,03 2,14 10,43
Augu ella 0,00 11,99 0,00 107,89
Paprika (kg) 0,12 0,00 0,51 2,52
Vistas Skinkis bez 3,12 1,32 0,09 24,72
kaula
Saldéti zalie zirnisi 0,90 0,04 2,39 13,50
Pupinu pakstis 1,2 0,0 1,2 9,9
Konserveta kukurtiza 0,23 0,08 1,34 7,01
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Velas vakarinas
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15



uz datumu: 15.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh Kkal Alergeni
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18
. .. A01, AO7
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
82,15 92,99 259,58 2203,82



Aleks un V
uz datumu: 16.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh  Kkal Alergeni
Dieta: PD
Pirmas brokastis
19 Kukuriizas biezputra 250 10,78 873 51,93 32938 AOT
Cukurs 0,00 0,00 4,99 19,96
Sviests 0,03 4,13 0,04 37,43
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
Kukurtizas putraimi 4,15 0,60 37,50 172,00
533 Biczpicns ar krgjumu 60 925 275 098 6567 A0T
Krgjums 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85
A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18
o A01, A07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
43 Zirpu zupa 300 12,75 500 34,17 232,67
Kartupeli 0,53 0,03 517 23,02
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,50 0,04 2,68 13,04
Zirni Skeltie 10,35 0,72 25,97 151,74
Augu ella 000 300 000 2697
Gala zaveta 1,32 1,22 0,00 16,21
107 Krasni cepta vista 100 27,45 1327 1,14 233,77
A07
Tomatu pasta 0,05 0,00 0,19 0,95
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kr&jums 0,18 1,75 0,16 17,09
Vistas Skinkis ar kaulu 27,23 1152 0,79 215,72
558 Kefirs 180 5,40 3,60 8,10 86,40
AO07

Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40



uz datumu: 16.02.2020

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh  Kkal Alergeni
920 Sautéti kartupeli 200 3,72 10,18 35,73 249,38
Kartupeli 3,52 0,18 34,66 154,31
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,13 0,010 0,71 3,48
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 9,99 0,00 89,91
1192 Burkanu salati a 100 1,75 528 9,61 92,92
kukuriizu
Burkani 1,16 0,09 6,25 30,43
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Konservéta kukurtiza 0,59 0,19 3,36 17,53
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18
Maize Kliju 1,78 041 7,35 40,18 A01, A07
Vakarinas
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
612 Bumbieris 150 0,33 0,15 16,12 67,17
Bumbieri 0,33 0,15 16,12 67,17
1125  Saknu saut&jums ar 300 15,79 15,97 41,44 372,66
varitu galu
Kartupeli 2,88 0,14 28,37 126,29
Kaposti svaigi 0,64 0,00 1,93 10,28
Sipoli 0,08 0,00 0,43 2,02
Burkani 0,90 0,07 486 23,65
Kali 0,35 0,03 2,33 10,97
Kirbji 0,32 0,00 211 9,72
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 959 0,00 86,31
Vistas kotleSu masa 4,99 211 0,14 39,55
Liellopu kotlesu masa 2,27 1,49 0,00 22,46
Cikgalas kotleSu masa 2,88 2,52 0,00 34,20
Saldgti zalie zirnisi 0,48 0,02 1,28 7,20
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Velas vakarinas
565 T&ja 200 0,40 0,00 0,14 2,15

T&ja melna 0,40 0,00 0,14 2,15



uz datumu: 16.02.2020

Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb  Tauk Oglh  Kkal Alergeni
838Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92

Kliju maize 15 178 041 735 4018 AOLADT
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18

97,72 83,27 300,18 2341,00



