Edienkarte hemodializes pacientiem

16.07.2018.
Energija Olbaltumvielas | Oglhidrati | Tauki
(kkal) (8) (8) (8)

Pusdienas
Rudzu maize 40g 90 2,2 17,44 0,52
(maize rudzu)
Baltmaize 20g 51 1,59 9,94 0,6
(baltmaize)
Sviests faséts 10g 66.1 0.08 0.13 725
(sviests) ’ ’ ’ ’
Biolakto 220 g 103,4 6,16 10,34 4,4
(jogurts)
Cepti kartupeli 100g 123 1,7 17,20 5,10
Kapostu titeni 240g 292,17 19,46 12,38 17,24
(skabais kréjums) ! ! ! !
Svaigi tomati 60g 3,84 0,96 3,04 0,08
Risu kréms 100g 263,63 10,53 31,44 | 10,63
(saldais kréjums)
Kiselis 200g 142,74 0,25 35,15 0,1
KOPA DIENA 1135,88 42,93 137,56 45,92

(noraditi iespéjamie alergénu avoti)




17.07.2018.

Energija Olbaltumvielas | Oglhidrati | Tauki
(kkal) (s) (8) (s)

Pusdienas
Rudzu maize 40g 90 2,2 17,44 0,52
(maize rudzu)
Baltmaize 20g 51 1,59 9,94 0,6
(baltmaize)
Sviests faséts 10g 66.1 0.08 013 725
(sviests) ’ ’ ’ ’
Biolakto 220 g 103,4 6,16 10,34 4,4
(jogurts)
Cepti kartupeli 100g 123 1,7 17,20 5,10
Kapostu titeni 240g 292,17 19,46 12,38 17,24
(skabais kréjums) ! ! ! !
Svaigi tomati 60g 3,84 0,96 3,04 0,08
Risu kréms 100g 263,63 10,53 31,44 | 10,63
(saldais kréjums)
Kiselis 200g 142,74 0,25 35,15 0,1
KOPA DIENA 1135,88 42,93 137,56 45,92

(noraditi iespéjamie alergénu avoti)




18.07.2018.

Energija | Olbaltumvielas | Oglhidrati Tauki
(kkal) (8) (8) (8)

Pusdienas
Rudzu maize 40g 90 29 17 44 0.52
(maize rudzu) ’ ’ ’
Baltmaize 20g 51 159 994 0.6
(baltmaize) ’ ’ ’
Sviests faséts 10g 66.1 0.08 013 725
(sviests) ’ ’ ’ ’
Biolakto 220 g 103,4 6,16 10,34 4,4
(jogurts)
Risi ar darzeniem 200g 214,84 4,06 48,78 3,43
Panéta zivs 200g 417 41,13 14,13 21,38
(jzivs, kviesu milti, olas)
Kinas kapostu salati 60g 82,24 1,08 3,08 7,2
Kiselis 200g 142,74 0,25 35,15 0,1
Piena Kiselis 150g 126,39 4,27 19,02 3,76
(piens)
KOPA DIENA 1293,71 60,82 143,88 48,64

(noraditi iespéjamie alergénu avoti)




19.07.2018.

Energija | Olbaltumvielas | Oglhidrati Tauki
(kkal) (8) (8) (8)

Pusdienas
Rudzu maize 40g 90 29 17 44 0.52
(maize rudzu) ’ ’ ’
Baltmaize 20g 51 159 994 0.6
(baltmaize) ’ ’ ’
Sviests faséts 10g 66.1 0.08 013 725
(sviests) ’ ’ ’ ’
Biolakto 220 g 103,4 6,16 10,34 4,4
(jogurts)
Risi ar darzeniem 200g 214,84 4,06 48,78 3,43
Panéta zivs 200g 417 41,13 14,13 21,38
(jzivs, kviesu milti, olas)
Kinas kapostu salati 60g 82,24 1,08 3,08 7,2
Kiselis 200g 142,74 0,25 35,15 0,1
Piena Kiselis 150g 126,39 4,27 19,02 3,76
(piens)
KOPA DIENA 1293,71 60,82 143,88 48,64

(noraditi iespéjamie alergénu avoti)




20.07.2018.

Energija | Olbaltumvielas | Oglhidrati Tauki
(kkal) (8) (8) (8)

Pusdienas
Rudzu maize 40g 90 2.2 17,44 0,52
(maize rudzu)
Baltmaize 20g 51 1,59 9,94 0,6
(baltmaize)
Sviests faséts 10g 66,1 0,08 0,13 7.25
(sviests)
Biolakto 220 g 103,4 6,16 10,34 4,4
(jogurts)
Variti makaroni 210g 280,73 737 48,69 5,86
(sviests, makaroni)
Burkanu salati 100 g 86,64 0,92 4,42 7,18
Stroganovs 200g
(Kviesu milti, skabais kréjums) 229,89 21,57 5,48 13,43
Kiselis 200g 142,74 0,25 35,15 0,1
Biezpiena sacepums 150g
(manna, skabais kréjums, biezpiens, 280,49 27,69 14,81 12,11
olas)
KOPA DIENA 1330,99 67,83 131,59 51,45

(noraditi iespéjamie alergénu avoti)




21.07.2018.

Energija | Olbaltumvielas | Oglhidrati Tauki
(kkal) (8) (8) (8)

Pusdienas
Rudzu maize 40g 90 2,2 17,44 0,52
(maize rudzu)
Baltmaize 20g 51 1,59 9,94 0,6
(baltmaize)
Sviests faséts 10g 66,1 0,08 0,13 725
(sviests)
Biolakto 220 g 103,4 6,16 10,34 4,4
(jogurts)
Variti makaroni 210g 280,73 737 48,69 5,86
(sviests, makaroni)
Burkanu salati 100 g 86,64 0,92 4,42 7,18
Stroganovs 200g 229,89 21,57 5,48 13,43
(Kviesu milti, skabais kréjums)
Kiselis 200g 142,74 0,25 35,15 0,1
Biezpiena sacepums 150g
(manna, skabais kréjums, biezpiens, 280,49 27,69 14,81 12,11
olas)
KOPA DIENA 1330,99 67,83 131,59 51,45

(noraditi iespéjamie alergénu avoti)




