INSULTA RISKA FAKTORI. CUKURA DIABETS.

IZPRATNE PAR CUKURA
DIABETU UN INSULTU.

Insults attistas galvas smadzenu apasinoSanas traucejumu rezultata,
izveidojoties asins receklim jeb trombam vai smadzenu asinsvadu
asinosanas gadijuma. Insults ir vadoSais mirstibas un invaliditates c€lonis
pasaul€, tomér vairuma gadijumu insults var tikt novérsts, pievéersot
uzmanibu galvenajiem insulta riska faktoriem.

Katram 5. insulta pacientam ir diagnosticéts cukura diabéts (CD). Turklat
CD pacientiem ir sliktaks iznakums péc insulta, salidzinot ar insulta
pacientiem, kuriem nav CD.

Insultam un CD ir vairaki kopéji riska faktori, no kuriem lielako dalu
iespejams kontrolét, ievieSot dzivesveida izmainas un/vai ar medikamentu
palidzibu. Sis materials satur informaciju par CD un insulta savstarp&jo
saistibu un par soliem, kas javeic, lai samazinatu insulta risku.

KAS IR CUKURA DIABETS (CD)?

Cukura diabéta (CD) gadijuma aizkunga dziedzeris vai nu nesarazo pietiekami daudz
hormona insulina, vai ari ta produceétais insulins nedarbojas pietickami efektivi. Cilvéka
organisms izmanto insulinu, lai parveidotu asinis cirkulgjoso cukur jeb glikozi energija.
Ir divi CD tipi: 1. tips un 2. tips. CD 1. tips attistas gadijuma, kad organisma vairs
netiek producéts insulins un glikoze uzkrajas asinsrite. ST tipa CD visbiezak attistas
bérniba vai pusaudza gados.

Savukart, CD 2. tips attistas taja gadijuma, kad organisma insulins vai nu netiek
sarazots pietiekama daudzuma, vai arf organisms attiecigi nereagé uz insulinu. CD
2. tips ir sastopams daudz biezak neka CD 1. tips, un tas biezak attistas pieauguso
vecuma.

Ir arT gestacijas CD, kas attistas tikai grutniecibas laika. Parasti péc dzemdibam Sis CD
izzld, tomeér tas palielina risku, ka sievietei dzives laika attistisies CD 2. tips.

KAPEC CD PAAUGSTINA INSULTA RISKU?

CD ir saistits ar asinsvadu aizkalkoSanos jeb aterosklerozi, kas savukart veicina asins
receklu jeb trombu veidoSanos un/vai asinsvada plisumu. Zinams, ka pacientiem ar CD
biezak ir sastopami ari vairaki papildus insulta riska faktori, kas ietver aptauko$anos,
uzturvielam nabadzigu uzturu, mazkustigumu un augstu holesterina limeni.

KA VAR ZINAT, VAI JUMS IR CD?

Liela dala pacientu, kuriem ir CD 2. tips, par to nemaz nenojaus, kamér simptomi
neprogresé un ar laiku neklust pavisam izteikti.

CD parasti tiek identificéts, veicot asins un urina analizes. Ja Jums ir jebkadi CD
riska faktori, CD simptomi, insults vai sirds asinsvadu sistémas saslim$anas, ir
nepiecieSams konsultéties pie sava arstéjosa arsta.




1. UN 2. TIPA CD SIMPTOMI

¢ Bieza urinacija, pasi naktis;

e Parmeriga slapju sajuta;

¢ Nogurums;

¢ Neizskaidrojams svara zudums;

¢ Nieze arejo dzimumorganu apvidi un atkartotas seniSu infekcijas;
¢ Briicu paildzinata dziSana;

¢ Redzes miglosanas.

2. TIPA CD ATTISTIBAS RISKS IR AUGSTAKS:

® 40 un vairak gadu vecuma;

¢ Ja tuvam radiniekam gimené ir CD (pieméram, vecakiem, braliem vai masam);
e Ja Jums ir virssvars un/vai aptauko$anas;

¢ Dienvidafrikas, Kinas, Vidusjuras iedzivotajiem un melnas rases parstavjiem;
e Ja grutniecibas laika vai ieprieks ir bijis diagnosticéts gestacijas CD.

KA VAR ARSTET CD?

Gan 1., gan 2. tipa CD ir diagnoze, ar ko bus jasadzivo visu atlikuS§o muzu, bet to ir iespéjams kontroléet
gan ar dzivesveida korekcijam, gan ar medikamentiem. 1. tipa CD gadijuma slimibas arstésana
izmanto insulina injekcijas. Savukart visbiezakais medikaments 2. tipa CD arsté$ana ir metformins.

Dalai pacientu ar nesen diagnosticétu 2. tipa CD un normalu kermena svaru izdodas samazinat cukura
limeni asinis Nldz normas robezam, mainot savu dzivesveidu. Japiemin ari, ka regulara fiziska slodze,
svara zaudésana un veseligs uzturs visi kopa var efektivi samazinat cukura imeni asinis. Ja Jums ir
diagnosticéts CD, ir jaturpina ne tikai regulari sekot lidzi cukura limenim asinis, bet ari lietot noziméetos
medikamentus saskana ar arsta noradijumiem.

KA CD GADIJUMA VAR SAMAZINAT INSULTA RISKU?

Ir dazi specifiski riska faktori, no kuriem izvairoties, CD pacienti var samazinat insulta risku:

¢ Arterialais asinsspiediens — paaugstinats arterialais asinsspiediens jeb hipertensija ir insulta riska
faktors;

¢ Holesterina limena kontrolésana;

e Smekesanas atmesana;

* Normala kermena svara saglabasana un uzturésana;
¢ Veseligs uzturs;

¢ Regulara fiziska aktivitate.

Katrs 4. cilveks dzives laika ir paklauts insulta riskam, bet, ievérojot vienkarSus solus, gandriz visus
insulta gadijumus ir iesp€jams noverst.
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