INSULTA RISKA FAKTORI. ATRIJU FIBRILACIJA.

IZPRATNE PAR ATRIJU
FIBRILACIJU UN INSULTU.

Atriju fibrilacija (A_F) ir stavoklis, kad sirdsdarbibas ritms ir neregulars un
bieZi paatrinats. AF ir [oti nopietna saslimSana, par ko ir jazina katram.
Nearstéta AF ir viens no galvenajiem riska faktoriem insulta attistibai.

Insults attistas galvas smadzenu apasinoSanas traucéjumu rezultata,
izveidojoties asins receklim jeb trombam vai smadzenu asinsvadu
asino$anas gadijuma. Insults ir vadoSais mirstibas un invaliditates
célonis pasaulé, tomér vairuma gadijumu insults var tikt noversts,
pievérSot uzmanibu galvenajiem insulta riska faktoriem.

Pacientiem ar AF insulta attistibas risks palielinas 5 reizes. Pareizas
arstéSanas rezultata ar AF saistitais insults var tikt samazinats.

KAS IR AF?

Pacientiem ar AF abi sirds priek&8kambari (2 aug$éjas sirds kameras) jeb atriji nedarbojas
pietiekami efektivi. Rezultata asinis no priekSkambariem netiek pietiekami izpumpeétas ara,
veidojas turbulence un var atfistities trombi jeb asins recekli, kas var atrauties no sirds
dobumiem un ar asins plismu cirkulét pa organismu. Ja Sie asins recekli nonak galvas
smadzenés un aizsprosto asinsvadus, tas var izraisit insultu.

AF izraisitie insulti ar lielaku varbutibu var beigties letali vai izraisit nopietnu invaliditati.
Tomeér ar AF saistitie insulti ir novérsami.

KADI IR AF SIMPTOMI?

Daudziem AF pacientiem nav nekadu simptomu, un AF tiek atklata tikai fizikalas
izmeklesanas rezultata vai ar elektrokardiogrammu (EKG). Citiem pacientiem var but viens
vai vairaki sekojosi simptomi:

* Nogurums;

¢ Paatrinata sirdsdarbiba;

¢ Sirdsklauves;

¢ Reibonis;

¢ Elpas trikums un trauksme;

¢ Samanas zaudésanas jeb gibona epizodes;
¢ Nogurums pie fiziskas slodzes.

KAS IZRAISA AF?

TieSais AF célonis nav skaidrs. Tas var ietekmét gan kopuma veselus cilvékus, tomér
biezak AF sastop gados vecakiem cilvekiem ar jau iepriek§ eso$am sirds asinsvadu
sisttmas saslim§anam vai citam slimibam, ieskaitot cukura diabétu, hipertireoidismu
(situacija, kad vairogdziedzeris strada parak aktivi) un dazadas plausu slimibas (hroniska
obstruktiva plausu slimiba jeb HOPS, astma, pneimonija, plausu embolija un plausu vézis).
Starp dzimumiem AF biezak novéro virieS8iem neka sievietém.




KA VAR DIAGNOSTICET AF?

Vienkarsa pulsa parbaude var palidzet diagnosticét
AF. Misdienas ir arff ikdiena lietojamas mobilas
ierices, kas monitoré sirdsdarbibu un var registrét
neregularu ritmu. Pulsa paskontrole vai iepriek$
minéto mobilo ieriCu lietoSana var but ka labs
raditajs jeb indikators tam, vai pacientam varetu
bat AF. Tas jaizruna ar arstéjoso arstu.
Ja Jusu pulss pastavigi ir zem 60 vai virs 100
reizém mindté, ir javéras pie arsta. Arsts pienems
Iemumu, vai ir nepiecieSams veikt papildus testus
diagnozes apstiprinasanai.
¢ Asins analizes palidzés identificét citas
saslim$anas, pieméram, anémiju vai
hipertireoidismu;
¢ Elektrokardiogramma (EKG) novértes
sirdsdarbibu, tas ritmu un regularitati;

¢ Ehokardiogramma ir ultrasonografijas metode,
ar ko var identificét sirds fizikalus bojajumus;

¢ Implantéjamie sirds monitori sirdsdarbibas
novérteSanai var tikt lietoti ilgstosi vairaku
meénesu vai gadu garuma.

VAI AF VAR ARSTET?

Ja AF célonis ir kada pamatsaslim$ana, piemé&ram,
hipertireoidisms, tad, arstéjot $o pamatslimibu,
AF atrisinas, lidz ar to turpmaka AF arsté$ana
nav nepiecieSama. Ja nav pamatslimibu, tad
§ada gadijuma arstéjosais arsts lems par labu
medikamentiem, kas palidzés atjaunot normalu
sirds ritmu, kontrolét sirdsdarbibu un mazinat
insulta risku.

Pacienti ar AF, kuriem ir vidéjs vai augsts insulta
risks, terapija lieto medikamentus, ko sauc par
antikoagulantiem jeb asins Skidinatajiem - Sie
medikamenti kaveé asins receklu veidoSanos. Ir
dazadi antikoagulantu veidi.

Varfarins ir plasi lietots antikoagulants, kura
lietoSanai regulari ir nepiecieSams veikt asins
analizes, lai pielagotu devu un lai medikamenta
iedarbiba butu maksimali efektiva. Tas mazinas
insulta risku, bet varfarinam ir zinama mijiedarbiba
ar citiem medikamentiem, kas var izraisit nopietnus
sarezgijumus. Ja Jums ir nozZiméts terapija lietot
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varfarinu, vienmér pirms citu medikamentu
lietoSanas uzsaksanas ir nepiecie$ams konsultéties
ar arstu par zalu lietosanu. Tapat ir jaizvairas no
parmeérigas alkohola lietoSanas.

Ir pieejami ari jaunie antikoagulanti, kam nav
raksturiga mijiedarbiba ar citiem medikamentiem
un kuru lietoSanai nav nepiecieSams regulari veikt
asins analizes. Sie medikamenti samazina insulta
risku tikpat efektivi, cik citas zales, reizém pat vél
vairak samazinot risku.

Ja AF neizdodas kontrolét ar medikamentiem, var
tikt pienemts Iemums veikt invazivas manipulacijas,
pieméram, kardioversiju, katetra ablaciju vai
implantét ritma devéja ierici.

KO VAR DARIT, LAl NOVERSTU
AF ATTISTIBU?

Visi varam ievérot dazus vienkarsus solus AF riska
samazinasanai. Dazi dzZivesveida mainas ieteikumi
var palidzét mazinat AF risku un labvéligi ietekmét
ari citu sirds asinsvadu slimibu norisi:

e Svara korekcija — virssvars ir viens no AF riska
faktoriem, un tas ir saistits ar cukura diabétu,
hipertensiju, obstruktivu miega apnoju u.c. Visi
minétie faktori palielina AF risku;

¢ Paterétais tauku daudzums uztura - uzturs,
kas satur parak daudz taukvielu, ir saistits ar AF
un aterosklerozes attistibu;

¢ Alkohola lietoSana - tiek rekomendéts
neparsniegt maksimalo alkohola diennakts devu,
jo parmeriga alkohola lieto$ana palielina ne tikai
AF risku, bet arT insulta attistibas risku kopuma;

e Stimulanti - tiek ieteikts izvairities no parmérigas
stimulantu lietoSanas, tostarp stimulgjosu
medikamentu lietoSanas, parmeérigu kofeinu
saturosu dzérienu lietoSanas, jo tie var veicinat
AF attistibu.
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visus insulta gadijumus ir iespéjams noverst.
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